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1. BOBE[

“lllekepHa 6onect” wnu “diabetes mellitus” nnu camo “gujabeT” € XPOHUYHO
3abonyBare WMNAM CMHOPOM LWITO CE€ KapakTepusupa CO MOopeMeTyBame Ha
mMeTabonM3MoT Ha rnvkosaTta. Kako npuymHa 3a nojaByBaTa Ha AnmjabeToT ce
HaBedyBa KOMOMHauuMja Ha HacnegHuTe akTopu U hakTopUTE Ha OKONUHaTA.
(MaBeH 3HaK Ha 6ofiecta € 3rofieMeHa KOHUeHTpaunja Ha riamko3a BO KpBTa
(xvneprnukemuja) 3apagm HeJOCTAaTOK HA XOPMOHOT UHCYJSIMH KOj Ce u3nadysa
BO 6eTa KIeTKMUTe Ha NaHKpeacoT.

C30 pedmHupa 3 rnaBum copmm Ha diabetes mellitus: Tvn 1,TMn 2 n
rectayuMckm amjabeT LWTO HacTaHyBa 3a Bpeme Ha bpemeHocT. be3 ornepg Ha
oBue nogenbu, npuydnHa 3a cute hopmmn Ha gujabeT e Toa WTo 6eTa KNeTkuTe
Ha NaHKpeacoT He u3nadvyBaaTtT LOBOSHU KOSMYUHW WHCYMWH, 3apagyu LWTo
HacTaHyBa xuneprivkemuja.

Tun 1 gujabeT HacTaHyBa Kako pe3ynTaT Ha aBTOMMyHa AecTpykuuja Ha
6eta kKnetknte BO naHkpeacoT. Oaa hopma Ha aunjabeT e noyecTta BO
JeTckarta BO3pacT HO, HE € WCKJlydeHa nojaBa W Kaj BoO3pacHW. 3aToa
nopaHelleH TepMuH 3a oBaa popmMa Ha gujabeT 6un “jyBeHunen” anjabet . Kaj
nvuara Kov ro uMmaat OBOj AujabeT CeH3UTMBHOCTA M OArOBOPOT HA UHCYJSIVH €
06M4HO HopMmarneH ocobeHo BO paHaTa (ha3a Ha 6onecta. bugejkm rnaeseH
TpeTmMaH Ha oBaa ¢opmMa gujabeT e HaAoMeCcTyBarbe Ha WHCYIMHOT COo
cooABeTEH AMETETCKN pPEeXum BO UCXpaHaTa, OBOj € AeduHUpaH Kako
WHCYNWNH- 3aBUCEH aunjaber.

Tun 2 gnjabeT e pe3ynTaTt Ha MHCYJIMHCKA pe3ncTeHUnja BO TKneaTa unm
pegyuMpaHa WHCY/IMHCKA CEH3UTMBHOCT KOMOMHMpaHa CcoO peayuupaHa
WHCYNUHCKa cekpeumja. Hajyecto ce jaByBa BO ajynTHata BO3pacT WM 3aToa
MOXe [a ce CpeTHe TEePMUHOT “agynteH aunjabet”. lNpeauncnosunuymja 3a oBaa
dopma AujabeT mmaaTt nuua co uUeHTpaneH o6eauTeT ( KOHUEHTpauuja Ha

MacHO TKMBO OKosly abgomMeHanHuTe opraHu), fvua Kou BO CeMejHaTa



aHamHe3a uMaaTt nogaTok 3a avjabet. Bo nocnegHaTta geueHuja  0BOj TwN
AnjabeT ce NOYeCTOo ce jaByBa Kaj geuaTta v afonecueHTUTe n ce nospayBa Co
nojaBata Ha MNpeKymMepHa TeflecHa TeXuHa Kaj OBWe KaTteropuu nonynauuja.
O6ata Tvna gujabeT crnopen COBPEMEHUTE CO3HaAHMja, UMaaT reHeTCcKa OCHOBa
N HacnegHo ce npeHecysaar.

"ecTaynckmoT amnjabeT e cnuyeH Ha gujabetoTt og TmnoT 2. Ce jaByBa BO
2%-5% op cnte 6pemeHocTn. CocTojbaTa MOXe ga ce nogobpu Unmn HanosHO
Aa uncyesHe nocne nopogyBameTo. Okony 20%-50% opf 3acerHatute >XeHu
BO NnokacHaTa Bo3pacT pa3suBaart gujabet tun 2.

[njabeToT € XPOHWYHO [OXMBOTHO 3abonyBare WTO MOXe Jda ce
neKyBa CO: COOABETHa ucXpaHa (QMeTEeTCKU pexXxum), TPeTMaH CO OpasHu
aHTMaMjabetTvuMm ©N  UHCYNUWH, uU3n4Ka akTUBHOCT W edyKauuwja 3a
CaMOKOHTpoJia Ha 6onecta . [paBUNHUOT TpeTMaH U KOHTpona Ha 6onecta
MOXKe fa 06e36ean HopMasieH NPOCeYeH XXMBOT Ha 3a00/1EHUNOT.

Cnopeg C30 Bo cBeToT 171 munuonu nyre (2.8% opg nonynauyujata)
cTpagaat oA Aaunjabet. NIHunaeHuuwjaTa pacte MHory 6pry u ce npoueHyBa geka
no 2030 rognHa Taa ABOjHO Ke ce 3ronemu. Ce o4ekyBa rofieM nopacT Ha
npesaneHyuyjata Bo Asuja u Adpuka.

Bo P.MakepoHuja npeBaneHuyujata o avjabet 6una 27305 3aboneHu,
a nHungeHumjata 39.8 Ha 100 000 »x, 3a 2005r. CTaHgapav3npaHaTta crtanka Ha
MopTanuTeT o4 AujabeT 3a gBaTa nona u 3a cute Bo3pacTty 6una 31.6 Ha 100
000>. 3a 2003r.- (HFA Database- Updted July 2009).

2 MATEPUJANT U METOAONOIMMNJA

NHpopmaumja e HanpaBeHa Bp3 OCHOBa Ha nojartouynTe CO Kowu
pacnonara OpgaeneHneTo 3a couvjanHa meguuuHa Ha LleHTapoT 3a jaBHO
3gpasje Ckonije,

3a noarotoBka Ha VIHpopmaumjaTa KOPUCTEHN Ce CNegHUTE WU3BOPU:
e [oavweH 36MpeH M3BELWTaj 3a YTBPAEHNOT MOpPOMAMTET BO NpMMapHaTta

34paBCTBEHa 3alTuTa M Toa BO: OpAMHaUMUTE MO OnwTa MeauuMHa,



3[paBCTBEHA 3alITUTa Ha yYMNULWIHK Aeua n mniaguHa m Ha pgeuda go 0-
er;

e lHauBuAayaneH n3eewTaj 3a cTaynoHapHO nekyesaHo nuue ( 0bp.6p. 3-
21-61 A).

Cnopeg MKB-10 gujabetec menutyc e knacudpuuyupaH Bo naesa IV nopg
HacnoB "EHAOKPWHMW, HYTPUTUBHU N MeTabonmyHu 6onectn” WTo ondaka
kateropun on EO00-E90. BnokoT wTto ce ogHecyBa Ha "[duabetec menutyc’
cogp>xu yetupm kKateropum o E10 go E14.

36vpHuTe u3BewTan pAaBaaT MOXHOCT 3a [FpynHO MpaTere Ha cuTe
KaTteropum n cybkaTeropmm oa:

E10- nHcynuH-3aBuceH gujabetec MeNUTYC;
E11- nHcynuH HesaBuCeH anjabeTtec MENUTYC;
E12 - gnjabeTec MenuTyc cBp3aH CO ManHyTpuumja;
E13 - gpyr o3Ha4yeH gnjabeTec MenuTyc;
E14- Heo3Ha4eH gujabeTec MeENUTYC .
"ecTaynckmot Aaujabet cnopen MKB10 e knacudpuympan Bo Mnasata XV

WTO ce ogHecyBa Ha "bpemeHOCT , nopoayBare u nyepnepuym ” Bo 6NOKOT
020-029 nopg Hacnos "[Apyru 3abonyBara Ha Majkata rnaBHO MOBP3aHU CO
6pemeHocTa” Kako cybkateropuja 024.4.

NHanBmnagyanHuoT u3BewTaj 3a CTaynoHapHoO nekyesaHo nvue (06p.6p. 3-21-
61 A) pernctpumpa xocnutanusauyuu, HUBHO BpeMeTpaere N OBO3MOXXYBa

nogeTasnHo cneynduuupare Ha TunosuTe anjaber.



3.PETMICTPUPAH MOPBUOUTET BO 3JPABCTBEHU YCTAHOBU HA
NMPAMAPHATA 3[0PABCTBEHA 3AWUTUTA CKOINJE BO 2008 TOANHA.

3.1. MopbuguTeT peructpupaH Kaj Bo3pacHO HacerieHue Hapg 20 roguHu.

Bo opavHaunmmnTe Ha N33 Kaj HaceneHueTo noctapo og 20 roanHn BO
2008 roguHa ce peructpupanu BkynHo (A00-T98) 675 405 3abonysarsa. O HUB
mim 6.8 % 6une eHOOKPUHW, HYTPUTUBHM U MeTabonuyHm 6onecTtu
kaTteropuaupaHu og E00-E90 Bo rnasata IV. Bo oaa rpyna gujabetot (E10-
E14) e 3actaneH co 65.5% . BkynHata cneyudumyHa ctanka Ha wmopbuguteT
6una 70 Ha 1000 xwutenu. OBa 3abonyBare MNOYECTO € PErncTpupaHo Kaj
>XeHcknoT non (55.2% wu cneundpmnyHa ctanka Ha mopbuagutet 75.5 Ha 1000
xuntenu). CneumdmyHuTe cTankm Ha mopbuanTeT Kaj obaTta nona mnoyHyBaat
Harno ga pactat no 35 roguHa. (Mpadmk 6p.1)

Mpadp. 1. AujabeT peructpupaH BoO opaMHaLUMTE Ha N33 Kaj
BO3pacHoO HaceneHue Hag 20 roguHu Bo Ckonje Bo 2008 r.
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Ta6ena 6p.1. QucTtpubyuuja Ha AunjabeToT peructTpupaH
BO OpAMHaLUMTe Ha N33 Kaj BO3pacHO HacesrieHue Hap 20
roguMHu no onwtuHU Bo Ckonje Bo 2008 rognHa

OnwTtHnHa [cT. Ha 1000 Xx. OnwTHHa cT. Ha 1000 .
Aepogpom 49.5 ApaymHOBO 28.7|
ByTten 40.2 3eeHMKoBo 797
"a3u baba 53.8 nuHaeH 54.9
[‘opue MeTpos 109  [MeTposel 17.3
Kapnow 59.9 ConuwTe 65.2
Kucena Boga 66.3 CTyaeHn4aHu 53.4
Capaj 115.3 Hyyep-CaHgeBo 20.1
LleHTap 151
Hanp 771
LLlyTo Opusapu 42.9

CneuncpnumTte cTtankm Ha MOpbUANTET CE NOBUCOKM BO ypbaHuTe
OMNWTWHW, CO HajBucoka BpeaHocT Bo 2008 r. Bo onwTmHata Capaj (115.3 Ha
1000 »xuTenun). Bo noBeke pypanHu ONWTUHN OBWE CTanku reHeparnHo ce
HEeLITO MOHMCKM , HO BO OMNWTMHATa 3eNEeHMKOBO € eBUAeHTMpaHa HajBMCcoKa
cneyndmyHa ctankm Ha MOponaUTET BO LENIMOT CKOMNCKN pernoH.(797/1000)
(Tabenabp.1.)

3.2. MopbuguTeT peructTpupaH Kaj y4usiuliHM geuda v mnagvHa
YuunuuwHuTte geua v MnaguHa ondakaat rpynu  geua v MnaavHuy o
6-19 ogHocHO A0 25 rognHun. Tne ymHat oknoy 30% 04 CKOMCKOTO HaceneHme u
ce HajsgpasuTe rpynun nonynauyvja. Bo 2008 roguHa Kaj HUB ce perncTpupaHu
BKyrnHo AOO-T98 188 227 3abonyBara. HeTBpTaTa rpyna , koja cnopeg MKB10
ondaka kateropum og E00-E90, e 3actaneHa 1690 peructpupaHu sabonysama
nnn BO BKYNHUOT mopbuanteT € 0.9%. Bo oBaa rpyna AavjabeTtoT e 3acTaneH
co 18.2%. Peructpupanm ce BkyrnHo 308 KOHe4HU pgujarHo3n amjabet , a
BKynHaTa crneuududHa crtanka Ha mopbugutet e 1.8 Ha 1000 »xutenu. Kaj
obaTta nona cneyuduryHaTa ctanka Ha MopobuauTeT e ckopo ucta (1.8 3a maxkm
n 1,7 3a xeHn Ha 1000 >xkutenwn). lNornemn pasnuku mery nonosute e

3abenexuTenHa Bo 25 roaunHa. ('padumk 6p.2).



Mpadp. 6p. 2.[lujabeT No non u Bo3pacT perucTtpupaH Kaj
yYunuwHuTe geua u mnaguHa Bo Ckonje o 2007 r.
( ctanka Ha 1000x.).
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HajsacerHata Bo3pacHa rpyna Kaj gsata nona e og 15-19 roguHm n BO
25-TaTta roguHa Kaj nuua o xkeHcku non. (paduk 6p.2).

HajBncoku crneumduyHn ctanku Ha mMopbuauTeT Kaj oBaa kateropwuja
HaceneHve ce eBUAEHTHU BO onwTuHata LleHtap Ha rpagckoTo nogpadje (3.5
Ha 1000 »xuTenun) n Bo onwTuHata CTyAeHNYaHn Ha CenckoTo noapadje Kage
cneynduyHaTa ctanka e 5.4 Ha 1000 xutenu (Tabena 6p.2.)

Tabena 6p.2. AucTpubyymja Ha perucTpupaHmoT aujabeTt BO N33 Kaj
YYUNULWHKM Aela u mnaguHum Bo Ckonje no onwtuHU Bo 2008 roamMHa

OnwTHHa cT. Ha 1000 x. OnwTHHa cT. Ha 1000 .
Aepogpom 3 ApauuHoBO 0.8
Byten 0.5 3eneHunkoBo 1.3
a3 6aba 0.6 UnunpeH 4.9
opue MeTpoB 3 MNeTposey 3.6
Kapnouw 2 ConuuwTe 3.7
Kucena Bopa 2.4 CtyaeHu4aHu 5.4
Capaj 0.6 Yyuyep-CaHpgeso 1
LieHTap 3.5

Yaup 0.6

LyTo Opusapm 2.1



3.3. MopbuguteT peructpmpaH BO N33 Kaj Mmanu geua Ha Bo3pacT opg, 0-6
rOAVHU. XK

Okny 9% opf CKOMNCKOTO HaceneHue e Ha Bo3pacTt og 0-6 roguHu. Osa e
efHa o By/IHepabuiHUTE KaTeropuy HaceneHve BO Koja ce yTBpAeHu 29
KOHEeYHM anjarHo3n gujabet. 3emajku ja npensua Bo3pacTa , HajepojaTHO ce
paboTn 3a MHCYNUH 3aBuCeH ( jyBeHuneH ) anjabet. Bo rnasata IV
3acTaneHocTa Ha anjabetoT € 1.8%. BkynHaTa cneyudomyHa ctanka Ha
mMopbuauteT e 0.5 Ha 1000 >xmntenn, 3a mawku e 0.7/1000, a 3a xeHn e 0.4/
1000 . HajsacerHaTta e Bo3pacHara rpyna og 5-6 rogmHn BO Koja ce
permcTpupaHu BkynHo 10 cnyyam Ha gujabeT , CO norosiemMa 3acTtaneHocCT Kaj
mMawkute (7))

AvcTpubyumjata no onwTUHM YKaxKyBa Aeka Hajronem 6poj cnyyau
AnjabeT ce peructpupanu Bo onwTtmnHaTa [fopye NeTpo., BKyNHO 7 ( 'padmk
6p. 3 1 4)

Mpad. 6p.3.AujabeT perncTpmpaH Bo N33 Kaj Manu geua Bo Ckorje BO
2008 .
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Mpac.6p.4. AncTpnbyumja Ha AujabeT No ONWITUHU perucTpupaH Kaj
manu geya Bo 2008 roguHa
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4.PETMCTPUPAH MOPBUOUTET BO BOJIHWYKUTE 3[APABCTBEHMU
YCTAHOBW BO CKOINJE BO 2008 TOAUHA.

Bo 2008 rogmHa 3a nekyBaHu 60nHM o4 AvjabeT pedepuparne noseke
60HUYKM ycTaHoBM . BO TeKOT Ha oBaa roguHa 6une ocTBapeHu BKYIMHO
61078 xocnutanusaumm of CKOMCKOTO HaceneHue.

Moronem e 6pojoT Ha xocnuTanuaaumn Kaj xxeHute (57.1%). BpegHocta
Ha cneynduyHUTe cTanku Ha mMopbuauTeT BO OBOj AeNn Ha 3apaBcTBeHaTa
3aWwTuTa ce 3rosieMyBaaT Kaj Bo3pcHuTe rpynu Hag 40 rognHn. MakcumanHu-
Te BPegHOCTU ce eBUAEHTHW BO BO3pcHaTa rpyna 65-69 r. ( 3a maxnte 51 Ha
10 000 maxxun, un 3a xeHute 85 Ha 10 000 xxeHun.) . ['paduk 6p. 7.
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Mpadg.6p.5.. NpoyeHTyanHo yYecTeo Ha EDD-
ESQ po BKyTIHMOT GPO] H3 XOCNMTANKMIALMA
sa 2008r.

7%

MNpadg.Gp.6. NpoyeHTYanHo YMECTED HA
xocrMTanvwsagum o E10-E14 o rnasara HB
2a 2006 r.

B EQ0-E39
mEI0-E14

pach.6p.7. Anjabet E10-E14) BO 60nHMUYKUTE ycTaHOBM BO Ckonje
non v sospact so 2008 roguHa.
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Op vHcynuH 3aBuceH gmjabet ( E10 Tun 1 ) 6une octBapeHn 181

xocnutanumsaumm Kaj nuua o cute Bo3pacTtu. HajépojHn bune Kaj geuarta of

11




>XEHCKM non Ha Bo3pacT o4 15-19 roamHu , a Kaj Bo3pacHUTe Kaj fvuya of
>KEHCKM non of 65-69 roguHu. ( Mpadmk 6p.8).

Mpad.6p.8. NHCYNuH 3aBuceH AnjabeT BO 60NHUYKUTE yCTaHOBU BO
Ckonje Bo 2008 r.(cn.cT./10 000)

cn.ct./ 10 000

N <L < < X 'S X \§ . < . < <
® RO N (d\% Q'QP‘ (ogf,b be@ »9‘ ) ,bb‘& & S
NN S N S N T A A

BO3pacT

Mpach.6p.9. UHcynuH He3aBuceH gujabet (E11- TMN2) BO
6onHuykuTe yctaHoBu Bo Ckonje Bo 2008 r.
(ctanka Ha 10 000 x.)
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3apaan NHCynuH HesaBuceH gujabet, E11 Tun 2, Bo 2008 roguHa éune
ocTBapeHun 464 xocnutanu3aumm opf Kou 177 Kaj Maxu n 287 Kaj >XKEeHu.
Hajuecto 60nHMYKN nekyBaHn O6Gune >XeHn Ha Bo3pacT of 65-69 r. (83)
(Mpadhuk 6p.9).

pac.6p.10. E14 Bo 60nHMYKMTE ycTaHOBM BO Ckonje Bo 2008r.
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Bo 2008 rognHa GONHUYKUTE YyCTaHOBU pedpepupane 3a BKYNHO 73
xocnutanuaayum co wudpa E14 HeosHauveH gnjabetec menutyc (I'pad.6p.10).

Op KanauyuTeTUTe 3a aKylepcTBO pedepupane 3a 15 xocnutanusauyum

aeduHupadn co kateropuja 024 ( gnjabetec mMenuTyTC BO 6pEeMeHOCT ), a

camo 3a 9 xocnutanu3aumm peduHnpaHn Kako rectauymcku gujabet (024.4).
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5. SAKJTYYHU COINMEAYBAHA.

Bo nHdopmaumja ce npukaxkaHu nogatoumTe 3a nuuarta Kou KopucTtesne
3[paBCTBEHa 3awTuTa BO 34paBCTBEHUTE ycTaHOBM BO CKornje U Kaj Kou e
AunjarHocTuyupaH aunjabeTtoT Kako 3abonysarse. HO, BO ONKpy>XyBaweTo nma
nMya KoM U He 3HaaTt geka ja umaaT oBaa 6onecT. 3aToa yTBpAyBaHeTO Ha
peanHaTa cocTojba Tpeba Aa ce Hanpasu NPEKY CKPUHUHE 3a paHO OTKpUBaHe
Ha 6onecta 0COGEHO Ha OHWEe Tpynu Kaj KoU ce MPUCYTHU OAPELEHN PU3UNK
hakTopn Kako: 06e3nTeT , ceMejHa aHamHe3a 3a gujabeT, cTpecHa paboTta u
Ap-

Bo cBeTOT BO HeKou nopasBueHW u noboratn 3emju, 34paBCTBEHUTE
paboTHUUM npenopadyBaaT cnpoBeAyBare Ha YHUBEpP3asieH CKPUHWHE Ha
Bo3pacHuTe Hapg 40-tata unm 50-tata rognHa. Osa Tpeba ga buge umnepaTtums
Ha COBpPeMeHUTe 34paBCTBEHM CUCUTEMMU, BUAEKN HABPEMEHOTO OTKpUBaHE U
npaBuNHO fekyBawe Ha oBa 3abonyesare OBO3MOXyBa HOpManeH
NNoL4OTBOPEH XMBOT Ha OGOMHUOT, a UCTOBPEMEHO ja HamanyBa nojaBaTa Ha
cUTEe BULOBU KOMNNKALMMW.

LleHtapor 3a jaBHO 3gpaBje-Ckonje, BO pamMKuTe Ha CcBouUTe
HaANEXHOCTU U aKTUBHOCTU, W NOHaTamy Ke ro crneam npucycTBOTO Ha oBaa
60NeCT Kaj CKOMNCKOTO HacesneHue.

NcTto Taka Ke npogormkm ga pabotn Ha NPOMOTUBHUTE akKTUBHOCTM 3a
nogurarbe Ha CBecTa Ha onwTata nonynaymja 3a KOpUCTEHE Ha
NPeBEHTUBHUTE nNpernean w npouedypu 3a MpoBepka Ha onwTarta

3[pBCTBEHATa COCTOj6a M paHO OTKpMBar-e Ha oBa 3abosyBaHse.
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