MeryHapo/ieH ieH HA OCTapuTe JuIa
01 okromBpu 2023 roauHa
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Cgetot 0p30 cTapee.

Bo ciemnute nenenun, 6pojoT Ha Jdyfe KOM MMaar 65 rOJUHH WM IOBEKE Ce OYEeKyBa Jia ce
3roJieMu JBOjHO, U Aa nocturHe+ 1,6 munujapau Bo 2050 roauna. [lomgonruot kuBOT HOCH
MOBEKe MOYKHOCTH 3a JIy['€TO Jia TM OCTBAapaT CBOWTE ILETW M Ja MPUJAOHECAT 3a HUBHUTE
CeMejCTBa, 3a€IHUIM M OIIITECTBO Kako IenuHa. Ho, oBHe MOXXHOCTH BO Tojema Mepa
3aBHCAT O] eeH (haKTop- 31paBjeTo. bp3uot pact Ha OPOjOT HA MOCTAPH Jyre IO HArJIacyBa
3HAYEHETO Ha MPOMOBHUPAKE HAa JIOKUBOTHOTO 37paBje — U 00e30enyBame Ha CUTE Jyre
I[EJIOCHO J1a TH Y)KUBAaT CBOMTE OCHOBHHU CII000JM M YOBEKOBH TpaBa. Mmajku ro Toa Ha yM,
TeMaTa oBaa roAuHa 3a MeryHapoAHHOT J€H Ha MocTapuTe Juua e ,lcrnonHyBame Ha
BEeTyBamara OJ] YHHUBEp3aJIHATa JIeKJIapallija 3a YOBEKOBHU IpaBa 3a MOCTAPUTE JIMIA: HU3
reHepanumnTe".

IIpen cenymmeceT u met roauHu, ['eHepamHoTo coOpanne Ha OOSIMHETHTE HAIIUU ja YCBOU
3HauajHaTa YHUBEp3aJHa JeKiapaiyja 3a YOBEKOBU IIpaBa, MPBHOT JOKYMEHT KOj TH
apTUKYJIHpa OCHOBHUTE YOBEKOBH IpaBa KOW Tpeda Ja OWJaT YHHBEpP3aJIHO 3aIITHTCHHU.
MerfyHapoAHHOT JE€H OBaa TOAMHA ja UCTaKHyBa Ba)XHOCTA O] 3allITUTaTa Ha OBUE MpaBa 3a
MOCTapUTE JIUIA, KaKO W CIHOJEIYBAETO M YUYEHETO OJf MEIyreHepallCKUTe MOJACIN 3a
3alITUTa Ha TioO0anHWTEe 4YoBeKOoBH NpaBa. CrapeemeTo € Tpuymd Ha pas3Bojor. Jlyrero
KUBEaT IOJIOJIT0 TMOpPaau IMOA00pa 3IpaBCTBEHA 3alITHTA, MCXpaHa, CAHWUTAPHU YCIIOBH,
oOpa3oBaHHe U EKOHOMCKa Omarococtoj6oa. Mako, crapeemeTro Ha CBETOT IOCTaByBa
COIMjaJTHU U €KOHOMCKH MPEAN3BUIIM, BHCTUHCKHOT CET Ha TIOJUTHKU MOXKE J1a TH 00e30e1u
MOEIMHIIMTE, CEMEjCTBAaTa M OIMIITeCTBAaTa Ja C€ CIpaBaT CO OBUE NPEIU3BHUIM U Ja THU
uckopucrar mnpumoouskure. United Nations Population Fund (YH®IIA) pabGotu Ha
MOJUTakbe Ha CBECTa 3a CTApeeHETO Ha HAcelNeHHUETOo W morpebara Ja ce HCKOpUCTAT
MOXKHOCTUTE M Jla ce oaroBopu Ha npeausBunute. YHO®IIA, ucro Taka, momapxysa
UCTpaXKyBambe M COOUpame MOAATOIU 3a Ja 00e30equ CONMMHA OCHOBA 3a TMOJUTHKU U
iaaupame. [locrapure ayre ce MpeaHOCT MOpajd HUBHUTE BEIITHHH, TAICHTH, HCKYCTBA,
MEePCIeKTHBU W M3ApKIMBOCT. Cemak, oBaa rpyna 4YecTO HeMa aBTOHOMHja W MOK Ja
JIOHECYBa OJUTYKHM M CE€ COOYyBa CO 3allOCTaByBamke W 3JIOyMOTpeda mopaau CTUTMaTta |
IITETHUTE OMIITECTBEHW HOPMHU KOM YECTO T uc(piaar mocrapute Jyre Ha MaprUHUTE Ha
OITIITECTBOTO.



[Mannemujata KOBM/I-19 ja 3romemu nucKkpUMHHaNMjaTa Ha MOCTAapUTE JIyre, OTKPUBAjKU
HECOO/IBETHA COLIMjallHa U 3paBCTBeHa 3amThTa. [locTapure keHH aBaaT MHOTY NIPUIOHECH
3a HUBHUTE CEMEJCTBA, 3aCJHHMIM W OIIITECTBA, BKIYYUTEIIHO M KAaKO HETyBaTelIH Ha
clieHaTa TeHepanyja era, Ho THe Ce COOUyBaaT CO BKPCTCHU HEEAHAKBOCTH, BKIYYUTEITHO U
pOJIOBa AMCKPUMHHALIMjA U CHPOMAIITHja MOPaaAu POAOBU Npeapacyau. JKeHure, UCTO Taka,
MMaaT TEeH/ICHIIM]a /1a )KUBeaT MOA0JITO O MAKUTE U MOXKE J1a I0’KUBEAT Mo y1abouyBamke Ha
CHpOMaIITHjaTa Kako IITO cTapeaT, Kako M M30Jaluja U couujanHa uckiaydeHoct. YHOIIA
HOJ/Ip’KyBa MHTETPUPAHU TPHUCTANU 3a TPHka Na MEHTATHOTO M (U3UYKOTO 3/paBje Ha
nocrapure Jyre, BKIYYUTETHO MW TPEKy KOPUCTEH€ Ha IIGHTPH 3a CTapeeme, KOU
00e30emyBaaT MOJECEH NPHUCTANl O YCIYTHTe, Kak0 M TOBEKE MOXKHOCTH 3a JAPYXKEHE.
YH®IIA ja riena oBaa moryinaiyja Kako BUTAJICH Je]l O €KOHOMHHTE U OMIITECTBATa, a HE
KaKo Tpyma mro Tpebda aa ce oThpiu.

MoarorBu: Cemupa CantH, TuIi1. mpaBHUK, OJyieIeHne 3a CollMjaiHa METUITMHA
H3Bop: https://www.unfpa.org/events/international-day-older-persons
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Dita ndérkombétare e personave té moshuar
01 tetor 2023
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Bota po plaket shpejt.

N¢ dekadat e ardhshme, numri i njerézve g€ jané 65 vjeg ose mé té€ vjetér pritet t€ dyfishohet,
duke arritur n€ + 1.6 miliard€ n€ vitin 2050. T¢€ jetosh mé gjaté sjell mé shumé mundési pér
njerézit q€ t€ arrijn€ q€llimet e tyre dhe té kontribuojné né familjet, komunitetet dhe shoqériné
e tyre né térési. Por kéto mundési varen kryesisht nga njé faktor - shéndeti. Rritja e shpejté e
numrit t€ t€ moshuarve nénvizon réndésiné e promovimit t&€ shéndetit gjaté gjithé jetés — dhe
sigurimin g€ t& gjithé njerézit t&€ gézojné plotésisht lirité e tyre themelore dhe té drejtat e
njeriut. Me kété né€ mendje, tema pér Ditén Ndérkombétare té€ t&€ Moshuarve té kétij viti éshté
"Pérmbushja e premtimeve t€ Deklaratés Universale té t€ Drejtave té Njeriut pér t&€ Moshuarit:
Ndér breza".

Shtatédhjeté e pes€ vjet mé par€, Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve té€ Bashkuara miratoi
Deklaratén Universale t€ t€ Drejtave t€ Njeriut, dokumenti i paré qé artikulon té drejtat
themelore t€ njeriut q€ duhet t€ mbrohen né ményré universale. Dita Ndérkombétare e kétij
viti thekson réndésiné e mbrojtjes s€ kétyre té drejtave pér personat e moshuar, si dhe ndarjen
dhe mésimin nga modelet ndér breza pér t€ mbrojtur t&€ drejtat globale t€ njeriut. Plakja éshté
triumf 1 zhvillimit. Njerézit po jetojn€ mé gjaté pér shkak t€ kujdesit mé t€ miré shéndetésor,
ushqimit, higjienés, arsimit dhe mirégenies ekonomike. Ndérsa njé boté€ né plakje paraget
sfida sociale dhe ekonomike, grupi i duhur i politikave mund té sigurojé q€ individét, familjet
dhe shoqérité t 'i adresojné kéto sfida dhe t€ korrin pérfitimet. United Nations Population
Fund (UNFPA) po punon pér té rritur ndérgjegjésimin pér plakjen e popullsisé dhe nevojén
pér t€ kapur mundésité dhe pér t 'iu pérgjigjur sfidave. UNFPA gjithashtu mbéshtet kérkimin
dhe mbledhjen e t€ dhénave pér té siguruar njé bazé solide pér politikat dhe planifikimin.
Njerézit e moshuar jané nj€ pasuri pér shkak t€ aftésive, talenteve, pérvojave, perspektivave
dhe elasticitetit t& tyre. Megjithaté, kétij grupi shpesh i mungon autonomia dhe fuqia pér té
marré€ vendime dhe pérballet me neglizhencé dhe abuzim pér shkak té stigmés dhe normave té
démshme shoqérore q€ shpesh 1 shtyjné njerézit e moshuar n€ margjina t&€ shoqérisé.
Pandemia COVID-19 ka rritur diskriminimin ndaj t€ moshuarve, duke zbuluar kujdes social
dhe shéndetésor joadekuat. Graté e moshuara japin shumé kontribute pér familjet, komunitetet
dhe shoqgérité e tyre, pérfshir€ si kujdestare pér gjeneratén e ardhshme té fémijéve, por ato



pérballen me pabarazi t€ kryqézuara, duke pérfshiré diskriminimin gjinor dhe varfériné pér
shkak té paragjykimit gjinor. Graté gjithashtu kané tendencé té€ jetojné mé gjaté se burrat dhe
mund t€ pérjetojné njé thellim t& varférisé ndérsa plaken, si dhe izolim dhe pérjashtim social.
UNFPA mbéshtet gasjet e integruara pér t 'u kujdesur pér shéndetin mendor dhe fizik té t&
moshuarve, duke pérfshiré pérdorimin e gendrave té plakjes, té cilat ofrojné qasje mé t&€ lehté
né€ shérbime, si dhe mé shumé mundési pér shogérim. UNFPA e sheh kété popullsi si njé
pjesé jetike té ekonomive dhe shogérive, jo si njé grup qé duhet refuzuar.

Pérgatiti: Semira Saiti, jurist i dipm., Reparti pér mjekési sociale
Burimi: https://www.unfpa.org/events/international-day-older-persons
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