3apaBcTBeHH epeKkTH 0 MylIEHe

Bo mocneanuTe eneHMM HAa MHHATHOT BEK, OpPOJHM HAy4YHH CTYyOUM TH HCIUTYBaje
3JIPaBCTBEHUTE €(PEKTH OJ] MyIIEHETO, YaJ0T O TYTYH, TYTYHOT U MPOU3BOJMUTE O TYTYH H TO
noTBpariie GakToT JAeKa MYIICHETO € BOJACUYKAOT PU3HK-(DAKTOP IITO MOKE Jla ce peBeHupa (1a
CIpeuu) TojaBa Ha OOJIECTH U MpepaHa CMPT.

[Tannemujarta Ha mymiewme € TI00aeH jaBHO 3/IPaBCTBEH M €KOHOMCKH mpobieM. Ilymemero e
royecTa MpUUYMHaA 32 CMPT OTKOJIKY CMPT O] COOOpakajHU HECPEeKH, aJIKOXOJl, [T0KapHu, yOUCTBa,
camoybucta, apora u CUJIA 3aenHo. CBerckaTta 37paBCTBEHA OpraHM3allja MPOIEHYBa JIeKa
MoBeKke o/ 6 MUJIMOHHU JIyf'e TOAUIIHO YMUpaaT o JUpeKTHO nymeme, a §890.000 ox macuBHO
nymeme. Of BKyNMHHOT Opoj Ha CMPTHH CIy4ad IMOPAAM IyIICHE, MOJIOBUHA yMHpaaT Ha
paboTtocnocoOHa Bo3pact, Mery 35 u 69 rogunu, a Bo npocek rydar oxony 20 roguHu.

[TocnemuumTe 0 MyNICHETO BIMjaaT HE CaMO Ha 37PaBjeTO Ha JIyreTo, NPEAU3BUKYBajKH Pa3HH
00JIeCTH KOU IO HaMaTyBaaT KBAIUTETOT Ha )KHBOTOT M JIOBEYBAaT JI0 IIpepaHa CMPT, TYKY U Ha
COIIMO-EKOHOMCKUTE MOXKHOCTH Ha CEKOjJIHEBHHUOT XHBOT. HamajaeHHOT pabOTeH KamaiuTerT,
OTCYCTBOTO OJl paboTa, 3rojieMEHUTE TPOIIONW 3a 3IpaBCTBCHA 3amTuTa (TpeTMaH |
pexabunnranyja) ce rojeM eKOHOMCKHU TOBap 3a CEKoja 3aeIHHUIIA.

1) IlltetHuTe eheKTH HA MYLICHETO BP3 CHTE )KUBH KIICTKU HA TEJIOTO MOXKE Ja e MaHU(eCTUpaar
KaKO HEKOHTPOJMpPAH pacT  npoiudepanuja Ha kietkure. Okory 95% o1 CMpTHUTE CIy4au Of
pak Ha OenuTe IpoOOBH OMIIE MyIIAYH.

2) Ha kpBHUTE CaJ0BH MMPEIM3BUKYBa CTECHYBabE, 3a0p3aH MPOTOK Ha KPB, 3r0JEMEH apTEPUCKH
KpBeH mpuThcok. [lopanm mpexkuH Ha apTepUCKOTO CHAOIyBame CO KPB BO CPIETO, joara Jio
HEKpOo3a Ha CPIEBHMOT MYCKYN U ce jaByBa MH(apKT. MUHIMBH WU TPajHHU HapyllyBama Ha
MPOTOKOT Ha KPB BO IiepedpaiHaTa UPKYyIallija J0BeIyBaaT J0 MojaBa Ha IiepedpaHa ucxeMuja
1 Mo3o4eH yaap. [lymaunte cTpamaat oa MUOKap/eH HH(PAPKT YeTHUpPUECEeT MaTH MOYeCTO O]
HEMyIIavYnTe.

3) Ha opranuTe 3a aullicihe, MYyHMICHETO MPEIN3BHKYBA 3rOJIEMEHO MPOM3BOJICTBO Ha CIy3,
OTICTPYKTHUBHA OenoApoOHa OONECT CO CTECHETH OPOHXMOJIM U HamalleH MPOTOK Ha BO3AyX HH3
Ooenute ApoOOBH, XpOHMYEH OpoHXWUTHC, eMmduzem (kosarnc Ha Oenure JIpoOOBH CO
MoclieZioBaTeIHa HaMaleHa MoBpIIuHA Ha auiiene). Okomy 70-80% on oHUE KOM MOYMHANE O]
OTICTPYKTHUBHA OenoApoOHa GosecT Ouiie mymadu.

4) Bo AMTeCTUBHUOT CHCTEM, MYIICHETO MPEAN3BUKYBa HAMAJICHO JIaYeHhe Ha TUTyHKa BO yCTara,
IIPOMEHH BO MYKO3HUTE MEMOpaHM Ha yCHaTa IIyIUIMHA (JIEYKOIUIaKK]ja), HEJOCTATOK Ha areTHT,
MOJIPUTHYBAakE, XPOHUYHO BOCHAJIEHWE HAa TracTpUyYHATa CIy3HUIA, TaCTPUYHU U IyOJEHAIIHU
YIKYCH.

5) JIejcTBOTO HA MYIICHETO BP3 HEPBHUOT CHCTEM Ce MaHH(ECTUpa KaKO TPEMOp, HECOHUIIA,
HEMHp, pa3Apa3MBOCT, 3a0aBeH MPEHOC Ha Japa3Ou, HamajeHa KOHIEHTpalHja U paboTHA
CIOCOOHOCT, HaMaJeHa MeMopHja.



6) Ilymemero 3HAYMTENHO BJHMjae Ha pPENPOMYKTUBHOTO 3[paBje: MOXE Ja OTCYCTBYyBa
MEHCTPYaJIHUOT IMKIYC, JOBEAyBa 0 CIIOHTaH a0OpTYyC, CTEPWIMTET WJIM HUMIIOTEHLH]a.
JlokaxaHo € JieKa KEHUTe KOou mymar rnoseke o 20 nurapu AHEBHO MMaar TPH I1aTH HOroJieM
PHU3UK O] HEIUIOAHOCT WJIM €KTONNYHA OPEMEHOCT.

7) Ilymemero ro HaManayBa MPEHOCOT Ha KHCIOPOA OHMICjKH jariepo]] MOHOKCHJIOT, INTETHA
COCTOjKa BO YaJI0T O] TYTYH, ce Bp3yBa 200 maTu moop30 3a XeMOTrJIOOMHOT (HOCAay Ha KUCIOPO.)
OTKOJIKY KHCIIopoJ0T. Kako pe3ynrar Ha Toa, CHa0{yBamEeTO CO KHCIOPOJ BO TEJIOTO € HAMAJICHO.

8) Bo MyCKYJIHO-CKEIETHHOT CHCTEM, IYLICHETO MPEAM3BUKYBAa HaMalyBame Ha HUBOTO Ha
KaamuyM U (ocop Bo Tenoro (IITO pe3yiTHpa CO HapyllyBama Ha KaluupuKanujara Wi
MHUHEpaJIH3alyjaTa Ha KOCKHUTE), OCTEOmopo3a (HaMalyBamke Ha BOJIYMEHOT Ha KOCKHUTE U
3roJIeMeH pU3UK 0l (paKTypH), HAMAIIyBambe HIIM 3rOJIEMYBamhe Ha MYCKYJIHHOT TOHYC HJIH
KOHTpAKIIHja.

Yanor o TYTyH, HCTO TaKa, MMa IITETeH e(heKT BP3 HEMyIIAuUuTe KOU CE M3JI0KEHH Ha MTACUBHO
MyIICHE WINA BIUITYBake Ha TOj 9al. YagoT o1 TYTyH coApku oKory 70 pa3imyHu KaHIIEPOTCHU
xemuKanuu. Taka, HHBHUOT PU3HK OJf CMPT O]l KOpOHapHa cpiieBa 6omnect e 25%, a pu3uKoT O]l
pa3Boj Ha pak Ha OpoHxUUTE U OemuTe TpodoBu € 20-30% morosieM OTKOJIKY Kaj HEMyIIaYnTe KON
HE Ce U3JI0KCHHU Ha YaJl O] TYTYH.

3a :kaJj, 1enara ce NACHBHU NMYLIAYHU MOPAJAN BAMIIYBam-€e Ya/l 0]1 TYTYH KOra ce Haoraat Bo
cpeluMHA KajJe TO myumar.

OJIVIVYETE JIEHEC, U3EEPETE 3/[PABJE!
Bo criopen6a co HenymaunTe, MyniemHeTo :

® T 3roJieMyBa PU3MKOT OJ] KOpPOHApHA CpIieBa OOJIECT M MO30UYEH yaap 3a 2-4 matu

® IO 3rojJeMyBa PU3UKOT O] pak Ha Oenurte IpoOOBH 23 maTu Kaj MaxuTe U 13 maTtu Kaj
KEHUTE

® 0 3roJIEMyBa PU3HUKOT OJ1 CMPT OJ1 XPOHUYHA ONICTPYKTHUBHA OestoipoOHa 6onect 3a 12-13
naTH (Ha Ip. XpOHUYEeH OOHXUTHC WIH eMpU3eM)

e nymayd Ha Bo3pacT of 30-40 roavHM. MMaaT MeT MaTH IOrojieMa BEPOJaTHOCT Ja
JOKHMBEAT CPIEB YAap O HEMyIIaduTe Ha MCTa BO3PAcT.

Moaroreui. CHeskaHa MojcoBcKka —IHILI. JIOTONe]
H3Bop: https://www.zzjzdnz.hr/zdravlje/pusenje-i-zdravlje/445
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Efektet shéndetésore té duhanpirjes

Né dekadat e fundit té shekullit té kaluar, studime té shumta shkencore shqyrtuan efektet
shéndetésore té duhanit, tymit té duhanit, duhanit dhe produkteve té duhanit dhe konfirmuan faktin
se pirja e duhanit éshté faktori kryesor i rrezikut gé mund té parandalojé (parandalojé) ndodhjen e
sémundjeve dhe vdekjeve té parakohshme.

Pandemia e pirjes sé duhanit éshté njé problem global i shéndetit publik dhe ekonomik. Pirja e
duhanit éshté njé shkak mé i zakonshém i vdekjeve sesa vdekja nga aksidentet me makiné, alkooli,
zjarret, vrasjet, vetévrasjet, drogat dhe SIDA sé bashku. Organizata Botérore e Shéndetésisé
llogarit se mé shumé se 6 milioné njeréz né vit vdesin nga duhani i drejtpérdrejté dhe 890.000 nga
pirja pasive e duhanit. Nga numri i pérgjithshém i vdekjeve nga duhani, gjysma vdesin né moshé
aftési pune, midis moshave 35 dhe 69 vje¢ dhe humbasin mesatarisht rreth 20 vjet.

Pasojat e pirjes sé duhanit ndikojné jo vetém né shéndetin e njerézve, duke shkaktuar sémundje té
ndryshme gé ulin cilésiné e jetés dhe ¢ojné né vdekje té parakohshme, por edhe né mundésité
socio-ekonomike té jetés sé pérditshme. Zvogélimi i kapacitetit té punés, mungesa nga puna, rritja
e shpenzimeve té kujdesit shéndetésor (trajtimi dhe rehabilitimi) jané njé barré e madhe ekonomike
pér cdo komunitet.

1) Pasojat e démshme té pirjes sé duhanit né té gjitha gelizat e gjalla té trupit mund té shfagen si
rritje dhe pérhapje e pakontrolluar e gelizave. Rreth 95% e vdekjeve nga kanceri i mushkérive
ishin duhanpirés.

2) Enét e gjakut shkaktojné ngushtimin, rrjedhjen e shpejté té gjakut, rritjen e tensionit arterial. Pér
shkak té& ndérprerjes sé furnizimit arterial té gjakut né zemér, ndodh nekroza e muskulit té zemrés
dhe ndodh njé atak né zemér. Crregullimet kalimtare ose té pérhershme té garkullimit té gjakut né
garkullimin cerebral cojné né shfagjen e iskimisé cerebrale dhe goditjeve né tru. Duhanpirésit
vuajné nga miokardi dyzet heré mé shpesh se ata gé nuk piné duhan.

3) Né organet e frymémarrjes, pirja e duhanit shkakton rritjen e prodhimit t€ mukozés, sémundje
obstrukuese t& mushkérive me bronkiol té ngushtuar dhe rrjedhje t& zvogéluar té ajrit népér
mushkeéri, bronkit kronik, emphysema (shembja e mushkérive me njé sipérfage zvogéluar té
frymémarrjes pasuese). Rreth 70-80% e atyre gé vdigén nga sémundje obstruktivé té mushkérive
ishin duhanpirés.

4) Né sistemin tretés pirja e duhanit shkakton ulje té sekretimit té péshtymés né gojé, ndryshime
né mukozén e zgavrés sé gojés (leukoplakia), mungesé oreksi, belgim, inflamacion kronik té
mukozés gastrike, ulcera gastrike dhe duodenale.

5) Efekti i pirjes sé duhanit né sistemin nervor manifestohet si dridhje, pagjumési, shqetésim,
nervozizém, transmetim i ngadalté i stimujve, ulje e pérgendrimit dhe aftésisé pér té punuar, ulje
e kujtesés.



6) Pirja e duhanit ndikon ndjeshém né shéndetin riprodhues: cikli menstrual mund té mungojé,
duke cuar né abort, infertilitet ose impotencé. Graté gé piné mé shumé se 20 cigare né dité kané
treguar se kané tre heré mé shumé rrezik té infertilitetit ose shtatzénisé ektopike.

7) Pirja e duhanit zvogélon transferimin e oksigjenit sepse monoksidi i karbonit, njé pérbérés i
démshém né tymin e duhanit, lidhet me hemoglobinén (bartésin e oksigjenit) 200 heré mé shpejt
se oksigjeni. Si rezultat, furnizimi i trupit me oksigjen zvogélohet.

8) Né sistemin muskuloskeletor, pirja e duhanit shkakton njé ulje té nivelit té kalciumit dhe fosforit
né trup (duke rezultuar né ¢rregullime té kalcifikimit ose mineralizimit té€ kockave), osteoporozés
(ulje té véllimit té kockave dhe rritje té rrezikut pér fraktura), ulje ose rritje t¢ muskujve. ton ose
tkurrje.

Tymi i duhanit gjithashtu ka njé efekt té démshém pér jo-duhanpirésit té cilét jané té ekspozuar
ndaj tymit té dorés sé dyté ose thithjes sé atij tymi. Tymi i duhanit pérmban rreth 70 kimikate té
ndryshme kancerogjene. Késhtu, rreziku i tyre pér vdekje nga sémundjet koronare té zemrés éshté
25%, dhe rreziku i zhvillimit té kancerit bronkial dhe mushkérive éshté 20-30% mé i larté se tek
jo duhanpirésit gé nuk jané té ekspozuar ndaj tymit té duhanit.

Fatkegésisht, fémijét jané duhanpirés pasivé pér shkak té thithjes sé tymit té duhanit kur
ndodhen né njé mjedis ku piné duhan.

VENDOS SOT, ZGJIDH SHENDETIN!
Krahasuar me jo-duhanpirésit, pirja e duhanit:

e rrit rrezikun e sémundjeve koronare té zemrés dhe goditjes me 2-4 heré

e rrit rrezikun e kancerit té mushkérive 23 heré tek meshkujt dhe 13 heré tek femrat

e rrit rrezikun e vdekjes nga sémundja pulmonare obstruktive kronike me 12 deri né 13 heré
(p.sh. bonkit kronik ose emfizema)

e duhanpirés té moshés 30-40 vjec kané pesé heré mé shumé gjasa pér té pasur njé atak né
zemér sesa jo duhanpirésit e sé njéjtés moshé.

Pérgatiti: Snezhana Mojsovska - logoped i dipl.
Burimi: https://www.zzjzdnz.hr/zdravlje/pusenje-i-zdravlje/445
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