
Zdravstvena edukacija, juni  2014 godina 
 

Centarot za javno zdravje Skopje soglasno kvartalniot plan za rabotata na 
otsekot za zdravstveno vospitanie prodol`uva so zdravstvena edukacija na 
naselenieto na svoeto podra~je. 
 
Vo mesec juni vo Centarot za javno zdravje Skopje vo Oddelenieto za socijalna 
medicina e otvoreno i zapo~na so rabota Sovetuvali{te za otka`uvawe od 
pu{eweto. 
 
Za taa cel, soglasno zaklu~ocite na Komitetot za Zdravje i `ivotna sredina 
pri Ministerstvoto za zdravstvo, aktivnostite zapo~naa so edukacija na 
vrabotenite: zdravstveni rabotnici i sorabotnici. 
 
 
 

 
 

Centar za Javno Zdravje Skopje, juni 2014 godina 

 
Vo Sovetuvali{teto za otka`uvawe od pu{ewe, edukativnite predavawa se 
odr`uvaat  sekoj vtornik i ~etvrtok od 13 do 15 ~asot. 
 
Spomenatite edukacii  imaat za cel da gi zapoznaat vrabotenite so Programata 
za rabotata na Sovetuvali{teto za otka`uvawe od pu{eweto. 
 
Edukaciite gi opfa}aat slednite sodr`ini: 
 

 metodi na rabota so cel da se odredi model na tretman na korisnikot  
odnosno zavisnikot od pu{eweto;  

 grupna i  individulna edukacija -  sovetuvawe; 
 tekot na procesot na otka`uvawe od pu{eweto koristi t.n. 5A Strategija,  

Fagenstromov test za procenka na tutunska zavisnost, Ross test - zo{to 
pu{ime, Proshaska J.O, Di Clemente C.C test; 

 podatoci za pu{eweto vo  svetot i kaj nas; 
 pridobivki od nepu{eweto; 
 {tetni posledici po zdravjeto od pu{eweto;  
 simptomi na apstinencijalnata kriza; 
 proces na promena na odnesuvaweto i 



 krajnata cel na korisnicite -  otka`uvawe od pu{eweto. 
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Vo mesec juni 2014 godina so zdravstvena edukacija na podra~jeto na Skopje bea 
opfateni  i starite lica. Za taa cel be{e posetena  Privatnata ustanova za 
socijalna za{tita na stari lica ,,@ana” vo op{tina Butel. Pri posetata bea 
odr`ani 2 predavawa na 29 stari lica na slednite temi: 
 

 Unapreduvawe na zdravjeto na starite lica 
 Prevencija od hroni~ni nezarazni zaboluvawa  

 
 
      

 
                                       
 

            

 


