Edukimi shéndetésor ,qershor 2014

Qendra e shéndetit publik Shkup sipas planit tremujor pér punén né repartin pér edukim
shéndetésor vazhdon me edukimin shéndetésor pér popullatén né zonén e saj.

Né muajin gershor né Qendrén e shéndetit publik Shkup né repartin e mjekésisé sociale
éshté hapur dhe ka filluar me puné késhillimorja pér doréheqje nga pirja e duhanit.

Pér até géllim sipas pérfundimeve té komitetit pér shéndet dhe mjedis jetésor prané
Ministrisé sé shéndetésisé, aktivitetet filluan me edukimin e té punésuarve,punétorét
shéndetésor dhe bashképunétorét.

Né késhillimoren pér doréhegje nga pirja e duhanit, ligjératat edukative mbahen ¢do dité
prej orés 13 deri né orén 15.

Qéllimi i edukimit té lartpérmendur éshté gé ti njoftojné té punésuarit pér punén e
késhillimores pér doréhegje nga pirja e duhanit.

Edukimi i pérfshin pérmbajtjet né vijim;

e Metoda té punés me géllim té pércaktohet modeli i trajnimit té pérdoruesit,
pérkatésisht té varurit nga duhani.

e Edukimi grupor apo individual — késhillimi
e Procesi né vijim pér doréheqje nga pirja e duhanit pérdoret 5A strategji test
fagenstrom test pér vlerésimin e vashérisé té duhanit test ROSS.



e Té dhénat pér pirjen e duhanit né boté dhe tek ne.

e Pérfitimet nga jo pirja e duhanit

o Efektet e démshme shéndetésore té pirjes sé duhanit
e Procesi i ndryshimit té sjelljes

o Qéllimi pérfundimtar i pérdoruesit — doréheqja nga duhani.

Qendra e shéndetit publik Shkup, gershor 2014

Né muajin gershor 2014 edukimi shéndetésor né zonén e Shkupit ishin té pérfshiré
edhe personat e moshuar. Pér até géllimi ishin té vizituar Institucioni privat pér
mbrojtjen sociale té té moshuarve ,, Zhana,, né komunén e Butelit. Gjaté vizités ishin
té mbajtura 2 ligjérata pér 29 persona té moshuar me temat né vijim:

e Pérmirésimi i shéndetit te personat e moshuar.
e Parandalimi nga sémundjet kronike jo infektive.



