Késhillimore kundér duhanit : Véshtiré mundé ti bindim mjekét pér
doréhegje

Nga Qendra e shéndetit publik, ku zbatohen késhilla,thoné se ky éshté procesi i pérpikté edhe
pér doréhegésin edhe pér késhillimorin. Rezultate nuk mund té keté menjéheré.

Tetémbédhjeté profesionist té shéndetit, mjeké né praktik té pérgjithshme,shumé specialist me
profile té ndryshme,staf administrativ,teknik dhe laborant mjekésor,jané ndérmjet personave
gé né dy muajt e fundit vizituan Qendrén e shéndetit publik Shkup, ku ishte e hapur
késhillimorja pér doréheqje nga duhani. Udhéheqésja e repartit né mjekési sociale né Qendér
ku gjendet késhillimorja pér doréheqje nga duhani doktoresha Vesna Spirova, tregon se nuk
éshté arritur suksesi té cilén e kané pritur por shton se procesi i doréheqgjes éshté i véshtiré dhe
i pérpikté edhe pér doréhegésin edhe pér késhillimorin. Nuk shpresojmé as gé né dy ditét e
para dikush té ngritét dhe té thoté uné dua té fillojé me terapi pér doréhegje nga duhani,
mirépo ne do té vazhdojmé té punojmé me kété grup gé mé voné do té ofroj edhe terapi
individuale,e cila vijon si fazé e fundit nga ky proces,thoté d-r Spirova.

Vlerésimi i Qendrés éshté se kéto persona mé voné né mesin ku punojné né institucionet tjera,
do ti motivojné mé shumé kolegét gé té japin doréheqje nga duhani dhe né até ményré té
fitojné besimin e ploté te pacientét ku ata shohin shembull pér shéndetin e tyre dhe ményrén
pér njé jeté té shéndetshme. Késhillimorja nga dje éshté e hapur pér té gjithé gytetarét qé do té
vendosin té kérkojné ndihmé dhe me ané té ligjératave dhe edukimit té vendosin pér té lIéné
cigaren, ose té fillojné me terapi pér té dhéné doréhegje nga duhani. Zakonet te njerézit
ndryshohen, popullsia e re urbane e cila krijohet né vitet e fundit éshté e arsimuar, té
interesuar pér ndryshimin e stilit té jetés dhe kjo na inkurajon gé té besojmé se késhillimorja do



té jeté e vizituar nga njé numér i madh i gytetaréve té cilét kané menduar se si té japin
doréheqje, dhe njé numér i madh i tyre do té kené sukses edhe né géllimin pérfundimtar. Lérja
e cigareve thekson d-r Spirova.

Ajo thoté se nuk pret gé té gjithé qytetarét té jené shumé té vetédijshém pér shéndetin e tyre
dhe rreziqget nga varésia, por pér até shkak apelon ata té cilét jané né médyshje ta vizitojné

késhillimoren.

Sa kohé pasi gé té zgjoheni pini duhan,sa éshté intervali ndérmjet dy cigareve,ndizni duhan né
situata té véshtira, disa nga kéto pyetje qé do té formohet profili se ¢faré duhanpirés jeni.
Zbulimi i profilit tuaj i punonjésve né Qendrén e shéndetit publik, té cilét do té udhéheqin
késhillimoren pér heqgje doré nga duhani, do té ju ndihmojé pér tu individualizuar terapiné
tuaj,e cila do té ju ndihmojé pér té |éné duhani. Késhillimi éshté vullnetar dhe anonim. Sé pari
paraqiten faktet nga ajo qé do té thoté pérdorimi i pérditshém i duhanit dhe cilat jané pasojat,
si dhe pér ata té cilét do té shfaqin déshirén pér té dhéné doréheqgje né qofté se ata nuk mund
ta béjné até vet, do té ju ofrohet terapi né formeé késhillimi, me camcakézé,shurup i hundés si
dhe mjete ndihmé pér té dhéné doréhegje nga pirja e duhanit, si fazé pérfundimtare e procesit.

Secili duhanpirés duhet té kalojé mes procesit té téré gé terapia té jeté e suksesshme. Ajo fillon
me késhillim. Deri sa personi éshté i interesuar seriozisht pér té dhéné doréhegje nga duhani, i
béhet njé testim gé té pércaktohet né cilén grup pérket.-pérdorues té nikotinés,té varur,ata té
cilét pér heré té paré kané ndezur cigare ose disa heré kané ndezur cigare. Né bazé té testimit.

Kalohet né terapi individuale.



