AKTIVITETE PER PROMOVIMIN E SHENDETIT E ZBATUAR NGA NE
RAJONIN E SHKUPIT NGA QENDRA E SHENDETIT PUBLIK — SHKUP
TRE MUJORI I KATERT, 2015

Né tre mujorin e katért té vitit 2015, reparti pér promovimin
e shéndetit ka zbatuar aktivitete pér edukimin shéndetésor
té popullatés né rajonin gé e pérfshiné Qendra e shéndeti
publik Shkup, sipas:

+ Programi nacional vjetor pér shéndetit publik pér
vitin 2015 e Ministrisé sé& shéndetésisé né
Republikén e Magedonisé ,

+ Plani i punés né repartin e Mjekésisé sociale prané
Qendrés pér shéndet publik — Shkup dhe,

+ Kérkesat pér zbatimin e edukimit shéndetésor nga
komunat dhe institucionet shéndetésore.

Né tremujorin e katért 2015 reparti i mjekésisé sociale
népérmjet promovimit té shéndetit pérfshiu grupet e
rrezikuara té popullatés kryesisht né zonén & mbulon
Qendra e shéndetit publik Shkup.

Pér até qgéllimi ishin té mbajtur gjithsej 245 ligjérata
edukative. Ligjératat edukative té QSHP- Shkup jané
mbajtur né kopshtet ( 5 ligjérata), né shkolla fillore (85
ligjérata), shkolla té mesme (154 Iligjérata) dhe né
institucionet pér kujdesin e té moshuarve ( 1 ligjérata).
Né késhillimoren pér shéndet seksual dhe riprodhues né
Qendrén e shéndetit publik Shkup jané mbajtur 30 ligjérata,
né késhillimoren pér doréheqgje nga duhani jané mbajtur 7
ligjérata.

Gjithashtu né QSHP Shkup jané zbatuar edhe trajnime pér
njohurit themelore té sigurisé ushgimore né té cilén ishin
mbajtur 120 ligjérata. Ligjératat pér njohurit themelore pér
siguriné e ushqgimit ishin té& mbajtura me pjesémarrjen e
stafit profesional i té gjithé reparteve né QSHP Shkup



(specialisté né mjekési parandaluese, mjeké té mjekésisé sé
pérgjithshme dhe inxhinier bromatolog).

I edukimi shéndetésor pér fémijét parashkollor

Né komunén e Butelit, né kopshtin 11 tetori jané vizituar
520 nxénés parashkollor. Né pikat e kopshtit jané mbajtur
pesé ligjérata pér higjiené personale dhe pér aktivitete fizike
té rregullta pér fémijét si pérfitime shéndetésore pér
shéndetin e tyre.

II edukimi shéndetésor pér nxénésit e shkollave
fillore

Né shkollat fillore jané pérmbajtur 85 ligjérata ku jané
pérfshiré 1780 nxénés. Ligjératat jané mbajtur né komunén
e Gazi Babés, Zelenikovés, Cairit, Butelit , Kisela Vodés dhe
Karposhit né shkollat né vijim:

« Sh.F Shén Kirili dhe Metodi f. Straginc
« Sh.F Shén Kirili dhe Metodi f. Stajkovc
a Sh.F Marko Cepenkov f. Smesnica

« Sh.F Lirija

« Sh.F Rajko Zhinzifov

« Sh.F Goce Delcev f. Lubanc

&« Sh.F Dimo Haxhi Dimov

Né shkollat e lartpérmendura ligjératat ishin té& mbajtura me
temat né vijim :

% Higjiena personale

@ Parandalimi i ujit té pijshém té pasigurt

@ Té ushqyerit

@ Pérfitimet shéndetésore nga aktivitete fizike



@ Sémundjet e varésisé ( alkoolizmi, varési e drogés,
pirja e duhanit)

III Edukimi shéndetésor i nxénésve né shkollat e
mesme

Né tremujorin e katért té vitit 2015 jané marré me
aktivitete pér promovimin e shéndetit seksual dhe
riprodhues te adoleshentet né shkollat e mesme.
Pér até géllim 50 nxénés nga shkolla e mesme Vlado
Tasevski nga komuna e Ajrodormit e kané vizituar
késhillimoren pér shéndet seksual dhe riprodhues né
QSHP Shkup. Atyre ju éshté mbajtur ligjérata me temat
né vijim :

e Kontracepsioni

e Infeksionet seksuale té transmetueshme dhe

e AIDS

Né tremujorin e katért edukimi shéndetésor éshté zbatuar
né komunén e Cairit, Qendrés dhe Gazi Babés, né shkollat
né vijim:

SHMQSH Cvetan Dimov
SHMQSH Vlado Tasevski
SHMQSH Korgagin

Boro Petrushevski
Nikolovski Luj

oA o o

Ishin té mbajtura gjithsej 154 ligjérata né shkollat e
mesme ku ishin té pérfshiré 1780 nxénés.



Né ligjératat jané pérfshiré temat né vijim:

+ Infeksionet seksuale té transmetueshme

+ Rreziget shéndetésore nga té ushqgyerit e
parregullt t& nxénésve

+ AIDS
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Boro PEtrushevski komuna e Gazi Babés , 2015.

IV Tribuna té realizuara né shkollat e fillore dhe té
mesme

Né tremujorin e katért té vitit 2015 ishin té mbajtur 3
tribuna né shkollat né komunén e Cairit dhe Gazi Babés

® SHMQSH ,, Cvetan Dimov”
® Sh.F Lirija
B Boro Petrushevski

Ishin té mbajtur ligjérata me pjesémarrje interaktive me
temat né vijim:

- Infeksionet seksuale té transmetueshme
- sémundje té varésisé dhe
- rreziku shéndetésor nga té ushqyerit e parregulit.

Gjaté ligjératave jané pérdorur fletushka dhe broshure té
pérgatitura nga reparti i promovimit té shéndetit. Ishin té
shpérndaré 734 mostra.

V Né kuadér té Repartit té mjekésisé sociale né
Qendrén e shéndetit publik Shkup funksionojné dy
késhillimore:

-késhillimorja pér shéndet seksual dhe riprodhues



-késhillimore pér doréheqje nga duhani .

Né tre mujorin e katért té kétij viti Késhillimoren pér
shéndet seksual dhe riprodhues e kané vizituar 52 nxénés
nga SHMQSH ,, Vlado Tasevski,, nga komuna e Ajrodoromit.
Ishin té& mbajtur 30 ligjérata me temat né vijim:

a AIDS
a Infeksionet seksuale té transmetueshme
« Kontracepsioni
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QSHP Shkup, Késhillimore pér shéndet seksual dhe
riprodhues, 2015.

Nxénésve ju éshté shpérndaré material edukativ, 208
broshura dhe fletushka, me temat né vijim

- AIDS

- Infeksionet seksuale té transmetueshme

- Kontracepsioni.

Nxénésit ishin té anketuar me pyetésor anketues pér
njohurit e tyre, pér temat gé ju intereson dhe gé duan ta
vizitojné Késhillimoren né periudhén e ardhshme.



Né marréveshje dhe koordinim me shkollén (shérbimet
psikologjike-pedagogjike), né kuadrin e pérdorimit té
mjeteve kontraceptive, studentéve ju é&shté dhéné 104
prezervativé .

Késhillimore pér doréheqje nga duhani

Né tremujorin e katért té vitit 2015, késhillimorja pér
doréhegje nga duhani ka vazhduar me zbatimin e ligjératave
né grupe dhe individuale.

Pér kété géllim ishin té pérfshiré 106 persona té interesuar.
Kéta persona e kané vizituar edhe trajnimin pér njohurit
themelore pér siguriné e ushgimit. Atyre ju éshté mbajtur 7
ligjérata pér démet e shéndetit nga pirja e duhanit.
Dégjuesit plotésuan njé pyetésor pér té pércaktuar arsyen e
tyre pér fillimin e duhanit.

Gjithashtu klientét ishin té ftuar ta vizitojné Késhillimoren
pér doréhegje nga duhani, sipas vendimit té tyre té fillojné
té japin doréheqgje nga duhani nga zbatimi i i ligjératave nga
ekipi profesional i mjekéve dhe motrave medicinale.

VI Edukimi shéndetésor i punétoréve -
Trajnim pér njohurit themelore pér siguriné e
ushqimit

Qendra e shéndetit publik Shkup né tre mujorin e katért té
viti 2015 vazhdoi me mbajtjen e ligjératave pér Njohurit
themelore té sigurisé sé ushqgimit. Pér até géllim ishin té
mbajtura 120 ligjérata edukative.

Trajnimin e kané ndjekur 140 klient nga 39 firma. Ligjératat
edukative kané qgené nga specialist pér mjekési sociale,
specialit té higjienés , ekologji shéndetésore, specialist té
epidemiologjisé, mjeké té pérgjithshém etj.



VII Parandalimi dhe pérparimi i shéndetit te té
moshuarit

Né muajin dhjetor 2015 nga reparti i promovimit té
shéndetit persona profesional e kané vizituar institucionin
privat pér kujdesin e té moshuarve ,, Terzieva,, né komunén
e Butelit. Pér até géllim ishin té& mbajtur ligjérata me temat;
rruajtja dhe pérparimi i shéndetit te té€ moshuarit,,. Né
ligjératat ishin prezent 80 persona té cilét jané né kété
institucion privat.

Mnycs ,, TEP3NEBA”, 2015.

VIII Material promovues i shpérndaré ( postera,
broshura dhe fletushka )

QSHP Shkup né tremujorin e katért té viti 2015 ka
shpérndaré gjithsej 3447 material promovues - fletushka,
broshura dhe postera , né shkollat fillore dhe té mesme,
kopshte té fémijéve dhe né shtépiné pér personat e

moshuar.



Né koordinim me ISHP e RM-sé&, QSHP -Shkup nga numri i
materialit té shpérndaré, ka marré gjithsej 2505(
postera,broshura dhe fletushka) té cilét jané shpérndaré né

institucionet private dhe publike me temat né vijim:

L

Parandalimi i kancerit né gafén e mitrés

Zbulimi i hershém i kancerit né zorrén e trash

E L

L

Béni kontroll mamografik pér zbulimin e hershém té

kancerit né gji

L

Skrining i gjirit

# Dhuro organ. Shpéto jeté.

IX trajnim i té punésuarve né Repartin e mjekésisé
sociale

Té punésuarit né Repartin e mjekésisé sociale gjaté vitit
2015 kané marré pjesé aktive né dy seminare dhe ato:

* Pjesémarrje né puné grupore pér pérgatitjen e
strategjisé lokale pér HIV/ AIDS né Qytetin e Shkupit, né
tetor 2015.

L

Pjesémarrje dy ditore né pérgatitjen e planit Aksionar
pér implementimin e programit pér skrining té kancerit
cervikal né R. M né organizimin e Ministrisé sé
shéndetésisé né R. M.

Pjesmarje prej 12-14 tetor né Shkup me temé: Trajnim
pér paket minimal té shérbimeve pér shéndet seksual
dhe riprodhues né krizat dhe gjendjet e krizés.

E L

15.01.2016, Shkup
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Persida Malinska
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