Mjekét késhillojné pacientét: Uné pijé duhan, por ti mos e béjé

Né fillim té projektit né Shkup asnjé i punésuar né shéndetési nuk &shté paraqitur pér
trajnim. Ashtu, ata qé i mbajné késhillat sé pari do té mbajné ligjérata né institucionet
shéndetésore, pérmes tyre shpresojné se do ti ,,rregullojné,, mjekét dhe té punésuarit
né shéndetési qé duan ta lIéné duhanin.

Mos shiko cfaré béjé,por dégjo se cfaré flasé. Kété rregull e zbatojné shumé mjeké, qé i
késhillojné pacientét gé té mos piné duhan apo ti |Iéné cigaret, por midis dy timave. Né fillim té
projektit né Shkup askush nuk éshté paraqitur vet né trajnim. Né fillim té projektit né Shkup
asnjé i punésuar né shéndetési nuk éshté paraqgitur pér trajnim. Ashtu, ata gé i mbajné késhillat
sé pari do té mbajné ligjérata né institucionet shéndetésore, pérmes tyre shpresojné se do ti
., fregullojné,, mjekét dhe té punésuarit né shéndetési gé duan ta 1€né duhanin. Né& té gjitha
gendrat e shéndetit publik né Magedoni kané filluar té funksionojné késhillimoret pér doréheqgje
nga duhani, né té cilén stafi profesionalé do ti mbajé ligjératat né késhillimoret dhe do té punojé
individualisht me secilin gé do té pérpiget qé té jap doréheqgje nga duhani. Ministri i shéndetésisé
Nikolla Todorov lajméroi se né mes té gushtit késhillimorja do té jeté né dispozicion pér mjekét.
Ndérsa mé 20 gusht ato do té ju ndihmojné té gjithé qytetaréve té interesuar qé do té drejtohen
né gendrat. Gjithashtu do té keté edhe terminé pér adoleshentét té japin doréhegje nga
dashuria. Dr- Vesna Spirova nga Qendra e shéndetit publik Shkup shpjegon se kané filluar
ligjératat né institucionin e tyre. Pérmes ligjératave do té pérpigemi pér té arritur
ndérgjegjésimin e punétoréve né shéndetési qé té heqin doré nga cigaret. Ne nuk presim gé
menjéheré vullnetarisht do té paragiten. Pranoj sé pari ne duam ti prekim pulsin dhe interesin.
Tani éshté edhe periudha e pushimeve- thoté d-r Spirova. Ajo shpjegon se duhanpirésit do té
punojné me njé ekip té punonjésve social dhe mjeké dhe metoda gé pérdoren ato mé vetém se
pérdoren né Institutin e tuberkulozes. Ké&shillimi éshté vullnetar ,i fshehté dhe anonim - thekson
d-r Spirova. Pérndryshe cdo gendér e shéndetit publik pérgatit plan pér punén e késhillimores.
Ligjératat do té€ mbahen dy heré né javé nga dy oré. Né Qendrén e shéndetit publik Shkup
késhillimorja do té punojé té martén dhe té enjten nga ore 13 deri né 15. Né ligjérata do té
prezantohen efektet e démshme té duhanit mbi shéndetin e duhanpirésve, por edhe efektet e
démshme nga tymi i duhanit pér mjedisin. Eshté parashikuar paragitja dhe né mundési té
ndryshme pér tu térhequr nga duhani, duke e zévendésuar me medikamente, camcakézé etj),
ata gé do té késhillojné do té nxjerrin né pah shumé pérfitime shéndetésore nga térheqgja nga
duhani, si té tilla uljen e presionit té€ gjakut, pé&rmirésimin e garkullimit dhe funksionimin e
mushkérive té bardha, zvogélimin e kollitjes, véshtirésimin e frymémarrjes dhe rrezikun nga
sulmi né zemér. Pothuajse njé e treta e mjekéve né Republikén e Magedonisé piné duhan, dhe
disa prej tyre piné edhe né vendin e punés, tregon hulumtimi nga Instituti pér mjekési sociale.



Té cilét rezultatet ishin té shfaqura né tetor vitin e kaluar. Mé shumé se 60% nga mjekét e
interesuar pér organizimin e trajnimeve speciale pér doréheqgje nga duhani, té cilét do té jeni me
informacione té rreja shtesé dhe teknika té reja pér hegjen e zakonit té keq. Hulumtimet kané
treguar se shumé duhanpirés ka né mesin e mjekéve- burra. Njé numér i madh i mjekéve jané
pérgjigjur se kané filluar té piné né 20 vjet, dhe mesatarja qé kané piré né dité ka gen 17 cigare,
gé do té thoté njé paket né dité. Vetém 30 % e mjekéve gé jané deklaruar pér duhanpirés kané
théné se kané provuar té japin doréheqgje nga duhani, kurse shumica e mjekéve nuk jané pérpoq
gé té japin doréhegje nga cigaret.
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