Edukimi shéndetésor i zbatuar né territorin e QSHP Shkup nga Reparti i mjekésisé sociale,
promocion i shéndetit né periudhén nga janari deri né mars té vitit 2015

Edukimi shéndetésor nga popullata né Shkup zbatohet sipas Programit Kombétar vjetor pér shéndet
publik pér vitin 2015 dhe plani pér puné né repartin né vitin 2015.

Né periudhén e pérmendur aktivitetet pér promovim té shéndetit ishin zbatuar né shkollat fillore dhe té
mesme né Shkup dhe ato ishin komunat né vijim: Aerodrom, Butel, Gazi babé, Karposh, Shuto Orizare ,
Saraj, Sopishte, llinden dhe Zelenikové né shkollat fillore dhe té mesme: Sh. F Véllezérit Ramiz dhe
Hamid, Sh. F Rajko Zhinzifov, Sh. F Draga Stojanovska, Sh. F Dituria, Sh. F Krume Kepeski, Sh. F Vojdan
Qernodrinski, Sh. F Vera Ciriviri Trena, Sh. F Grigor Prligev, Sh. F Kogo Racin, Sh. F Bllazhe Koneski, Sh.M.
Q.SH Ydravko Cvetkovski, SH.M.Q.SH. Nikolla Karev. Ilinden
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Sh. F. Krume Kepeski, Komuna Kisella Vodé

Né shkollat e pérmendura ishin té pérfshira gjithsej 5322 nxénés dhe ishin té mbajtura gjithsej 381
ligiérata me temat né vijim.

Higjiena personale

e Parandalimi nga uji dhe ushqgimi i pa sigurt

e Té ushqgyerit

e Benefitet shéndetésore nga aktivitetet fizike té rregullta
e Sémundjet e varésisé

e Rreziget shéndetésore nga pirja e duhanit te té rinjté

e Infeksionet seksuale té transmetueshme

e AIDS



e Planifikimi i familjes dhe shtatzénia adoleshente

o [ | y e
JJ‘ ‘w,’ @ 4

4 ‘aMAer";w
. | Al

Né shkollat jané mbajtur katér tribuna me temat né vijim

e  Sémundjet seksuale té transmetueshme

e Ushqgimiishéndetshém shkollor

e Pirja e duhanit dhe té rinjté

e Benifitet shéndetésore nga aktivitetet fizike té rregullta
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Né lidhje me punén e Késhillimores pér shéndet seksual dhe riprodhues, edukatorét té cilét i mbajné
ligiératat dhe tribunat né shkollat e mesme, kané anketuar pesédhjeté nxénés me temat gé lidhen me
shéndetin seksual dhe riprodhues.

Me nxénésit pas anketimit bisedohej se si ata mendojné pér shéndetin seksual dhe riprodhues dhe pér
cilat tema té pérmendura jané té interesuar pér formimin e grupeve individuale. Nxénésit njékohésisht
ftohen gé ta vizitojné késhillimoren né Qendrén e shéndetit publik Shkup saktésisht té informohen pér



kété ¢éshtje. Nxénésve té shkollave té mesme ju éshté ndaré 200 broshure pér promovimin e
késhillimores pér shéndet seksual dhe riprodhues né temat ,, Késhilla pér parandalimin e infeksioneve
seksuale té transmetueshme té pérgatitura nga SHP Shkup.

Gjithashtu né té gjitha shkollat e mesme nxénésve ju éshté shpérndaré material edukativ 4165 broshura
me temé: Pyetjet dhe pérgjigjet mé té shpeshta pér shéndetin seksual dhe riprodhues e marré nga
Ministria e shéndetésisé né Republikén e Magedonisé.

Né departamentin obstetriké né institucionet shéndetésore private dhe publike né Shkup dhe né
shérbimet kryesore té Qendrés shéndetésore Shkup pér prindérit e rinj ishte shpérndaré material
edukativ me temé: informacione dhe késhilla pér prindérit e rinj. E marré nga ISHP té R. M gjithsej 2100
broshura.

Né késhillimoren pér doréheqje nga duhani ishin té mbajtura 9 grupe edukative dhe 3 késhilla individuale
té pérfshira 136 persona. Né Qendrén e shéndetit publik Shkup zbatohet Trajnim pér njohurit themelore
pér siguriné e ushqimit. Gjithsej jané mbajtur 180 ligjérata nga ato 135 ligjérata né QSHP Shkup dhe 45
né terren.

Personat té cilét kané ndjekur trajnimin ju éshté mbajtur 9 ligjérata edukative pér pirjen e duhanit si
faktor rrezik pér shéndetin dhe ishin té zbatuar 136 anketa anonime.

Né fagen e internetit té Qendrés éshté i postuar edhe material edukativ né interes té popullatés dhe pér
géllim té shénohet data té ditéve botérore té shéndetit.

Né tre mujorin e par nga viti 2015 ishin té pérfshiré 253 fémijé nga mosha parashkollore né komunén e
Butelit né 11 tetori ku ishin té mbajtur 10 ligjérata pér Higjiené personale dhe té ushqyerit e
shéndetshém te fémijét.

Gjithashtu né kété periudhé ishin té pérgatitur broshure me temé ,, Té ushqyerit e shéndetshém pér

jetesé té shéndetshme.




Né pjesén e parandalimit dhe pérparimit té shéndetit té personave té moshuar ishte e vizituar
institucioni privat pér kujdesin e personave té moshuar ,, Panada,, né komunén e Zelenikovés. Pér até
géllim ishin té mbajtur dy ligjérata né temat né vijim. Pérmirésimi i shéndetit te t& moshuarit dhe
parandalimi nga sémundjet e zemrés.

Shtépia pér persona té moshuar ,, Panada ,, . Komuna Zelenikové.

31.03.2015 ,Shkup
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