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NGA SHENDETIT JAPIN DOREHEQJE, POR JO NGA CIGARET
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Vetém teté shkupjané kané vendosur qé ta vizitojné késhillimoren, nga 300 punétorét
shéndetésor, té cilét ishin té njoftuar pér kété program, vetém tre persona jané né fazén pér
doréheqje nga duhani, por kur seriozisht ju éshté pérkegésuar gjendja

Né gishta numérohen shkupjané té cilét kané kérkuar ndihmé profesionale pér tu doréhequr
nga pirja e duhanit né késhillimoren e Qendrés pér shéndet publik Shkup, e cila &shté e hapur né
gershor vitin e kaluar. Vetém teté veté kané vendosur gé ta vizitojné kété késhillimore né kéto
gjashté muaj, nga 300 punétorét shéndetésor, té cilét ishin té njoftuar pér kété program, vetém
tre jané né fazén pér doréheqje nga duhanit, por kur i éshté démtuar seriozisht shéndetit.
Pérve¢ né kryeqgytet, kési késhillimore pér duhanpirésit jané edhe né 10 gendrat e shéndetit
publik né tjera qytete, por edhe atje nuk ka lista té pritjes pér hegjen e kétij vesi, té cilét vuajné
mé shumé se njé e treta e qytetaréve.

Nga 300 té informuar, vetém 20 jané pérgjigjur, Sipas udhézimeve té Ministrisé sé
shéndetésisé, gendrat sé pari i kané hapur dyert pér punétorét shéndetésor- duhanpirésit, por
as prej tyre, pér fat té keq ende nuk ka interes té madh.

Personalisht nga stafi i repartit té mjekésisé sociale pran Qendrés pér shéndet publik — Shkup
jané informuar mjekét dhe teknikét mjekésor té cilét vijné né hapésirat tona, edhe até pér
punén e késhillimores, pér mundésit pér pérdorimin e shérbimeve té saja dhe pér ményrén e
punés. Béhet fjalé pér 295 persona shéndetésor té informuar. Informimi éshté mé géllim té
dyfishté — pér té punésuarit shéndetésor té njéjtat informacione mund edhe mé te;j ti
informojné edhe kolegét né institucionin e tyre, por edhe pacientét gé vijné né kontakt té
pérditshém. Edhe pse ishin té informuar péraférsisht 300 person, edukimet shéndetésore né
formé té ligjératave interaktive apo punétori, nga gershori deri sot, pér fat té keq, jané pérfshiré



vetém 20 punétoré shéndetésor. Por asnjéri prej tyre nga institucionet e tjera shéndetésore nuk
treguan interes pér vazhdimin e procedurés pér hegjen doré nga pirja e duhanit, vetém tre
kolegé nga gendra joné u bashkua me trajtime individuale dhe ka rezultat, dy mé nuk piné
duhan ge dy muaj, dhe i treti éshté né fazén e doréhegjes- thoté d-r Vesna Spirova, specialist
pér mjekésisé sociale né Qendrén.

Tre té punésuar japin doréheqje

Ajo shpjegon se si funksionon késhillimorja. Kemi tretmané individual té cilét tre té punésuarit
tané dy burra dhe njé grua. Njé éshté punétoré social, dhe dy jané statistikor shéndetésor. | pari
ka déshiré té€ madhe dhe mendon se tash éshté koha pér té dhéné doréhegje nga pirja e
duhanit. Ai ka 30 vjet eksperiencé si duhanpirés, dhe éshté né moshén 52 vjec dhe koha ishte
pér ta Iéné duhanin, ka problem me rrugét e frymémarrjes. Gruaja éshté né moshén e njéjté, 52
vjecare, dhe piné duhan dhjet vite, dhe tani mé ka probleme shéndetésore me frymémarrjen, i
ndalet fryma, dhe kané vértetuar se gjendet né bazén e alergjisé. Ajo éshté e vetédijshme se
duhet ti ndérpret cigaret edhe e kemi Ié€né né tretman individual dhe ende éshté né fazén e
doréheqjes. E dimé se ajo nuk éshté aqg e lehté. Dhe dy kolegét kané dhéné doréheqje dhe nuk
piné duhan- njéri mé ge tre muaj. | ndjekim né gjithé periudhén dhe ata rregullisht vijné né
tretman, kané dosje dhe shénojmé deri ku éshté doréheqja. Fitojné broshure té shohin se cfaré
té marrin pér té gené mé lehté doréheqja. Ato sigurisht nuk piné mé thoté Spirova.

Né pyetjen se cili éshté interesi i pérgjithshém i popullatés pér pérdorimin e shérbimeve té
késhillimores, ajo me pérgjigje: pas shpalljes nga ministria pér késhillimoren pér doréhegje nga
duhani éshté né dispozicion pér popullatén, kemi pasur teté thirrje nga palét e interesuar pér ta
vizituar trajnimin. Me ata jané béré kontakte, jané hapur dosje personale, por nuk mund té
themi se motivi i tyre éshté shumé i forté dhe kemi shkuar aq larg né procesin nga doréhegja e
duhanit. E shfrytézojmé edhe mundésin ku tek ne vijné té punésuar né trajnim pér siguriné e
ushgimit para trajnimit i informojmeé se ekziston késhillimore pér doréheqje nga duhani, por i
béjmé edhe anketa qé té shohim se si éshté shpérndarja e duhanpirésve, né cilén moshé dhe
nga cila gjini jané — thoté Spirova.

Serioz kur té shfagen problemet

Mjekét thoné se askush nga duhanpirésit nuk mendojné seriozisht pér shéndetin deri sa nuk
ballafagohen me probleme. Perceptimi yné i pérgjithshém mbetet né até gé éshté né literaturé:
Sé pari askush nuk mendon seriozisht pér shéndetin deri sa nuk ballafagohet me problemet e
para gé i bart sémundja. Sé dyti, gé informacioni dhe ngritjen e nivelit té dijes kryesisht dhe
drejtpérdrejt ndikojné né géndrimet tona, por pér té béré njé ndryshim né sjelljen aktuale,
duhet dicka mé shumé, si déshiré té forté, motiv té forté, shembull i miré dhe té ngjashme.
Pérvojé e shkurtér me punén e késhillimores nga fundi i gershorit e deri me sot na tregoj se té



interesuarit kété pyetje e marrin parasysh si personale dhe mé shumé duan gé kontakti me té
punésuarit té jeté njé lloj i angazhimit individual- thoté Spirova.
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