Duhanpirésit nuk jané té interesuar pér késhillimoren pér doréheqje nga duhani
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Nga shtatori i vitit t& kaluar, né Qendrén e shéndetit publik filloi t& funksionon késhillimorja pér
doréhegje nga duhani. Por, nga Qendra e shéndetit publik Shkup thoné se paké jané té interesuar pér
shérbimin e tyre, gjithashtu éshté edhe falas. Né késhillimoren né Shkup ka vetém dhjet klient gé
kané vendosur pér terapi individuale. Kur filloi késhillimorja kishte té interesuar té cilét u paragiteshin
né telefon pér té pyetur rreth késaj. Disa prej tyre erdhén edhe disa heré u pérpigen gé té hyné né
procedurat pér doréhegje. Por , nuk mund té lavdérohemi se ndokush éshté térhequr prej duhanit.
Para se té filloj¢ té& punojé me popullatén e pérgjithshme, ne kemi punuar me punétorét
shéndetésoré. Ata duheshin qé me kété shembull té tregonin se si duhet té veprojmé me shéndetin e
tyre. Njé studim né fakultetin e Mjekésisé né Shkup tregon se 30% nga punonjésit shéndetésor jané
duhanpirés. Por, té dhénat ishin té térhequra né njé ekzemplar té vogél té anketuarve. Ndoshta do té
duhej té pérséritej pérséri hulumtimi me njé ekzemplar mé preciz dhe té kemi njé numér mé té
besueshém se sa té punésuar shéndetésor jané duhanpirés, thoté d-r Vesna Spirova, udhéhegése né
Repartin e mjekésisé sociale , né té cilén gjendet késhillimorja. Ajo informon se dy nga Reparti né té
cilin punon kané dhéné doréhegje nga duhani, por jo se kané gené té inspiruar nga késhillat e
késhillimores, por kané pasur probleme shéndetésore.
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Dredhia e duhanit

Doktor Spirova shpjegon se pirja e duhanit né fillim krijon kénagési, i jep mé shumé energji njeriut,
dhe secila cigare e piré té ¢on deri né rritien e adrenalinés né organizmin dhe ajo sjell kénagési dhe
energji.

Por né njé kohé té shkurt njeriu nuk éshté né disponim, e humb energjing, béhet i rraskapitur dhe
kérkon cigare té reja. Cigaret pér shkak té nikotinés shkaktojné varési dhe ajo varési éshté shkaku gé
njerézit hyjné né até dhe shumé véshtiré e kané gé té japin doréhegje nga ajo.

Duhani 1&é gjurmé né té gjitha organet né trup. Nuk ekziston as njé organ gé nuk éshté sulmuar nga
substancat gé gjinden né duhanin.

Pra, nuk ka fenomen, né qofté se ju djegni njé ose dy cigare ose, apo e pini njé paket gé t& sémureni,
dhe té thoni se do ti gjuani cigaret.

Ajo shpjegon se né katranin ekzistojné 19 substanca kimike pér té cilén éshté verifikuar se jané
kancerogjene dhe shkakton kancer.

Njé duhanpirés duhet 10 vjet té abstenojé nga duhani pér ta zvogéluar rrezikun nga shfagja e kancerit
té mushkérive té bardha thoté d-r Spirova.



Njerézit e diné qé éshté e démshme té pihet duhan, por nuk i diné detajet nga aj dém dhe ajo éshté
se ajo e mjegullon situatén dhe i inkurajon edhe mé tej té pihet. Duhet té zgjedh ményré té béhet njé
kampanjé e cila nuk mund té jeté brutale apo afirmative. Fushata duhet té zbulojé té vértetén me mé
shumé detaje dhe té shpjegohen rreziget e shéndetit.

Njerézit duhen ta din se kanceri né gojé, né mushkrit e bardha,mitrés, fshikézés, jané té lidhura me
pirjen e duhanit. Gruaja shtatzéné e cila piné duhan, mundet shumé lehté té keté abort spontan.
Mundet té shfagen edhe anomali te bebja, si p.sh. gojé lepuri , shpjegon d-r Spirova e cila huméroj
vetém disa nga rreziget nga pirja e duhanit.

Me aktivitete fizike kundér cigareve

Ajo thoté se doréhegja nga cigaret nuk éshté aspak e lehté dhe kur njeriu do té ndaloj té piné duhan
hyné né sindromin e térhegjes e cila pérmban simptome qé jané té pakéndshme. Dhe né até
periudhé té sindromés sé térhegjes ai ka nevojé pér mbéshtetje nga anétarét e familjes té personave
gé né puné dhe késhillimi mund té ndihmojé shumé. Pér ata té cilét duan té japin doréhegje nga
cigaret ju rekomandohet aktivitete fizike, t&é angazhohen me art apo ndonjé tjetér preokupim pozitiv.

Njerézit té cilét vrapojné, ecin pér rreth kejit, vozisin bigikleté, luajné tenis, né gojé nuk kané cigare.
Pér té ndaluar pirjen e duhanit duhet té keté vullnet té forté, thoté mjekja.

Té interesuar pér ushqim té shéndetshém dhe jo pér démin e pirjes sé duhanit

Né Qendrén e shéndetit publik né Shkup e shfrytézojné ¢cdo mundési gé ti informojné qytetarét gé te
ata ekziston késhillimore pér doréhegje nga cigaret.

Késhillimorja pér doréhegje nga duhani punon sipas protokollit t& cilén e pérgatitem ne mjekét edhe
punojmé sipas tij. Pér klientét té cilét duan té japin doréhegje nga duhani ju ofrojmé edukim grupor
apo individualé. Edukimi grupor pér popullatén né pérgjithési fillon nga shtatori, ndérsa pér punétorét
shéndetésor fillon nga gershori. Nga ajo periudhé e deri mé sot ne kemi pasur nénté grupe té
edukimit té cilét kané kaluar 98 klient.

Nga ato 98 klient, 18 klient jané punétoré shéndetésor, dhe me ato kishim sukses. Ato jané mé né
pjesén e edukimit individual. Klientét tjeré vijné pér edukimin e sigurisé sé ushgimit dhe ata i pyesim
se a jané té interesuar pér edukim pér démin nga pirja e duhanit.
Kemi 80 klient té cilét kané kaluar edukimin grupor. Nga anketa se a piné duhan, 52% jané deklaruar
se jané duhanpirés. Ne u ofruam té kalojné né edukimin individual. Edhe pse ju tregojmé pér démet e
pirjes sé duhanit, ato nuk u paraqitén thoté d-r Persida Malinska.



Duhanpirésit mé té zjarrté me té ardhura nén 10 mijé denaré

Cdo duhanpirés duhet té kaloj né téré procesin e terapisé qé té jeté i suksesshém. Ajo fillon me
késhillime. Deri sa personi &shté i interesuar seriozisht gé té jep doréheqgje nga cigaret, i kryhet testim
gé té klasifikohet se né cilén grup pérket- pérdorues té nikotinés/duhanit, té varur, ata té cilét pér heré
té paré ndezin cigare apo mé shumé heré kané ndezur cigare. Bazohen né testin dhe tani kalohet né
terapiné individuale.

Né moment né késhillimoren ka 10 klient té cilét jané né edukimin individual. Pér secilin nga ato
udhéhiget njé dosje. Pérmes testit klientit i pércaktohet statusi, i pércaktohet modeli i terapisé sé
varésisé dhe vlerésohet varésia e duhanit. Ata té cilét jané né edukimin individual ju ofrohen aktivitete
té ndryshme pér té zévendésuar pirjen e duhanit, pas dy javéve, klienti tregon cilat késhillime i ka
marré.

Nuk éshté béré hulumtim profesional, por sipas asaj gé vérejta, mund té them se pjesa mé e madhe e
tyre kané té ardhura nén 10 mijé denaré. Edhe pse ata mundohen qé ushqgimi i tyre té jeté me
vitamina, me aktivitete fizike. Askush nuk I&viz, nuk merren me sport, as nuk flené mé shumé se
gjashté oré. Eshté interesante se té gjithé kané mbi 10 vite pérvojé duhanpirése. Ka klienté té cilét
piné duhan 30 vjet. Té gjithé jané munduar gé té ndalojné té piné duhan disa heré né jetén e tyre,
thoté d-r Valentina Simonovska.

Pasi gé té pércaktohet se pér cfaré lloji té varésisé béhet fjalé, fillohet me programin e ndryshimit té
sjellies. Né até program pér pesé dité vérehen aktivitetet té cilat klienti duhet ti bén, késhillohet sa
heré té hané,si té flas né telefon, si té béjé dush, t&€ mbahet me njerézit qé nuk jané duhanpirés , si té
shétitet.

Cdo dité éshté e pérshkruar né hapa té vegjél. Pasi té pérfundoj e gjithé kjo ka késhillim té dyté té
cilén bisedohet pér barrierat gé e ndalojné klientin pér tu térhequr nga pirja e duhanit.

D-r Simonocksa thoté se doréhegja nga cigaret éshté shumé e véshtiré pér personat té cilét kané
pérvojé té gjaté dhe nuk duhet té pritet efekt brenda natés.

Né nivelin e Republikés sé Magedonisé jané hapur 10 késhillimore pér doréhegje nga duhani.
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