Té rinjté dhe pirja e duhanit: Kemi tejkaluar mesataren botérore. Korniza
ndérkombétare, 22 % e té rinjve nga 12 deri 24 vjet me cigare né doré. Tek
ne ajo pérgindje éshté 27,1% dhe ende rritet.

Pérreth 30.000 njeréz té ri nga mosha 14 deri 24 vjet piné duhan. Ajo éshté
27,1 % nga e gjithé popullata né kété moshé né Magedoni .

Kjo éshté njé shifér e habitshme ku krahasohet me statistikat ndérkombétare,

e cila tregon se né mbaré botén piné duhan 22 pér gind nga té rinjté e késaj
moshe.

Kéto té dhéna i shpalli sot Maja ITapnanuesa-3mejkosa, drejtoreshé e fondit pér
sigurim shéndetésor ,dhe jané marré nga projekti pér kontrolle parandaluese gé
gjashté muajt e kaluar ku i kané kryer mjekét amé.

Né boté, pérgindja te té rinjté gé piné duhan prej viti né vit éshté né rénie,
ndérsa te ne pérgindja éshté mé e madhe dhe ende po ritet- tha
Paranxhieva-Zmejkova
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Duhanpirésit e ri pérmendin arsye té ndryshme pér té cilén piné duhan.
Kané shokeé gé piné, por edhe ata duan qgé ta provojné, sepse as prindérit nuk i
gortojné, apo mendojné se ashtu duhet,sepse té gjithé piné duhan...



http://www.telegraf.mk/temi/maja-parnadzieva-zmejkova

- Pi duhan prej moshés 12 vjece pér até se rashé nén ndikimin e shogérisé né té
cilén shogérohesha né até kohé. Mendoja se jam in nése mbaj duhan né doré.
Deri tani nuk kam provuar gé ta Ié duhanin, edhe pse e di gé njé dité do té duhet
ta |&, shpresoj se do té jeté shumé shpejt — thoté shkupjani V.S (23).

Mjekja Vesna Spirova, udhéheqése e repartit pér doréhegje nga duhani né
Qendrén e shéndetit publik konfirmon se- né kéto tre muajt e fundit, prej
kur punon késhillimorja, nuk e ka vizituar asnjé njeri i ri.

- Té gjithé vizituesit tané jané té€ moshuar. Edhe ata vijné, kryesisht, kur i
shfagen probleme shéndetésore. Atéheré e kuptojné se duhen ta 1éné duhani.
Kur sémuren personat e moshuar e 1éné duhanin, pasi ata ishin duhanpirés
aktive dhe 20, 30 vjet mé paré.

Asnjé vajzé apo djalé i ri nuk erdhén pér té kérkuar ndihmé thoté Vesna
Spirova.

Becna CniupoBa, 1ienTtap 3a jaBHo 3apasje (Doto:
Tenerpad.mx/Bnartko Ilepkos

Pér démet e cigareve, mjekét nga Qendra e shéndetit publik i edukojné té rinjté
pérmes ligjératave edukative népér shkolla.

- Pérderisa né mbaré boté duhani konsiderohet si zakon i modés sé vjetér ,
té rinjté tané ende mendojné se ajo éshté ményra pér tu treguar.

Nuk besojé né rolin e duhanit si mjet pér relaks apo ngritjen e vetébesimit. |
rekomandoj gé até ta b&jné né ményré mé ndryshme.- thot Spirova.

Nga 20 gushti, &shté hapur késhillimorja, 12 qytetaré kané shkuar qé té kérkojné
ndihmé té japin doréhegje nga duhani. Me ata béhen terapi individuale. Asnjé
nga ata nuk éshté dorézuar nga duhani, por pér até né procesin pér doréheqje
nga duhani éshté mjekja e késhillimores.

Doréheqja éshté,vullnetare,sekrete dhe anonime.



