Ndotja e ajrit dhe pirja e duhanit jané té pakrahasueshme

Pérbérja kimike e ndotjes sé ajrit dhe cigareve éshté e ndryshme, por shumica e pérbérésit qé ato pérmbajné
ndotésit e ajrit dhe cigaret jané kancerogjene, thoté mjeku Dejan Dokig.

Ajri né Kairo éshté ag shumé i ndotur sa gé géndrimi njé dit i banoréve né kété vend mund té krahasohet
me njé kuti me cigare té pira. A mund té béhet kési krahasimi kuré béhet fjalé pér ndotjen né Shkup?

Sipas mjekéve,asnjé ndotje e ajrit né vende t& ndryshme nuk mundet té jeté aq intensive sa tymi i cigareve té
cilét né vete e shtiné duhanpirésit..

- Nése ndotja e ajrit mban rrezige pér shéndetin té cilét vijné deri né aerosedimentet si monoksid i karbonit né
vende ku ka mé shumé pérgendrim té trafikut, edhe pse automjetet e sotém prodhohen teknik-teknologjike me
cilési té larta dhe karburante té cilat nuk jané aq té démshme, ende ekzistojné disa parametra sipas té cilave e
béjné ajrin té ndotur dhe té démshém pér shéndetin e njeriut ku gjendet mbi intensitetin e larté kétyre gazrave té

démshme- thoté mjekja Vesna Spirova, udhéheqése e repartit pér mjekési sociale né Qendrén e shéndetit publik-
shkup.
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Megjithaté, ajo shtoi se ekspozimi i njeriut né ndotjen e ajrit duhet t& monitorohet né baza ditore dhe
vazhdimisht té analizohet se si ajo ndikon né trupin e njeriut, posacérisht pér shkak gé intensiteti i ndotjes sé
ajrit nuk éshté i njéjté né periudhén gjaté dités por as gjaté gjithé vitit.

- Mbrojtja nga ndotja e ajrit, té cilat gytetarét mund té zgjedhin nése do té jené té ekspozuar ndaj tij apo jo, pér
shkak se duhet té funksionojné né mesin ku jetojné,duhen té jeté pérgjegjési e madhe e autoriteteve lokale dhe
autoritetet gendrore té cilét duhen té gjejné ményré efektive dhe afatgjate pér kryerjen e kétij problemi-potencon
Spirova.

Né kérkimet Organizatés Botérore Shéndetésore- agjencia internacionale pér hulumtime té kancerit e numéroi
ndotjen e ajrit si kancerogjene.
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- Ajrin té cilin e thithim béhet edhe mé i ndotur me pérzierje té sé substancave si kancerogjen- éshté né raport.
Démi nga ajri i ndotur éshté mé i rrezikshém se pirja pasive e duhanit, numérohet né raport.

Por, pavarésisht nga pérpjekjet pér té béré njé krahasim né mes asaj ndikimin mé té démshém né organizmin e
njeriut - ndotjen e ajrit apo pirja e duhanit — pulomologét theksojné se ky krahasim do té ishte jo serioz sepse
té dy faktorét ndikojné ndryshe dhe mbajné substance toksike té cilat nuk jané té krahasuara, dhe jané
té rrezikshme dhe kancerogjen. — Pirja, pirja e duhanit né ambiente té mbyllura dhe pirja pasive pérfagésojné
ndotje té brendshme. Pérbérja kimike e ajrit t€ ndotur dhe té cigareve jané té ndryshme, por njé numér me i
madh i pérbérjeve té cilét i pérmban edhe ajri i ndotur dhe cigaret jané kancerogjene- thot Dejan Dokig

Sipas tij, mé i rrezikshém né ekspozimit ndaj ndotjes sé ajrit éshté e pérkegéson situatén e sémundjeve kroniké
nga astma, bronkit dhe sémundjeve té tjera t& mushkérive, si dhe zhvillimin mbi-ndjeshmériné té rrugéve té
frymémarrjes dhe né njeréz té shéndetshém té cilét mé voné béhen mé té ndjeshém ndaj infeksioneve. Sipas
mjekéve amerikané gé punojné né hulumtim né lidhje me ndotjen e ajrit t&¢ démshme dhe démet e shkaktuara
nga pirja e duhanit, &shté krahasimi i pavleré duke théné se ekspozimi ndaj ajrit té ndotur &shté e njéjté si pirja
prej pesé deri dhjet cigare né dité sepse i minimizon efektet nga té dy punét.

Dhe sipas mjekut Oliver Zafirovski, krahasimet pér organizmin e démtuar nga ndotja dhe nga cigaret jané jo
reale dhe mund té favorizojné kompani té zgjedhur dhe né até té jené té njéanshme pavarésisht a béhet fjalé pér
industri apo kompani pér prodhimin e cigareve, né varési se kush éshté Kklienti.
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Sipas mjekes Spirova,dallimi né mes té démshmes pér shéndetin nga ndotja e ajrit dhe nga pirja e duhanit éshté
e qarté.

- Nése ndotja e ajrit nuk éshté zgjedhje e individit,te pirja e duhanit béhet fjalé pér pérgjegjési individuale dhe
marrja e faktoréve té rrezikshém té cilét jané té pashmangshme- pérfundon Spirova.

Sipas stacioneve pér cilésin e ajrit,sot né Shkup ekziston prani e larté e PM 10 grimcat e suspenduara né ajér mé
sé shumti né Karposh,Qendér,Lisige dhe Gazi Babé. Tetova éshté ngjyrosur me ngjyré violete, ka prani t&
shumté té PM 10 grimca, ndérsa né Manastir nuk kemi té dhéna.

Né fillim t& muajit ,,Makstill* vendoji celésin deri sa té instalojé filtra, por Jughromi i Tetovés vazhdon
me puné. Banorét e Manastirit dje pérmes protestés kérkuan jetese mé té miré dhe mé té pérgjegjshém té
jené té termocentralit REK "Bitola™.



