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lomema  kamumma e  akyTHO — pecrnuparopHo  HWH()EKTHBHO  3a0omyBame  MHOTY
KOHTaruo3Ha,00JjiecTa € mpaTeHa CO Harajau Ha KapaKTepUCTHYHA KOHBYJI3WBHA KalllIMIAa KOja BOAU JIO
XHUIIOOKCH]ja, 3apaji IITO € HapeueHa rojemMa KaluInia.

ETtnonoruja - Gojecra ja mpeau3BukyBa Oaktpuja Bordetella pertussis rpam - HeratuBHa aepoOHa
OaxTepuja.

PesepBoap u u3BOp Ha 3apasa - € 3a00JIeH IPU KPajoT Ha MHKYOAaIMja BO KaTapaJIHUOT CTAAUYM H OKOJTy 3
HEJeNn O] TI0jaByBamk-eTO Ha KOHBYJ3MBHA Kanviwma. MHkyOamuja oondHo Tpae 7-14 meHa HO Moxe na
oune u 21 nen.leprycrcor e BO3AYIIHO-KAaNKoBa MH(EKIMja MpPU KalUlakbe U CO TOa Ce 3rojeMyBa
MOXKHOCTA 3a IMUpemke Ha OoyiecTa Kaj oceTmBa momynandja.HajMHOTY 3a00yBaaT MpeTIIKOICKH JeTa
Ha BO3pAcCT MOA 7 TOAWHH, @ MOXXHUTE KOMIUTMKAIINY C€ HajYeCTH Ha BO3PACT 1MOJ 4 TOJMHU, JOCHIHHATA
CC OCCTJIMBU M MOKe Jia 3a00yiaT BeJHAII MO paramero. MHOry peTko, OojiecTa MOXKE Jia CE jaBU Kaj
moBo3pacHU numa. bomecra Tpae 6-8 Hemenw, ce jaByBa CyBa KalUTHIAa Kako Kaj OOWYEH JIApUHTO-
TPaxeuT, Koja CTaHyBa ce€ MoYecTa 0COOCHO BO TEKOT Ha HOkTa. [locne 7-15 neHa moyHyBaaT Hamaau Ha
KapaKTepHCTUYHA KOHBYJ3WBHA KallUIMIA TpaTeHo co ¢ebpunHoct. Ha kpajor Ha HamajgoT AeTeTo
MCKaIllTyBa JISTUIMBA IPOSUPHA CITy3 WM TTaK HaNaIoT 3aBpIlyBa CO MoBpakame.Kaj meprycncor Moxke 1a
ce TojaBaT ToJieM Opoj KOMILUIMKAI[MM, KOW ja OTS)KHyBaaT M TakKa TelllKaTa KIWHUYKA CJIMKa:
OpOHXOITHEYMOHHUH, aKyTHH EHTEPHTHCH, BOCIIAJICHHE Ha CPEAHO yBO, YMOWIMKAIHA W HWHTBUHAJIHA
XEepHHja U JIp.

Mepku u mpeBeHIMja - 3a MpeBeHIHMja ce KOpUCTH KomOuHupaHa Di-Te-Per BakiuHa koja e
3aj0JpKuTeNHa. Jlenara ce BakIMHUpaarT co eaHa go3a Ha 2", 4™" 6" mecem o paramero, Ha 18
MeceIH IpBa PeBaKIMHA U Ha 7 TOJMHU BTOPA PEBaKIIMHA.

Mepku Ha cy30uBame - bp3a 1 TouHa 1ujarHo3a, H30Iupame U JIEKyBamke, HajuecTo BO JOMAIIHHU YCIOBH.
XocnuTanu3zaiyja ce rmpernopayyBa kKaj 3a00JIeHN TOSHUNba, IPU TeIIKK (GOpMHU Ha 0OJIeCTa U TIPH I10jaBa
Ha KoMIunKanuu. [IoTpeOHO e enuaeMnoIonKo HCTpaXKyBambe BO OKOJIMHATA HA 3a00JICHNOT, CO Il Aa
ce OTKpHWjaT HOBH MOXHH ciydau. OTKpHBame Ha 3[paBU a HEBAKIMHUPAHW Jiela KOW IOJJIeKaT Ha
BaKLMHALIKja [1a C€ BaKLMHUPAAT.

11J3 Cxomje npornacu Enunemuja Ha I'onema kamumiua Ha Teputopuja Ha rpaj Ckomje Ha 08.02.2024,
nopajay MojaBa Ha 3roJieMeH Opoj ciydaw cO AMjarHo3a Ha [ojgeMa Kammmma BO KpPaTOK BPEMEHCKH
nepuoa. Omnenenuero 3a Enuaemuonoruja ja ciieaum cuTyanmjarta co IepTyCuC CeKoj JIcH NpUOUpame Ha
MOJIATOLM 38 HOBHUTE CIIydaH, CIIPOBEIyBa €MUAEMHUOJIOIKA aHKETH U JJaBa MPETopaky Ja ce NOYUTyBaaT
CHTE JIaJICHU MPEBCHTUBHHE MEPKH, 3a IITO HaBpeMeHo ro nHpopmupa MHcTUTYTOT 32 JaBHO 31pasje.

Hoarorsu: [Tpum./JI-p Jlymsume bajpamu, cneunjanuct 3a enuaemuonoruja/ 1J3-Cxomje



Kollé e madhe — Pertussis
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Kollé e madhe éshté njé sémundje infektive akute respiratore shumé ngjitése,sémundja
manifestonet me sulme t€ njé Kkolle konvulsive karakteristike @& c¢on né hipoksi,
prandaj quhet kollé e madhe.

Etiologjia - sémundja shkaktohet nga Bordetella pertusis gram - njé bakter negativ aerobik.

Rezervuari dhe burimi i infeksionit —€shté i sémuri né fund té inkubacionit né fazén e kataralit dhe rreth 3
javé pas shfagjes sé kollés konvulsive. Inkubacioni zakonisht zgjat 7-14 dité, por mund té zgjasé edhe 21
dité. Pertusis éshté njé infeksion i pikimit té ajrit gjaté kollitjes dhe késhtu rrit mundésiné e pérhapjes sé
sémundjes né njé popullaté té€ ndjeshme. Fémijét parashkolloré nén moshén 7 vjeg jané mé té prekurit dhe
ndérlikimet e mundshme jané mé té shpeshta nén moshén 4 vjeg, foshnjat jané té ndjeshme dhe mund té
sémuren menjéheré pas lindjes. Shumé rrallé, sémundja mund té ndodhé tek njerézit e moshuar.

Sémundja zgjat 6-8 javé, njé kollé e thaté ndodh si né laringo-traheitin e zakonshém, i cili béhet mé i
shpesht sidomos gjaté natés. Pas 7-15 ditésh, fillojné sulmet e njé kolle konvulsive karakteristike té
pércjellur me ethe. Né fund té sulmit, fémija kollitet me mukus ngjités té tejdukshém ose sulmi pérfundon
me té vjella. Né pertusis, mund té ndodhin njé numér komplikimesh, té cilat pérkeqésojné pamjen kaq té
véshtiré klinike: bronkopneumoni, enterit akut, inflamacion i veshit t&¢ mesém, hernie kérthizore dhe
inguinale, etj.

Masat dhe parandalimi - Pér parandalimin, pérdoret njé vaksiné e kombinuar Di-Te-Per, e cila éshté e
detyrueshme. Fémijét vaksinohen me njé dozé prej muajit 2, 4, 6 té lindjes, né 18 muaj té rivaksinimit té
paré dhe né 7 vjet té rivaksinimit té dyté.

Masat preventive - Diagnoza, izolimi dhe trajtimi i shpejté dhe i sakté, mé sé shpeshti né shtépi.
Rekomandohet shtrimi né spital i foshnjave te sémura, né format e rénda té sémundjes dhe né shfagjen e
komplikimeve. Kérkimi epidemiologjik &shté i nevojshém né aférsi té pacientit, né ményré gé té zbulohen
raste té reja té mundshme. Zbulimi i fémijéve té shéndetshém por té pa vaksinuar duhet ti nénshtrohen
vaksinimit.

QSHP Shkup shpalli Epidemi té Kollés sé Madhe né territorin e Qytetit té Shkupit mé 08.02.2024, pér
shkak té shfagjes sé njé numri té rritur té rasteve me njé diagnozé té Kollés sé Madhe né njé periudhé té
shkurtér kohore. Reparti i Epidemiologjisé monitoron situatén me pertusis ¢do dité duke mbledhur té
dhéna pér rastet e reja, kryen sondazhe epidemiologjike dhe bén rekomandime pér respektimin e té gjitha
masave parandaluese té dhéna, pér té cilat informon Institutin e Shéndetit Publik né kohén e duhur.

Pérgatiti: Prim.D-r Lulzime Bajrami, specijalist pér epidemiologji/ QSHP-Shkup



