
  ХХИИГГИИЕЕННААТТАА   ЕЕ   ППООВВЕЕЌЌЕЕ   ООДД   ННААВВИИККАА ,,   

ННИИККООГГААШШ   ННЕЕ   ЕЕ   ДДООЦЦННАА   ДДАА   ЈЈАА     

ССООЗЗДДААДДЕЕММЕЕ!!!!!!   

  

 

 

 

ДДААЛЛИИ  ВВИИЕЕ  ГГИИ  ММИИЕЕТТЕЕ  РРААЦЦЕЕТТЕЕ??  

 Пред и после секое јадење? 

 После секое користење на 
тоалетот? 

 После секое кивање 
кашлање и бришење на 
носот? 

 После секој допир на некој 
природен телесен отвор? 

 

 

ННААВВИИККИИТТЕЕ  ЗЗААППООЧЧННУУВВААААТТ  ООДД  
ДДЕЕТТССТТВВООТТОО!!  

  

 

 

КОРИСТЕТЕ БЕЗБЕДНА ВОДА ОД 
ВОДОВОД ИЛИ ТРЕТИРАЈТЕ ЈА ЗА ДА 
СТАНЕ БЕЗБЕДНА КАКО ЗА ПИЕЊЕ 

ТАКА И ЗА МИЕЊЕ НА 
ПРЕХРАНБЕНИТЕ ПРОДУКТИ 

 

 

 
ЈЈ..ЗЗ..УУ..  ЦЦЕЕННТТААРР  ЗЗАА  ЈЈААВВННОО  

ЗЗДДРРААВВЈЈЕЕ--ССККООППЈЈЕЕ  
www.cph.mk 

info@cph.mk 

 

СОВЕТИ ЗА ЛИЧНА ХИГИЕНА И 

КОРИСТЕЊЕ НА ВОДАТА ЗА 

ПИЕЊЕ 

 

 

 



 

 

ККООЛЛККУУ   ЕЕ   ВВООДДААТТАА   ВВААЖЖННАА   ЗЗАА   
ЗЗДДРРААВВЈЈЕЕТТОО   ННАА   ЛЛУУЃЃЕЕТТОО??   

 

ДЕСЕТ НАСТО ОД ГЛОБАЛНИТЕ БОЛЕСТИ 
СЕ РЕЗУЛТАТ НА КОРИСТЕЊЕ НА 

НЕЧИСТА ВОДА ЗА ПИЕЊЕ, ПОДГОТОВКА 
НА ХРАНА, КАПЕЊЕ ИЛИ ПЕРЕЊЕ ! 

ЧОВЕЧКИОТ ОРГАНИЗАМ ПОСТОЈАНО Е 
ИЗЛОЖЕН НА ДЕЈСТВО НА ПАТОГЕНИ 

МИКРООРГАНИЗМИ И РАЗНИ ФИЗИЧКИ И 
ХЕМИСКИ ЗАГАДУВАЧИ. 

 

 

 

ЗЗ АА ТТ ОО АА   

СЕКОГАШ КОРИСТЕТЕ ЧИСТА ВОДА 
ЗА ПИЕЊЕ! 

ВОДАТА СЕ ПИЕ ОД ЧИСТА ЧАША, А 
НЕ ОД ЧЕШМА! 

ВОДАТА ЗА ПИЕЊЕ КОЈА НЕ СЕ 
ДЕЗИНФИЦИРА ТРЕБА ДА ЈА 
ПРЕВРИВАТЕ ЗА ДА БИДЕТЕ 

СИГУРНИ ДЕКА Е БЕЗБЕДНА ЗА 
КОРИСТЕЊЕ! 

НЕ ДОЗВОЛУВАЈТЕ БАКТЕРИИТЕ ДА 
СЕ РАЗМНОЖУВААТ! 

 
БАКТЕРИИТЕ НЕ СЕ ГЛЕДААТ СО 

“ГОЛО“ ОКО!!! 

 

        

 

 

ДДААЛЛИИ  ЕЕ  ВВООДДААТТАА  ЗЗДДРРААВВССТТВВЕЕННОО  
ИИССППРРААВВННАА  ИИ  ЧЧИИССТТАА  ЗЗАА  ППИИЕЕЊЊЕЕ  

ЗЗААВВИИССИИ  ООДД  ННЕЕЈЈЗЗИИННААТТАА    

  

 

 

 ТЕМПЕРАТУРА 

 ФИЗИЧКИ ОСОБИНИ 

 ХЕМИСКИ ОСОБИНИ 

 БАКТЕРИОЛОШКИОТ СОСТАВ 

 БИОЛОШКИОТ СОСТАВ И 

 РАДИОАКТИВНИТЕ ОСОБИНИ. 

ЗЗДДРРААВВССТТВВЕЕННОО  ИИССППРРААВВННАА  ИИ  ЧЧИИССТТАА  
ВВООДДАА  ЗЗАА  ППИИЕЕЊЊЕЕ  ННЕЕ  ССООДДРРЖЖИИ  

ММИИККРРООООРРГГААННИИЗЗММИИ  ИИ  ППААРРААЗЗИИТТИИ  ВВОО  
ББРРООЈЈ  ККООЈЈ  ППРРЕЕТТССТТААВВУУВВАА  ООППААССННООССТТ  

ППОО  ЗЗДДРРААВВЈЈЕЕТТОО  ННАА  ЧЧООВВЕЕККООТТ..  
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