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Nujaoerec meautyc (Diabetes mellitus)

Jlenec, mekepHara 60JIeCT € BO MOPACT U € MIUPOKO pacipocTaHeTa BO CBETOT. Taa ce
KapakTepu3upa cO HCHOPMATHO HUBO Ha IIeKep BO KpBTa u omdaka okoxry 150-200 Mmunmmonu
ayfe Bo cBeToT. Camo Bo EBpona oBaa OosiecT e qujarHoctuiipana kaj 19 muwinonu nyrfe, a
ce BepyBa Jleka € rojgeM OpojoT Ha OHHME JMIa Kaj KOM HE € JUjarHOCTUYKH MOTBPIACHA.
Haj3acranenute hopmu Ha mekepHara 00JIECT ce jaByBaaT KaKo pe3ysTaT Ha:

& HamaJieHaTa MPOIYKIMja Ha WHCYIHH WIN

% HamajieHaTa OCETJIMBOCT KOH HUHCYJIMHOT.

XOpMOHHTE Ha MAHKPEACOT OBO3MOXKYBAAT ariCoOPIIIHja, UCKOPUCTYBAabE, Ha MEKepOT
BO opranu3Mmot. IIpum HemocratouHa (yHKIMja Ha MHCYJIUHOT, IIEKEPOT CE€ aKyMmyJupa BO
KpBTa, MU IITO HAaCTaHyBa OLITETYBalk€ Ha KpBHUTE caloBU. CUMNTOMUTE Ha LIEKepHaTa
OomecT BKIydyBaaT: JeXuaparalyja, 3aMOp M MadHMHA M JOJTOTPAjHU TOCIEAUIIH,
BKJIy4yBajKH TH CpLIEBUTE 3a00iTyBama, pa3HU BUAOBU Ha 3a00paBEHOCT, OLITETYyBame Ha
peTHHaTa W CIENWIO, HEPBHHU OLITETyBalkba M PU3MK OJ ammyranuja. MHory myfe umaar
nujabeTec MENUTYC CO TOAWHM, HE3HAcjku, C€ J0JIeKa He TW IMPENo3HaaT CHMTOMHUTE Ha

OoJtecra.

Ja ce xxuBee co qujaderec MEIUTyC

Pazbupamero Ha Oosecta M y4eCTBOTO Ha MALUEHTOT CE€ OJ BHUTAIHO 3HAYEHE BO
TPETMaHOT Ha IIekepHarta Oosect. Kako mrTo ce MEHyBa HMBOTO Ha IJIMKO3a BO KpBTa, Taka
TOj TIPOLIEC MOpa Jia Ce CJIEN MPEeKy LeJnoT JeH. HajBaxkeH € 3/paBHOT HAUMH Ha JKUBECHHE,

BKJIYYyBajKH aJIeKBaTaHa UCXpaHa U (PU3NYKA aKTUBHOCT.



Pusuk kaj genara

Bo EBpora e npucyrten 3roigemen O6poj Ha jaedenu ayre U Iyre co 3roJeMeHa TeKHHA.
[Iupoko e pacmpocTpaHeT MXUBOTHHOT CTHJI CO 3TOJICMEHHM MACHOTHH, IIEKep U COJ BO
HCXpaHaTa M cO HamalieHa (u3uuka akTHBHOCT. OCOOCHO pH3WYHA KaTeropvja ce Jenara.
HcrpaxyBamara MoKaxKyBaar Jieka eHO O] IeT jAemna Bo EBpora nMa mpekyMepHa TeKHHA.
Jlenec Bo EBpomna uma 14 MmmoHu aena co npeKyMepHa TeKWHA U 3 MIUIMOHU Jie0enn Jena,
noneka HoBU 400 000 mema ce 3aeOenmyBaaT cekoja roawHa. JacHa € MOBP3aHOCTa MOMETry
Op3uOoT pacT Ha aebenuHaTa 1 Tunot 2 Ha mekepHara Oonect. OBaa ¢popMa ce KapakTepu3Hupa
CO HMHCYJIMHCKA PE3UCTCHTHOCT, MPU INTO KJICTKUTE HE OJroBapaar COOJBETHO Kora
uHCynuHOT ¢ mpucyTeH. Okony 90-95% on nujabermuapure OonemyBaaT ox Turmor 2 Ha
nrjaberec menutyc. Kosiky e morosiemMa TeXHMHaTa Ha HEKOE JIMIE, TOJKY € IOorojieMa
BepojaTHOCTA Ja 3a0osin on Turot 2 Ha aujaberec MenuTyc. MeXaHU3MOT OJIFOBOPEH 3a 0Baa
penanyja He € CoceMa jaceH, HO MPEKYMEPHOTO MAcCHO TKHMBO, IO C€ HM3IJIE/a, ja 3rojeMyBa
WHCYJTUHCKATa PE3UCTCHTHOCT. 3apaay Toa Ce 3rojieMyBa HHBOTO Ha TJIMKO3aTa BO KpBTA.
[Toceben mpeauM3BUK M Kaj JellaTa U Kaj BO3pAaCHUTE KOU JKUBEAT CO JaujabeTrec MEeIuTyc
MpeTCTaByBa JIEKYBAalETO CO MHCYIMHCKH WHEKIMU 3a J1a ce OJAPKH HOPMAaTHO HUBO Ha
TJINKO3aTa BO KPBTA, W 37paBara ucxpaHa. Kora emHo nure ke ce 3100HMe CO MpeKymMepHa
TEeXWHA, JIOTMYHO € Jla Ce HaMmalldi BHECOT Ha XpaHa BO CEKOjIHEBHOTO JKUBECHE CO
peayupame, 3a J1a ce 3aap>Ku OCHOBHaTa (hopMa Ha TEJIOTO M Jla C€ CTaBH IMOJ KOHTpOJIa

TPOIIECHETO Ha EHepruja.

JlexyBame Ha mekepHara 6osect ox Tum 1

[llekeprara G6omect ox Tunm 1 mpercraByBa 5-10% onm cute ciydam W € HajuecTo
JMjarHOCTHUIIMPAHA Kaj JleraTa u aJoJICIEHTUTe. 3a pa3iuka oj IekepHara 6onect ox Tum 2
KOja € moBp3aHa co TexxuHara, Tum | HacTaHyBa KOra UMYHHUOT CUCTEM ja Harmara ¥ YHUIITYBa
MPOAYKIMjaTa Ha MHCYIMHCKUTE KIETKH BO TTAHKpeacoT. boHuoT o mujaberec MEMUTYC O
Tun 1 Mopa cexojAHEBHO J1a MpUMa MHCYJIMHCKM MHEKIIMM M BHUMATEJHO Jla IO CIIPOBEIyBa
OJIPEICHNOT HAYWH HAa WCXpaHa W HAYMH Ha JKUBECHE, 3a Ja ce M30erHaT JOJIrOTpajHU

KOMIIJIMKAIUH.



Bo cBeroT ACHEC UCTpaAKyBalkaTa C€ HACOYCHHU KOH LEJIIM KOHU I' on(baf(aaT:

. MEXaHM3aMOT Ha U3yMUpPAhE HA KIIETKUTE Ha MTAHKPEacoT,

. BJIMJaHHETO Ha CpeJHaTa BP3 IeHeTCKaTa peryijaiuja u pa3Boj Ha aujabderec
Menuryc on Tum 1, u

. yJiorara Ha KJI€TOYHHOT UMYH CHCTEM BO MaTOreHe3aTa Ha IlekepHaTa 0oJjiecT

on Tum 1.

Bo pa3Buenute 3eMju, U300MICTBOTO U 0JIar0cOCTOj0aTa BKIIYIYBajKH TO CEICUYKUOT
HAYUH Ha JKUBECHE M JICCHUOT MPHCTAl 10 TOJEMHU KOJUYMHM Ha XpaHa, 4eCTOonaTH
npeboraTa co HIEKepH W 3aCHTEHH MacTH, HOcCAaT cOo cebe W HecakaHu mocienunu. Kako
pe3ysiTaT Ha OBa Pa3BHUCHUTE 3€MjH CE COOYYBaaT CO BUCTHHCKA eMHCMHUja Ha 3/e0eICHOCT,

IITO 3HAYU U BUCOKH CTaNKH Ha nujadberec Menutyc on Turm 2.

I_leHaTa HA HE3/IPAaBUOT HAYMH HA )KUBECCHHC

Edexture on 3meberneHocTa W HE3ApAaBUTE HABUKM 32 HMCXpaHa C€ TOCHIHHU Of
rprkaTa Ha CUCTEMHTE 3a 3[paBCTEBHA 3allITUTA. 3/1e0eleHOCTa MPEeIU3BUKYBa TojeM Opoj
3npaBcTBeHH MpoOnemu. OcBeH co ImekepHata OoinecT, edekTutre oj 3ae0eneHocTa u
HE3/[paBUTE HaBUKH Ce TIOBP3yBaaT M CO CPIIEBUTE 3a00TyBama U HH(APKTOT, a Ce MPOILEHYBa
neka npenusBukyBaat 70.000 HoBu cirydan Ha pak Bo EBpomna, cekoja roguna. Ce mpolieHyBa
JieKa palMpeHocTa Ha 31ebeneHnocrta ce 3rojaemysa 10-40% 3a mocienHUTe JeCeT TOAUHH, BO

MOTr0JICMHUTC IPIKABU HA EBpona.

Hacoxu 32 uannnara

Co uckiydyoxk Ha mekepHara Oonect of Tum 1, moBekero ciaydan Ha Jujaderec
MEJIHUTYC MOXKAT Jia ce crpedar. [loBekeTo nmpenopaku 3a rpuxa U 37paB HAYMH Ha KUBECHE,
00e30eyBaaT BUCOK KBaJMTET Ha JKMBOT Kaj OHHUE JIyfe Kaj KOM paHO € JMjarHOCTULIpaHa

Oonecta. 3a yHampeayBame Ha MPEBEHIMjaTa U TPETMAHOT U HaMallyBame Ha TPOIIOIHTE 32



JIeKyBame, HeKOU 4ieHKU Ha EBporckata YHM]ja, ©MaaT BOBEJCHO HALIMOHAIIHU MJIAHOBU WITU
OCHOBHH ITPETIOPAKH, CO IIeJI 1a C€ HaMaJli IPUIMBOT Ha 3a0oneHu ox aujaberec menuryc. Ce
MpoLIeHYBa JeKa BO ojapeacHH apxaBu Ha EBporickara Yauja, okony 50% ox ciiydaurte Ha
nujaberec MeNMTYC OCTaHyBaaT HeaujarHoctunupanu. Illekepnata Oonect ox Tum 2
NPaKTHYHO MOXKE Jla IOMHUHE He3abesekaHa CO TOJMHH, CE€ J0JeKa He Ce IojaBaT MPBUTE
cropaanyHu U Onaru cumnromMu. CepHO3HHTE KOMIUTMKALUW Off HEAMjarHOCTUIIUPAHHOT

nujaberec MEIUTYC, BKIIydyBaaT v OyOpeskHa HHCY(DHUIIMEHIINja U KOpOHApHA CpiieBa OOJECT.
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