Diabeti melitus (Diabetes mellitus)

Sodé s€émundja e diabetit Esht€ né rritje dhe né zgjerim né mbaré botén. Ajo karakterizohet me
nivelin e shegerit n€ gjak dhe pérfshin rreth 150-200milion njeréz né boté. Vetém né€ Evropé
kjo sémundje éshté diagnostikuar te 19 milion njeréz, besohet se njé numér i madh i atyre
personave nuk &shté e vértetuar diagnoza. Forma mé t€ zakonshme té diabetit lajmérohen si
rezultate né:

e Ulja e prodhimit t& insulinés ose
e Ulja e ndjeshmérisé€ ndaj insulinés

Hormonet e pankreasit lejojné thithjen, shfrytézim, i sheqerit né trup. Mungesa e funksionit t&
insulinés, sheqeri grumbullohet né gjak, té cilét démtojné enét e gjakut. Simptomat e
s€émundjes s¢ diabetit pérfshijné dehidratim,lodhje dhe pasojat afatgjate, duke pérfshiré
sémundjet e zemrés,lloje t€ ndryshme t&€ harres€s,démtim né retiné dhe verbim, déme nervore
dhe rrezik nga amputim. Shumé njeréz kané diabet mellitus me vite pa e ditur deri sa ata ti
njohin simptomat e sémundjes.

Té jetohet me diabet mellitus

Kuptimi 1 sémundjes dhe pjes€marrjes s€ pacientit jané nga kuptimi vital né€ trajnimin e
sémundjes s€ sheqgerit. Si t&€ ndryshohet niveli 1 glukozés né gjak, késhtu qé procesi duhet té
ndjekjet gjaté gjithé dit€s. M€ me réndési €shté ményra e jetesés sé shéndetshme, pérfshiré
ushgimin adekuat dhe aktivitetet fizike.

Rreziku te fémijét

Né Evropé éshté rritur numri i njerézve té trashé dhe njerézve me shtim né peshé. Eshté
shpérndaré gjerésisht jetesa me yndyra té€ rritura, sheqer dhe krip né ushqim dhe aktivitete
fizike té uléta. Kategori t€ veganté rreziku jané fémijét. Hulumtimet tregojné se njé né pesé né
Evropé éshté né mbipeshé. Sot n€ Evropé ka 14 milioné fémijé mbi peshé dhe 3 milion fémijé
té trashé, ndérsa 400.000 f€mij€ trashen ¢do vite. Lidhja éshté e qarté€ midis rritjes s€ shpejté
né trashje dhe tipi2 n€ sémundjen e sheqerit. Kjo formé éshté karakterizuar me rezistencén e
insulinés,ku gelizat nuk 1 pérgjigjen né ményré adekuate ku insulina €shté e pranishme.
Pérfshiré 90-95% me sémundje té diabetit vuajné nga lloji i diabetit mellitus. Sa mé e madhe
té jeté€ pesha e nj€ personi aq mé€ e madhe €shté t€ ngar€ t€ vuajné nga lloji 1 dyté diabeti
mellitus. Mekanizmi pérgjegjés pér két€ marrédhénie nuk éshté plotésisht e qarté, por yndyrat
e tepruara, me sa duket rit rezistencén e insulinés. Pér até shkak ajo rit nivelin e glukozés né
gjak. Sfida e vecanté te fémijét dhe te t€ rriturit qé€ jetojn€ me diabet mellitus paraget trajnim
me injeksione insuline pér ta ruajtur nivelin normal t€ glukozés né€ gjak,dhe ushqim té
shéndetshém. Kur njé person do té fitojé peshé té tepruar, kjo ka kuptim pér t€ reduktuar



marrjen e ushqimit né jetén e pérditshme me reduktim,pér t€ mbajtur formén bazé t& trupit
dhe té vihet nén kontroll harxhimin e energjisé.

Mjekim i sémundjes sé sheqerit nga tipil

Sémundja e sheqerit nga tipil pérmban 5-10% e t& gjitha rasteve dhe mé s€ shumti e
diagnostikuar te fémijét dhe adoleshentét. Ndryshe nga diabeti i tipit2 e cila éshté e lidhur me
peshén,tipinl ndodh kur sistemi imunitar sulmon dhe shkatérron prodhimin e insulinés né
gelizat e pankreasit. Pacientét me diabet mellitus nga tipil kané nevojé pér té€ marré injeksione
té pérditshme t€ insulinés dhe me kujdes t€ zbatojé ményrén e ushqimit dhe ményrén e
jetesés, pér ti shmangur komplikimet e géndrueshmérisé.
N¢ boté sot hulumtimet jané drejtuar kah g€llimet qé pérfshijné:

e Mekanizmi 1 zhdukjes s€ gelizave té pankreasit

e Ndikimi i mjedisit pér rregullimin e gjeneve dhe zhvillimin e diabetit mellitus nga

tipil dhe
e Rroli i imunitetit gelizor sistem né€ patogjenezé n€ s€émundjen e diabetit nga tipil

N¢ vendet e zhvilluara me bollék dhe miréqgenie duke pérfshiré ndjesén dhe ményrén e jetés
dhe gasjen e lehté deri né€ sasi t€ médha t€ ushqimit, shpeshheré éshté pasur me sheqerna dhe
yndyra marrin me vete pasoja té€ padéshiruara. Si rezultat i kétyre vendeve té zhvilluara
pérballohen me njé€ epidemi t& vérteté t€ trashjes, cka do té thoté norma t€ larta t€ diabetit té
tipit2

Cmimi i ményrés sé jetés té sémuré

Efektet e trashjes dhe shprehité pér ushqim jo t€ shéndetshém jané mé té forta se kujdesi 1
sistemit n€ kujdesin shéndetésor. Trashja shkakton njé numér t€ madh t€ problemeve
shéndetésore. Pérvec s€émundjes s€ sheqerit efektet e trashjes dhe zakonet e sémundjes qé
lidhen me sémundjet e zemrés dhe infarktin,vlerésohet se 70.000 raste té reja t€ kancerit né
Evropé ¢do dité. Eshté vlerésuar se pérhapja e trashjes éshté né rritje 10-40%, pér dhjet vitet e
fundit, né shtetet mé t&€ médha n€ Evropé

Drejtim pér té ardhmen

Me pérjashtim té sémundjes sé sheqerit t€ tipitl,shumica e rasteve t€ diabetit mellitus mund
té parandalohet. Shumica e rekomandimeve pér kujdes dhe ményré té jetesés sé shéndetshme,



sigurojné njé cilési t& larté té jetes te ato persona té cilét mé herét Eshté diagnostikuar
sémundja. Pérparimi n€ parandalim trajnim dhe zvogélim té€ shpenzimeve pér mjekim, disa
anétar t& Bashkimit Evropian kané prezantuar plane kombétare, rekomandime themelore me
gé€llim qé té zvogélohet zmadhimi i sémundjes s€ diabetit mellitus. Ajo vlerésohet né disa
vende t€ Bashkimit Evropian rreth 50% e rasteve té diabetit mellitus mbetet e pa
diagnostikuar. Sémundja e sheqerit t€ tipi2, praktikisht mund t€ kalon pa u véné re me vite,
deri sa nuk paraqitet simptoma té para sporadike. Komplikimet serioze t€ pa diagnostikuar té
diabetit mellitus, pérfshiré dhe déshtimin e veshkave dhe sémundjes kronike té zemrés.
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