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EASASASASTERN EUROPE REGION FACT SASTRA 

HEET 

Seksualno i reproduktivno zdravje i pravata na 

adolescentite vo Centralna i Isto~na Evropa i 

Balkanskite zemji (2011) 

 

 

 

Kako rezultat na zaedni~ka inicijativa za seksualnoto i reproduktivno 

zdravje (SRZ) e podgotven Izve{taj od aktivnostite na mre`ata na mladi - 

ASTRA i se odnesuva na slednite zemji: Ermenija, Azerbejxan, Bugarija, 

Hrvatska, Kipar, Gruzija, Makedonija, Polska, Ukraina i Kazahstan.  

 

Izve{tajot za sekoja zemja e izraboten od ~lenovite na mre`ata za mladi - 

ASTRA, so nivna me|usebna sorabotka i informacii od lokalni i 

internacionalni izve{tai, statii, statisti~ki izve{tai i mislewa na 

eksperti.  

 

Toj gi prepoznava zaedni~kite problemi koi gi imaat zemjite od Centralna i 

Isto~na Evropa kako i balkanskite zemji, a koi se odnesuvaat na 

seksualnoto i reproduktivno zdravje.  

 

Ovoj izve{taj ja prezentira sostojbata na mladite od Centralna i Isto~na 

Evropa i balkanskite zemji vo odnos na reproduktivnoto, seksualnoto 

zdravje i temite vo vrska so seksualnata edukacija.  

 

Mladite lu|e se ranliva grupa od naselenieto i zatoa nim im e potrebno 

posebno vnimanie i gri`a. Vo Jugoisto~na Evropa procentualno 

adolescentite i mladite na vozrast od 15-24 godini so~inuvaat 10.9% od 

naselenieto {to pribli`no iznesuva 31.729.000 lica*. Preminot od detstvo  

*Global South Monitoring Report 
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vo zrelost nosi mnogu predizvici i sozdava mnogu novi problemi koi treba 

da se re{at so posebna gri`a i znaewe. Potrebite na adolescentite i 

mladite za seksualno i reproduktivno zdravje vo golema mera se 

neispolneti.  

 

 

Истражувањата зборуваат дека: 

 

1. Vo niedna od ovie zemji mladite lu|e nemaat stru~no i nau~no zasnovano 

seksualno obrazovanie vo u~ili{tata. Iako postojat ~asovi koi se 

nameneti so cel da gi nau~at mladite na nekoi pra{awa koi se odnesuvaat 

na reproduktivnoto zdravje, na primer ~asot po biologija ili kursevi za 

osnovi na zdravjeto, nieden od niv ne e celosno posveten na seksualnata 

edukacija i prisustvoto na ovie ~asovi e dobrovolno; 

 

2. Nedostatokot od sigurna metodologija so koja neposredno }e se izmeri 

brojot na novi infekcii, nedostatokot od kontinuiran monitioring na 

novite slu~ai na seksualno prenoslivi bolesti (SPB),  zboruva deka brojot 

na novoinficiranite  lica ne e sosema to~en; 

 

3. Bidej}i ne se dovolno informirani za SRZ mladite ~esto baraat 

informacii kaj nivnite vrsnici i mediumite {to predizvikuva 

nedorazbirawe i odredeni mitovi koi mo`at da bidat {tetni za mladite; 

 

4. Ne se prepoznavaat site aspekti na seksualnata povle~enost na 

u~enicite; 

 

5. Mladite nemaat pozitivni stavovi po odnos na znaeweto na 

seksualnosta i ne se svesni za mnogu pra{awa povrzani so reproduktivnoto 

zdravje; 

 

6.  Mladite ne se svesni za nivnata bolest  i ne baraat medicinski sovet; 

 

7.  Stereotipite i predrasudite lesno se prifa}aat, seksualnosta e tabu 

tema  vo osnovnite i srednite u~ili{ta. 
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Mladite lu|e imaat potreba od stru~ni informacii i sovetuvawe za 

nivnoto seksualno i reproduktivno zdravje koi ako ne gi dobijat od 

u~ili{teto treba da gi dobijat od zdravstvenite centri.  

 

Dve tretini od nastavnicite (H.E.R.A, 2011) smetaat deka promocijata na 

seksualnoto i reproduktivno zdravje e osnova za pozitivni promeni vo 

odnesuvaweto na mladite. 

 

Centarot za javno zdravje preku Sovetuvali{teto za seksualno i 

reproduktivno zdravje, kako i  preku Preventivnite programi i aktivnosti 

naso~eni kon mladite, ovozmo`uva promocija i obezbeduva besplatni i 

anonimni seksualno-reproduktivno zdravstveni uslugi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


