
DESET FAKTI ZA ZDRAVOTO STAREEWE VO EVROPA (SZO, 2012) 
 
 
 

1. Kontinuiranoto prodol`uvawe na dolgove~nosta e golem uspeh na 
op{testvata 

 
53 zemji od Evropskiot region na SZO ja imaat najvisokata prose~na 
vozrast vo svetot i vklu~uvaat devet od desette zemji so najdolg o~ekuvan 
vek na `iveewe. Vo prosek, ma`ite mo`e da o~ekuvaat da `iveat podolgo od 
72 godini, a `enite, okolu 80 godini. 

 
2. Golemite razliki vo zdravjeto me|u zemjite sozdavaat razliki vo 

o~ekuvanoto traewe na `ivotot 
 

Ovie razliki postojat vo Regionot. Na primer, o~ekuvanoto traewe na 
`ivotot pri ra|awe za celoto naselenie se dvi`i od 69,1 godina  vo R. 
Moldavija do 81,8 godini vo [vedska. 
 
3. Razlikite me|u zemjite se zgolemuvaat kaj postarite vozrasni grupi 
 
Razlikite vo zdravjeto na starite lica vo Evropa se naglaseni so golemite 
razliki na onaa vozrast na koja tie mo`at, vo prosek, da o~ekuvaat da   
`iveat u{te 15 godini. Rasponot se dvi`i od 62.3 godini vo R. Moldavija 
do 72.2 godini vo Francija.  
 
4. @enite sé u{te `iveat podolgo od ma`ite, no razlikata sé pove}e se 

namaluva 
 
Razlikata vo o~ekuvanoto traewe na `ivotot pri ra|awe me|u ma`ite i 
`enite e najmala vo Island (3 godini), a najgolema vo Ruskata Federacija 
(pove}e od 12 godini). Bidej}i ovaa razlika se namaluva vo mnogu zemji, sé 
pove}e bra~ni dvojki mo`at da si pru`at me|usebna  poddr{ka koga imaat 
potreba od nega. 
 
5. Naselenieto staree so razli~na brzina i toa pretstavuva eden od 

najgolemite predizvici vo zemjite vo isto~nata polovina od Regionot 
 
Koeficientite na stareewe (brojot na lica na vozrast nad 65 godini vo 
odnos na onie od 20-64 godini) se zgolemil  vo tekot na poslednite dve 
decenii vo Evropa, a poslednite proekcii na Obedinetite nacii (od 2010) 
uka`uvaat na toa deka tie }e se zgolemuvaat u{te pobrzo vo tekot na 
slednite dvaeset godini.  
 
Vo novite nezavisni dr`avi sozdadeni po raspadot na Sovetskiot Sojuz, 
koeficientite na stareewe se o~ekuva da rastat za pove}e od 50% vo tekot 
na slednite dvaeset godini. Turcija i zemjite od centralna Azija 
poka`uvaat popovolni demografski perspektivi. Duri i vo centralna Azija 
koeficientite na stareewe }e po~nat da rastat i do 2030 godina }e bidat 
pogolemi za dve tretini. 



6. Spravuvaweto so epidemijata na hroni~nite nezarazni bolesti (HNB) 
stanuva klu~ za zdravo stareewe vo idnina 

 
 

Kaj naselenieto koe staree, HNB se odgovorni za sé pogolem del od 
optovarenosta so bolesti: za 94% od site godini na `ivot izgubeni kaj 
lu|eto postari od 60 godini. Ishemi~nite bolesti na srceto, 
cerebrovaskularnite bolesti (mozo~niot udar) i rakot na belite drobovi 
se glavnite pri~ini. 
 
Merkite za unapreduvawe na zdravjeto i prevencija na bolestite, so koi se 
deluva na zaedni~kite rizik faktori za ovie zaboluvawa, vo golema mera 
mo`at da pridonesat za zdravo stareewe. Na primer, Evropskiot region 
ima najvisoka stapka na konsumirawe na alkohol vo svetot. Prose~no vo 
Evropskata unija se konsumiraat tri pijaloci na den po lice, {to e pove}e 
od dvojno povisoka stapka vo odnos na svetskiot prosek. Pu{eweto e, isto 
taka, so relativno visoka stapka vo mnogu evropski zemji. 
 
7. Zdravstvenata i socijalnata za{tita igraat va`na uloga vo 
namaluvaweto na efektite od voobi~aenite pri~ini za invaliditet 
 
Optovarenosta so invaliditet raste so vozrasta: taa e za 3-4 pati 
pogolema za licata na vozrast nad 75 godini, sporedeno so licata na 
vozrast od 45-55 godini. Demencijata e naj~estata pri~ina za nesposobnost 
kaj postarite lica, prosledena so gubewe na sluhot i osteoartritisot. 
Ovie naru{uvawa baraat efikasna zdravstvena intrevencija. 
 
8. Zdravoto i aktivno stareewe }e pomogne tro{ocite za zdravstvena 

za{tita  polesno da se upravuvaat 
 
Stareeweto na naselenieto e eden od faktorite koi pridonesuvaat da se 
zgolemat tro{ocite za javnoto zdravstvo i dolgotrajnata nega. Ovie 
faktori se predviduva dopolnitelno da ja zgolemat javnata potro{uva~ka 
za okolu  1,5 procentni edinici od bruto doma{niot proizvod do 2035 
godina.  
 
Me|utoa demografskite faktori se samo eden del od faktorite koi 
sozdavaat tro{oci. Tehnolo{kiot napredok i zgolemenite o~ekuvawa  na 
gra|anite  se u{te pozna~ajni. Zdravstvenata politika mo`e da pomogne za 
podobro zdravje so ubla`uvawe na rizik faktorite i so vlo`uvawe vo 
promocija na zdravjeto i prevencija od bolesti vo tekot na `ivotot. Ova 
mo`e da pomogne da se zadr`i rastot na tro{ocite. 
 
9. Javnata poddr{ka za neformalno obezbeduvawe nega mo`e da bide 

efikasen na~in da se poddr`at starite lica i nivnite semejstva vo site 
zemji bez ogled na prihodite 

 
Vo site zemji, neformalnata nega, {to ~esto ja davaat ~lenovite na 
semejstvoto, obezbeduva golem del od potrebnata poddr{ka i gri`a za 
starite lica so invaliditet. Pove}eto od onie koi obezbeduvaat 



neformalna nega se `eni, mnogu od niv vo rabotosposobna vozrast, no do 
10% se i ma`i i `eni nad 75 godini. 
 
Javnata poddr{ka za neformalnata nega - kako nega od milosrdie, 
sovetuvawe, nega vo domot - e zna~ajna za da gi za{titi i davatelite i 
korisnicite na nega od negativni zdravstveni i socijalni posledici.  
 
10. Aktivnostite na lokalno nivo mo`e da  napravat promeni vo pogled na 

starite lica 
 
SZO vo Evropskiot region raboti so gradovite i zaednicite za da  
pottikne sozdavawe na uslovi koi go poddr`uvaat zdravoto i aktivno 
stareewe. Okolu 1500 gradovi vo Evropskiot region ve}e mu se pridru`ile 
na „Dvi`eweto  za sozdavawe na zdravi gradovi”. Mnogu od niv se zdru`eni 
preku nacionalnite mre`i i koristat SZO alatki i nasoki, ponatamu, 
koristat politiki koi se odnesuvaat na klu~nite aspekti na „sredini-
prijateli na starite lica”, kako {to se dostapnost, transport, 
me|ugeneraciski vrski i uslugi. 

 

 

 

 


