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Mnogubrojni rizik faktori se povrzuvaat so pojavata na ovie zaboluvawa: 

• faktori na `ivotnata i rabotnata sredina (aerozagadenost, zagadenost na vodata, 

hranata, jonizira~ko i nejonizira~ko zra~ewe); 

• faktori usloveni so na~inot na `iveewe (pu{ewe, alkohol, koristewe lekovi,  

seksualno i reproduktivno odnesuvawe); 

• na~in na ishrana (sozdavawe na kancerogeni supstanci pri podgotovka i konzervirawe 

na hrana, zgolemen vnes na masnotii); 

• biolo{ki agensi (paraziti, bakterii , virusi); 

• genetski faktori.  

 

Vo R. Makedonija  standardiziranata stapka na smrtnost na 100 000 `iteli, za site 

vozrasti,  za neoplazmite, ima vrednost od 172.5 vo 2011g.. Ovie vrednosti se povisoki od 

vrednostite na istata stapka za Evropskiot region vo celina, od 162.7 vo 2011g.. 

 

Vo bolni~kite ustanovi od neoplazmi vkupno se lekuvale 1621/100 000 `iteli (posleden 

podatok za 2010 godina)1 {to e povisoka stapka vo sporedba so zemjite od Evropskiot region vo 

istata godina od 1369, spored istiot izvor. 

 

Analizata vo osnova se temeli vrz podatocite so koi raspolaga Oddelenieto za socijalna 

medicina na Centarot za javno zdravje Skopje. Osven toa, koristeni se objaveni podatoci od 

Dr`avniot zavod za statistika na R. Makedonija, Institutot za javno zdravje na R. Makedonija, 

izve{tai i procenki na Me|unarodnata agencija za istra`uvawe na rak i Bazata na podatoci 

”Zdravje za site”  na SZO. 

 

Primenet e deskriptiven i analiti~ki statisti~ki metod na rabota. Prika`ani se podatoci za 

registriranite zaboluvawa vo periodot od 2000g. do 2012g. vkupno, i, oddelno, za malignite 

zaboluvawa - (1) vo dejnosta op{ta medicina i (2) vo bolni~kata dejnost, praktikuvana vo 

                                                
1 Podatocite se objaveni vo HFA DB  od  januari 2013 godina. 
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bolni~kite ustanovi vo Skopje, kako i za (3) site maligni neoplazmi evidentirani preku 

Prijavata za maligna neoplazma, vo 2012 g..  

 

Podatocite za smrtnosta od site vidovi neoplazmi na naselenieto vo Skopskiot region se 

prika`ani za 2011 godina, bidej}i zvani~nite podatoci za 2012 godina  od Dr`avniot zavod za 

statistika sé u{te ne se objaveni. 

 

Registriran morbiditet za periodot 2000/2012 godina 

 

Vo dejnosta op{ta medicina, vo primarnata zdravstvena za{tita (PZZ), vo indeksiraniot 

period, brojot na vkupno registrirani zaboluvawa bele`i postojan porast do 2.4 vo 2012/2000 

godina. Kaj registriranite maligni zaboluvawa  indeksot 2012/2000 godina e blizu dvojno 

pogolem i ima vrednost od 4.2. 

 

Procentualnoto u~estvo na malignite bolesti vo vkupniot broj na registrirani 

zaboluvawa e so indeks na struktura {to varira od 0.6 vo 2000 godina do 1.1 vo 2012 godina, 

sleduva deka e blizu dvojno zgolemen.  

 

Specifi~nata stapka na morbiditet na 1000 `iteli za malignite bolesti bele`i promeni 

so postojan porast i toa od 5.2/1000`. vo 2000 godina do 19.4/1000`. vo 2012 godina, sleduva 

deka e za 3.7 pati zgolemena.  

 

Brojot na registrirani maligni zaboluvawa vo PZZ od 8708 vo 2012 godina indirektno upatuva 

na STAPKA NA PREVALENCA na ovie zaboluvawa kaj licata nad 20 godini od 1.9%. Za sporedba, 

zemjite na Evropskiot region imaat stapka na prevalenca od 1.88 i 1.92 vo 2008 i 2009 godina, 

soodvetno.  

 

Naj~estite lokalizacii registrirani vo PZZ (2012g.) se odnesuvaat na (1) rakot na dojkata, (2) 

rakot na traheja, bronh i bel drob i (3) rakot na rektosigmoidalniot premin, rektumot, 

anusot i analniot kanal. 

 

Vo bolni~kite ustanovi raste brojot na vkupno lekuvani bolni do 1.4 vo 2012 godina so 2000 

godina kako baza za analiziraniot period. Kaj lekuvanite bolni od maligni bolesti  

bazi~niot indeks za indeksiraniot period, 2012/2000, e 3.1.  

 

Procentualnoto u~estvo na bolni~ki lekuvanite lica od maligni zaboluvawa vo vkupniot 

broj na hospitalizirani bolni e od 5.8 vo 2000 godina do 13.2 vo 2012 godina (podatocite gi 
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vklu~uvaat i ednodnevnite hospitalizacii vo dnevnite bolnici), sleduva deka e dvojno 

zgolemeno.  

 

Specifi~nata stapka na bolni~ki lekuvani lica od maligni neoplazmi se zgolemila od 

4.9/1000 `. vo 2000 godina do 14.6/1000 `. vo 2012 godina, sleduva- se bele`i porast od blizu 

tri pati.  

 

Vo bolni~kite ustanovi  vo Skopje, vo 2012 godina od maligni zaboluvawa se lekuvale 1455 od 

100 000 `iteli vo Skopskiot region. Za sporedba stapkata na ispi{ani bolni vo zemjite na 

Evropskiot region e 1369.3/100 000 vo 2010 godina (posleden dostapen podatok).    

 

Podatocite zboruvaat deka vo izminatiot period od 2000 do 2012 godina postojano raste 

brojot na registrirani zaboluvawa od maligni neoplazmi, kako vo PZZ, isto taka i vo 

bolni~kata za{tita. 

 

Na Oddelenieto za socijalna medicina vo tekot na 2012 godina pristignale i bile obraboteni 

1969 Prijavi za maligna neoplazma- 51.6% za lica od ma{ki pol, so najgolemo u~estvo na 

vozrasnata grupa od 60-64 godini (16,5%), i vo najgolem broj za `iteli na op{tina Karpo{ 

(15.3%). Spored lokalizacijata na maligniot proces najbrojni bile prijaveni lica so karcinom 

na dojka (C50) 278, potoa so karcinom na bronh i beli drobovi ( 250) i so karcinom na debelo 

crevo (C18) 87. 62.3% od slu~aite se utvrdeni so patohistolo{ka verifikacija.  

 

Stapkata na prevalenca presmetana vrz osnova na Prijavata e 0.3% za op{tata populacija, 

neprifatlivo niska vo {irokata ramka na ostanatite prika`ani pokazateli i upatuva na 

potreba od mnogu poseriozno prio|awe na mati~nite lekari kon ovaa zakonska obvrska vo 

nivnata sekojdnevna praksa.  

 

Mortalitet od neoplazmi kaj naselenieto na Сkopskiot region za 2011 godina. 

 

Vo 2011  godina vo Skopskiot region umrele vkupno 5205 lica i op{tata stapka na mortalitet 

bila 8.5/1000 . Od neoplazmi (C00-D48)  vkupno umrele 1153 lica. Ova e 22% vo strukturata na 

vkupno umrenite, pa sleduva deka specifi~nata stapkata na mortalitet e 1.9 /1000 i se nao|a 

na vtorata pozicija po bolestite na cirkulatorniot sistem.  

  

Kratkoro~ni predlog merki: 

 

1. Da se prodol`i so organiziranite skrininzi za rano otkrivawe i tretman na  

zabolenite lica. 
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2. Da se organizira i postojano i neprekinato da se a`urira sovremen nacionalen 

registar na lica so maligna bolest, {to }e ovozmo`i detalno sledewe na sostojbite i 

}e bide osnova za site ponatamo{ni politiki i aktivnosti na dr`avata kon 

namaluvawe na problemot na malignite zaboluvawa. 

 

Dolgoro~ni predlog merki: 

 

3. Kontinuirano i detalno da se sledat sostojbite vo vrska so ve}e spomenatite rizik 

faktori vo `ivotnata i rabotnata sredina i promptno da se prevzemaat soodvetni 

merki i intervencii za nivno postojano kontrolirawe, osobeno vo uslovi na eventualni 

incidenti i zdravstveno i ekolo{ki neprifatlivi sostojbi koi baraat into 

razre{uvawe. 

 

4. Kontinuirano i neprekinato da se razvivaat i sproveduvaat programi za unapreduvawe 

na zdravjeto, zdravstveno vospitanie i podigawe na  zdravstvenata kultura na op{tata 

populacija kako zna~aen faktor vo  namaluvaweto na rizicite od nezdraviot i rizi~en 

stil na `iveewe.  

 

5. Da se potenciraat i primenuvaat site mo`nosti za prevencija (dostapnost i primena na 

vakcini), lekuvawe i eliminacija na biolo{kite pri~initeli kako eden od va`nite 

rizik faktori i da se raboti na nivna ponatamo{na kontinuirana popularizacija kaj 

{irokoto naselenie.  

 

6. Da se obezbedat i razvivaat soodvetni kapaciteti za lekuvawe i rehabilitacija  i da 

se primenuvaat sovremeni metodi za da se ovozmo`i zgri`uvawe na bolnite od rak, a vo 

soglasnost so raspolo`livite resursi. 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 


