NPOrPAMA 3A PAHA AETEKLUUIA HA PAK HA EBE/IOTO LIPEBO BO
PENYB/IMKA MAKEAOHUIA BO 2012 TOAIUHA (50-74) rOAUHU

OBBPCKU HA MATUYHUOT JIEKAP

MaTUYHMOT NeKkap o4/1y4yBa Ha KOj MaumeHT Ke noHyau npernesn co ®Ob TecT 3a paHa
AeTeKuuja Ha pak Ha aebeno upeso. MPUOPUTETHU Ce NULATA KOM aHAMHECTUYKU Aasaat
noAaToK 3a MPUCYCTBO Ha pu3uK daktopu (3aboneH op pak Ha aebeno upeso BO
cemejcTBoTo, npobnemu Cco CTO/NMLATA, KPB BO CTONAMUA Kaj MAUMEHTOT, WAKU Apyru
npobnemu).

MaTU4YHUOT NeKkap rm npes3ema cnegHuUTe akTUBHOCTU

[laBa ynaTcTBo 3a cnpoBeayBatbe Ha POB TecToT,

ro objacHyBa Ha4YMHOT M [AMHAMWUKaTa Ha 3emarbe M3MET (TPM NOoCNefoBaTeNHU
CTONULM), BO POK 04, 7 AeHa,

nasa 3 dnakoHu (Tect —TybM),

ro ynatyBa Kaje Aa ro AOCTaBM mMatepujanoT BO LleHTapoT 3a jaBHO 3apasje —
NPUEMHO OAAEeNeHUe Kaje Ce NpaBu aHann3a Ha MaTepujanoT 3af0/KUTENHO BO
POK 04 e4Ha ceamuua 04 NPBOTO 3eMarbe U3Mer,

ro uHGopMMpa MaLUeHTOT 3a HerosaTa 06BPCKa A1a ro U3BECTU MAaTUYHMOT SieKap 3a
pe3ynTaToT 04, TECTUPaHETO.

MpY NO3UTUBEH HAOA, MAaTUYHUOT JIeKap ro ynaTyBa MaUMEHTOT Ha AONOAHUTENHU
UCNUTYBakbA.

MayMeHToT He ce TecTUpa ako NPMMa aHTUKOAryNaHTHa Tepanuja, ako uma
KpBapewe 1 aKo nocnegHute 7 AeHa UMan MHTepBeHLMja BO yCHaTa WYNauHa Uau
pektymoT!



MNOCTANKA HA COBUPAHSE HA MPUMEPOKOT
Yysajre ja TECT TYBATA noaaneky oa aodaror Ha geuara

N36erHyBajTe KOHTAKT CO NPUMEPOKOT U YPEeAoT 3a NpeHecyBame

1. BpwereTo HyXxaa ce BpLKX BO YMUCT U CyB caa.
2. He kpwerte ro upseHuoT BpB o4 TECT TYBATA

3. OpspreTe ro upseHoTo kanaye oa TECT TYBATA co npaykata 3a HaHecyBamwe
NpUUBPCTEHa 3@ KanayeTo Koe ja ApXu TecT TybaTa ucnpaBeHa, OBO3MOXYBajku Aa
He Ce UCTYpWU TPaHCNOPTHUOT MeANYM.

4. AnnukaTtopoT-cTanyeTto ce 3aboayBa Ha 3-4 pasfiMyHKU MecTa BO U3METOT.

5. OTcTpaHeTe ro BULWOKOT deKanun o4 ananukaTopoT CO KHUXHa Mapamuua (canseTta u
CNAMYHO). KonuumHaTa Ha MpUMEepoKoT, (euecoT KOj OCTaHyBa Ha MNoBpLUMHATA Ha
CTanyeTto e JOBOJIeH 3@ UCMUTYBaHbE.

6. [MOBTOPHO BHeceTe ro anaukKaTtopoT-CTanyneTro 3a HaHecyBawe BOo TECT TYBATA wu
LUBPCTO 3aTBOpeTe ro kanavyeto. CunHo npotpecete ja TECT TYBATA 3a Aa ce usmella
NPUMEpPOKOT CO YpeaoT 3a NpeHecyBake.

7. Ha 0BOj HauuH ce nocrtanyBa CO CUTe Tpu TecT Tybu, 3eMajku NpuUMepoK o4 Tpu
nocneaoBaTeNHn CTONULUKN, BO MEpPUOA oA eAHa Heaena.

8. TpuTte npuMmepoum NoTpebHO e Aa ce ucnutaaT BO POK 04 eaHa Heaena.

MNpumepouute rm HocuTe BO LleHTapoT 3a jaBHO 34paBje WauM HerosaTa noApadyHa
eAMHuUa BO BawMOT rpag. Pesynrtator ro pobuBate BeaHaw M 3@ UCTUOT O
u3BectyBaTe W BaWMWOT MATUM4Y4eH nekap. 3a NO3UTUBEH pe3ynTaT, AOKONKYy e
HEONXOAHO, MAaTUYHUOT NIeKap Ke Be ynaTh Ha AOMNOJIHUTENIHU UCMIUTYBakba.



MuHucTepcTBO 3a 34paBcTBO Ha P. MakegoHuja
WHCTuTYT 3a jaBHO 3apasje Ha P. MakegoHuja —koopauHaTop
).M LieHTpu 3a jaBHO 3apasje

MporpamMa 3a CKPUHMHI Ha KONOPEKTaneH KapLUHOM

Mon M K

EMBI
BO3pacT OnwTuHa
HayuoHanHocT Agnpeca
TeXuHa KoHTakT TenedoH
BUCUHA MatuyeH nekap
Bpoj Ha TenedoH Ha maTuyeH
nekap
MPALWLANHUK

1. Bo nocneaxuTe 30 aeHa KomKy nopLuu cBexa 3eneHa canarta unu 3eNeHYyK HelenHo umare
n3eneHo?

a) Hemam

6) nomanky og 1 HegenHo

B) 1-2 HepenHo

r) 3-4 HegenHo

a) 5-6 HepenHo

f) 7-10 HepenHo

e) 10 n noseke nopuumn HeagenHo

2. Korky ankoxonHu nujanouv (pakuja, BUHO, MUBO) NMETE BO TEKOT HA AEHOT?

a) HUTy egeH 6) 1002 B)2104 r) >4
3. anu cTe nyway? a) A 6) HE B)buBLK nyway
AKO aa, Konky uurapu? Bpoj
Konky gonro? rognHu

4. Bo nocneanute 12 meceum, KOnKky 4acoBu HEAENHO umate paboTeHo Hekoja 3amopHa uanyka
pabota? (konawe, Tpyare, 4oNro 1 6p30 nelwayere)

a) nomarnky og 1 yac HegenHo

6) 1-2 yaca HegenHo

B) o4 2 no 3 yaca HefenHo

r) o4 3 #o 4 yaca HegenHo

[) noseke of 4 yaca HeaenHo

5. [lanm Bo nocneaxute 10 feHa cTe 3emane nekoeu kako: ASPIRIN, BUFFERIN unu EXCEDERIN

Hajmanky 3 naTu Bo Hegenata?
a) OA 6) HE

6. [lann Bo nocnepHuTe 30 aeHa cTe 3emane : IBUPROFEN (ADVIL),NAPROXEN (NAPROSIN),



Hajmarnky 3 nati Bo Hegenara?

a) A 6) HE
7. 3a XeHu: Janu BaLIMOT MEHCTPYaneH LMKIyC e 3aBpLueH?
a) OA 6) HE

Ako ogrosopoT e [1A
8. [lanu no 3aBpluyBame Ha MEHCTPYaNHUOT LUKITYC NPUMAaBTE XOPMOHCKM TabneTtn?

a) 0A 6) HE

9. [lanu Hekoj BO cemejcTBOTO Goneaysa o BoCnanuTenHu 6onecty Ha LpeBoTo (YNUepo3eH KonuT,
KpoHoBa Gonecr)?

Ako aa, Koj?

10. lanu Bo nocneaxute 10 roauHu cTe UMane cnukawe Ha ebenoTo upeso?
a) A 6) HE B) HE 3HAM

11. lanu Ha Hekoj BO CeMejCTBOTO € AujarHocTuuMpaH nonun unu Tymop (pak) Ha 1e6enoTo Lupeso?

Ha koja
12. Ako ga, komy BO3pacT

13. lanu nopaxo B 61no gujarHocTULMpPaHO APYro ManurHo 3abonysarke?

a) BA 6) HE

14. Ako aa, Ha koja BO3pacT? Ha koj opraH?

[okaxaHo e geka cute KapunHoMu Ha fe6enoTo upeBo He ce OTKpuBaaT CO TecTupamwe Ha CKpUeHoTo
KpBapewe BO U3MeToT. JInyHocTa co CBOjOT NOTNMC Ha NpaLlanHuKoT noTepAayea aeka e

NHOpMMpaHa 3a Toa.

MecTto n gatym Mme n npesume

15. [lobuenn pesyntati og nperneaot a) No3UTUBEH 6) HeraTuBeH

16. [lanu e ynaTeH oA MaTU4eH nekap 3a KonoHockonuja?
a) A 6) HE

17. anu e aujarHocTMUMpaH nonun?
B) HEMa noBpaTtHa

a) A 6) HE nHdOopmauumja

18. [lanu e gujarHocTuumMpaH Tymop (pak) Ha Ae6enoTo Lpeso?
B) HEMa noBpaTtHa

a) OA 6) HE uHdopmauuja



PER ZBULIMIN E HERSHEM TE KANCERIT TE ZORRES TE TRASHE NE
REPUBLIKEN E MAQEDONISE NE VITIN 2012 (50-74VJET)

DETYRIMET E MJEKUT AME

Mijeku amé vendos se cili pacient do i nénshtrohet testit FOB pér detektimin e hershém té kancerit t&
zorrés sé trashé. Pérparési kané personat té cilét shikuar sipas anamnezgs japin shenja t€ pranisé sé
faktoréve té rrezikut (person t& sémuré nga kanceri i zorrés sé trashé né mesin e familjaréve té tyre,
probleme me jashtégitjen, ose probleme t& tjera).

Mjeku amé i ndérmerr kéto veprime:

Jep udhézimin pér realizimin e testit FOB;

Sqaron ményrén dhe dinamikén e marrjes s& mostrave nga fekalet (tre jashtéqitje t&
njépasnjéshme) né njé afat kohor prej 7 ditéve:

Jep 3 epruveta — flakone;

Udhézon né Qendrén e Shéndetit Publik- né njésiné e pranimit ku, detyrimisht
brenda njé jave nga marrja e mostrave b&hen analizat;

Informon pacientin pér detyrimin e tij pér t& lajméruar mjekun amé pér rezultatet e
testimit;

NE rast té rezultateve pozitive mjeku amé e udhézon pacientin pér analiza t& métejme;
Pacientét nuk i nénshtrohen testimit nése né ndérkohé trajtohen me terapi
antikoalgulante, nése kané gjakderdhje ose nése gjaté 7 ditéve t& fundit kané pasur
ndonjé ndérhyrje né zgavrén e gojés ose rektum!



METODA E MARRJES SE MOSTRES
EPRUVETEN pér mostrén ruajeni larg nga fémijét

Evitoni kontaktin me mostrén e marré dhe me pajisjet pér transportimin e saj

1. Mostrén nga fekalet vendoseni né njé ené té pastér dhe té thaté.
2. Mos e thyeni majén e kuge t&¢ EPRUVETES

3. Higeni kapakun e kuq t¢ EPRUVETES bashké me shkopthin pér aplikim qé &shté i
ngjitur me kapakun qé e mban epruvetén drejté duke mundésuar késhtu qé t€ mos derdhet
mediumi pér transportim

4. Aplikatori- shkopthi futet né tre-katér vende né fekale

5. Largojeni pjesén e tepért té fekaleve nga aplikatori me ndihmén e njé faculete. Sasia e
mostrés qé mbetet né sipérfagen e shkopthit éshté sasi e mjaftueshme pér analizé

6. Rifuteni aplikatorin né EPRUVETE dhe mbylleni miré kapakun. Shkundeni miré
EPRUVETEN me qéllim qé mostra t& pérzihet miré me mediumin pér transportim

7. Né kété ményré veprohet me té tre epruvetat, duke marré mostra nga tre jashtéqitje t&
njépasnjéshme, né periudhé kohore prej shtaté ditésh.

8. Mostra e trajtuar né kété ményré duhet analizuar brenda njé jave

Mostrat dérgohen né Qendrén e shéndetit publik ose né njésiné rajonale né qytetin tuaj.
Rezultatin e fituar ia dérgoni mjekut tuaj amé. Né rast té rezultatit pozitiv, mjeku amé do ju
udhézojé pér analiza t&€ métejme.



