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PREVENCIJA NA RIZIK FAKTORI 

OD MALIGNI ZABOLUVAWA



Hroni~ni nezarazni bolesti

Hroni~nite nezarazni bolesti se masovno rasprostraneti vo 

populacijata.

Tie se so dolgotraen tek (hroni~ni).

Etiolo{kite faktori ne se biolo{ki agensi.

HNB ne se prenesuvaat od ~ovek na ~ovek.

Malignite zaboluvawa se naj~esti HNB.

Tie se definiraat kako nekontroliran rast na kletki (masa na

tkivo).

Nivniot rast ne e usloven od fiziolo{kite potrebi na tkivoto

ili organot zafaten so patolo{kiot proces.

Imaat svojstvo na prodirawe na kletkite i mo`nost za

metastazirawe vo drugite tkiva ~esto odale~ni od osnovnoto

tkivo/organ.



RIZIK FAKTORITE KOI PRIDONESUVAAT ZA POJAVA 

NA MALIGNO ZABOLUVAWE SE POVRZUVAAT SO:

 Psihi~ki stres

 Lo{i naviki vo ishranata

 Nepravilna fizi~ka aktivnost

 Zagaden vozduh, voda, po~va, hrana

 Prekumerna rabota

 Nedovolen son



DETERMINANTI

DEMOGRAFSKI, SOCIO-EKONOMSKI, KULTURNI, POLITI^KI,

EKOLO[KI SE POSLEDICA NA:

1.GLOBALIZACIJA

2.URBANIZACIJA

3.STAREEWE NA NASELENIETO



FAKTORI NA RIZIK

PROMENLIVI

 BRZA HRANA

 FIZI^KA NEAKTIVNOST

 PU[EWE

 ALKOHOLIZAM

 STRES

NEPROMENLIVI

 STAROST

 GENETSKA PREDISPOZICIJA



RIZIK FAKTORI KOI SE 

POVRZUVAAT SO NESOODVETNI

 FAKTORI NA @IVOTNATA SREDINA

 FAKTORI NA RABOTNATA SREDINA

 FAKTORI USLOVENI OD NAVIKI I NA^IN NA 

@IVOT

 FAKTORI OD NA^INOT NA ISHRANA

 KONTAKT SO BILO[KI AGENSI



1.RIZIK FAKTORI – KANCEROGENI

AGENSI OD @IVOTNA SREDINA

ISTRA@UVAWATA DOKA@UVAAT DEKA:

 AEROZAGADUVAWE (policikli~ni jaglenovodorodi, arsen, 
azbest, radioaktivni elementi, hlorfluorjaglevodororod)-
kancer na beli drobovi

 ZAGADUVAWE NA VODATA (razni hemiski noksi, hlorisan, 
trihlor metan, radium)- kancer na mo~en meur, debelo 
crevo, leukemii

 ZAGADUVAWE NA HRANATA (aflatoksini, sekundarni amini) 
- kancer na crn drob, organi za varewe

 JONIZIRIA^KI ZRA^EWA - leukemii, limfomi, mielomi, 
kancer na ko`a



2.RIZIK FAKTORI -

KANCEROGENI AGENSI OD RABOTNATA SREDINA

ISTRA@UVAWATA DOKA@UVAAT DEKA:

 Proizvodstvo na aluminium- kancer na beli drobovi i 

mo~en meur

 Zanaet~iski uslugi so nesoodvetna za{tita- leukemija

 Gasifikacija- kancer na beli drobovi

 Proizvodstvo na koks- kancer na ko`a,bubreg

 Podgotovka na izopropil alkohol- kancer na nos

 Liewe na `elezo i ~elik- kancer na beli drobovi

 Industrija na gumi- leukemija



3.RIZIK FAKTORI -

NEZDRAVI NAVIKI I NA^IN NA @IVEEWE

ISTRA@UVAWATA DOKA@UVAAT DEKA:

 KONTINUIRANO PU[EWE CIGARI- kancer na beli 

drobovi

 PREKUMERNO KONZUMIRAWE NA ALKOHOL- kancer na 

usna {uplina, `drelo, grklan, crn drob 

 PRERAN PO^ETOK NA SEKSUALNI ODNOSI - kancer na 

matka, PVU, jajnik



4.RIZIK FAKTORI -

NEPRAVILEN NA^IN NA ISHRANA I PODGOTOVKA 

NA HRANA

ISTRA@UVAWATA DOKA@UVAAT DEKA:

 Sozdavawe na kancerogeni elementi pri 

prekumerno konzumirawe na ~aj, kafe.

 Prekumerno pr`ewe i ~adewe na hranata 

sozdava  akrolein - kancrogena materija

(skara, ~adeni proizvodi)

 Nesoodvetno podgotvuvawe na hranata pri 

konzervirawe - se sozdavaat nitriti -

nitrozemin, aflatoksin)



5.RIZIK FAKTORI - BIOLO[KI AGENSI

 PARAZITI- {istozoma hematobium - kancer na mo~en 
meur

 BAKTERII - helicobakter pylori - kancer na `eludnik

 VIRUSI:

 Epstain - Barr-afri~ki Burkit-ov limfom,

 Hepatit B i C - kancer na crn drob

 Papilloma virusi 16 i 18 - kancer na PVU, vagina, penis

 Papilloma virusi 5, 6, 11 - kancer na larinks, herpes

 simpleks, rak na vulva, PVU



PRIMARNA PREVENCIJA

PROMOCIJA NA ZDRAVJETO OD ZDRAVSTVENI PROFESIONALCI NA 
SLEDNITE TEMI:

 PODOBRUVAWE NA NUTRICIONISTI^KI STATUS

 PODOBRUVAWE NA FIZI^KA SOSTOJBA

 PODOBRUVAWE NA MENTALNO ZDRAVJE

 REDOVNA IMUNIZACIJA

 OBEZBEDUVAWE NA ZDRAVA @IVOTNA SREDINA

 DOBRO SEKSUALNO I REPRODUKTIVNO ZDRAVJE

 OTSTRANUVAWE NA JASNO DEFINIRANI FAKTORI NA RIZIK 
(PU[EWE,ALKOHOL,AEROZAGADUVAWE ITN.)

 ODBEGNUVAWE NA NEJASNO DEFINIRANI FAKTORI NA RIZIK 
(SEKSUALNO ODNESUVAWE, HRONI^EN STRES, VEGETATIVNO-ENDOKRINI 
ODGOVORI NA ORGANIZMOT KAKO POSLEDICA OD NESOODVETNI 
METABOLNO-BIOHEMISKI PROCESI VO ORGANIZMOT).



SEKUNDARNA PREVENCIJA

SKRINING

 Скрининг е метод на откривање болест пред да се pojavat симптоми. 

 Тоа ќе овозможи откривање на ракот во раниот стадиум пред да стане
инвазивен. 

 Скринингот има за цел да обезбеди преживување, 

да го намали морбидитетот и

да го унапреди квалитетот на животот на оние кои развиле канцер.

NA STRATE[KO NIVO SE SPROVEDUVAAT:

1. Скрининг на kancer на грло на матка, жени на возраст од 36-48 години.

2. Опортунистички скрининг на колоректален карцином со опфат на население

од 50-74 годишна возраст.

3. Скрининг на карцином на дојка, жени на возраст од 50-70 години.

MERKI NA RANO OTKRIVAWE NA BOLEST PRI PRVIOT SIMPTOM, 

NE ^EKAJ, POBARAJ VEDNA[ MEDICINSKA POMO[  !!!



TERCIERNA PREVENCIJA

 LEKUVAWE SO REHABILITACIJA 

 PACIENTITE  SE  VE]E INFORMIRANI ZA BOLESTA



 KONTROLIRAJ GO SVOETO TELO !!!

 SAMOKONTROLATA E PRVIOT ^EKOR VO RANATA DETEKCIJA NA 

MALIGNOMOT   

 REDOVNI KONTROLNI PREGLEDI  KAJ MATI^EN LEKAR



REDOVNITE PREVENTIVNI 

PREGLEDI JA OTKRIVAAT BOLESTA!

PO OTKRIVAWETO NA BOLESTA

PIJTE GI REDOVNO LEKOVITE!



REDOVNITE SISTEMATSKI PREGLEDI OTKRIVAAT 

SIMPTOMI NEVOOBI^AENI ZA PACIENTOT SPORED LOKALIZACIJATA NA 

ZAFATENOTO TKIVO/ORGAN, KOI TRAAT NEVOOBI^AENO PODOLGO 

 Dolgotrajna glavobolka i povra}awe-kancer na mozok

 Nedefinirani izrastoci koi so terapija ne pominuvaat-

kancer na ko`a

 Postojani bolki, problemi so varewe na hrana i 

praznewe, kontinuirano neredovna stolica- kancer na 

digestivniot trakt

 Dolgotrajno ka{lawe koe so lekovi ne se sanira so ili 

bez problemi pri di{eweto, vospalenie koe ne se 

povlekuva so zemawe na soodvetni lekovi- kancer na 

beli drobovi it.n.



SOVETI ZA PRAVILNA ISHRANA:

 Izbegnuvajte brza hrana!

 Namalete go vnesot na pr`enata hrana poradi sozdavawe na akrolein!

 Namalete go vnesot  na meso i mesni proizvodi poradi sozdavawe na nitrozamin!

 Zgolemete go vnesot na integralni `itarki!

 Zgolemete go vnesot na ovo{je i zelen~uk poradi rastitelni vlakna!

 Regulirajte go vnesot na mastite! 

 Regulirajte go vnesot na vitaminite i mineralite, bidej}i doka`ano e deka:

 Vitamin  A i Beta - karoten - {titat od malignom na beli drobovi

 Vitamin E i vitamin C spre~uvaat sozdavawe na nitrozamin i {titat od 
karcinom na `eludnik

 Selenot {titi od tumori na beli drobovi, dojka, prostata, debelo crevo,

 Jod {titi od nastanuvawe na karcinom na {titna `lezda

 Kalcium {titi od karcinom na debelo crevo

 Koenzim Q 10 e sna`en antioksidans i negovata koli~ina vo organizmot  
opa|a posle 30-tata godina



OP[TI SOVETI

ZA PREVENCIJA NA RIZIK FAKTORI

VO ODNOS NA ISHRANATA

 GOTOVATA INDUSTRISKA HRANA SODR@I ADITIVI I 
KONZERVANSI KOI MO@AT DA BIDAT KANCEROGENI

 PREPORAKI ZA PRAVILNA ISHRANA

 Заситени масти, помалку од 10% во вкупни калории

 Сите масти ≤ 30% од вкупни калории

 Полинезаситени масти ≤ 10% од вкупни калории

 Мононезаситени масти ≤ 15% од вкупни калории

 Холестерол ≤ 300 mg/dnevno

 Јаглени хидрати ≥ 55% од вкупни калории



KONTINUIRANATA FIZI^KA AKTIVNOST

go prodol`uva `ivotniot vek i 

pridonesuva za podobar 

kvalitet na `ivotot

ZDRAVSTVENIOT BENEFIT OD FIZI^KATA AKTIVNOST 

E OGROMEN    

Се препорачува uмерена физичка активност секој ден

по 30 минути i toa:

 брзи прошетки (1600 metri за 15-20 минути),

 трчање,

 возење велосипед, 

 8-10 различни аеробик вежби со по 15 повторувања



ЗLOUPOTREBA NA ALKOHOL

(еден пијалок подразбира 0,33 l пиво или една чаша вино од 133ml, или една

чашa жесток пијалок од 10 ml.)

REDUCURAJTE GO VNESOT NA ALKOHOLNITE PIJALOCI

ONIE KOI ALKOHOLOT REDOVNO GO KORISTAT DA 

KONZUMIRAAT:

• два или помалку пијалоци на ден за мажи!

• и не повеќе од еден пијалок за жени!



ПU[EWE

Во рамките на рутинскта анамнеза за секој пациент, треба да се
вклучат прашања за статусот на пушење.
Пациентите treba da бидат советувани што порано да престанат со
таа навика.

ЗDEBELENOST

 Вкупнata дневна количина на калории треба да биде соодветна
на стандардизирана телесна тежина

 Значајно е да се избалансира здравиот начин на исхрана со

физичката активност.



BLAGODARAM NA VNIMANIETO


