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1. VOVED 

 

Primarnata zdravstvena za{tita e prvoto nivo na zdravstveniot 

sistem. Ovde se ostvaruva prviot kontakt na naselenieto so 

zdravstvenata slu`ba,  dostapna e na {irokata populacija i tuka se 

dijagnosticiraat i lekuvaat najgolem del od zaboluvawata.  Pote{kite 

i komlicirani zdrastveni problemi, spored procenkata na mati~niot 

doktor, se upatuvaat za razre{uvawe na povisokite nivoa na 

zdravstveniot sistem. Оттаму, registriraniot morbiditet vo 

primarnata zdravstvena za{tita dava  celosna slika za нарушuvaweто 

na zdravjeto kaj севкупното население na odredeno podra~je.  

Evidencijata na izvr{enite uslugi i utvrdeniot  morbiditet kaj  

pacientite  ovozmo`uva  sledewe na  celoсниот tek na akutnite i 

hroni~nite zaboluvawa.  

 

Privatizacijata во  primarnata zdravstvena za{tita како и 

voveduvaweto na  institucijata mati~en doktor, pozиtivno se odrazi na 

raboteweто vo ovoj segment na zdravstveniot sistem во целост. 

Пodobrена е komunikacijata pome|u pacientite i doktorite, podignaт е 

kvalitetot na zdravstvenite uslugi, se razviва се поpozitiven, 

profesionalen odnos kon po~ituvawe na zakonskata regulativa 

povrzana so vodewe  na medicinskata  evidencija i dokumentacija.  

Isto taka, podobrено е redovnoto periodi~no informirawe i 

dostavuvawe na izve{tai,  koi se osnova za следење и различни 

ponatamo{ni analizi za sostojbite vo ovoj del na zdravstveniot  

sistem.  

 

Градот Skopje ima  dobro razgraneta i efikasno organizirana 

primarna zdravstvena za{tita. Taa e  dostapna za близу 610 000  `iteli 

во 2012 година koi `iveat na urbanoto i ruralnoto podra~je na 

Сkopskiot region.  
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2.  CEL, IZVORI NA PODATOCI I METODOLOGIJA NA 

IZRABOTKA 
 

Cel na Analizata e da go prika`e morbiditetot utvrden vo 

ordinaciite na здравствената дејност на primarnо ниво преку вкупниот 

број на регистрирани заболувања, состојби и повреди.  

 

Analizata  e podgotvena vrz osnova na: 

1. Nacionalnata godi{na programa za javno zdravje  vo Republika 

Makedonija za 2013 gодина, и  

2. Пodatocite so koi raspolaga Oddelenieto za socijalna medicina na 

Centarot za javno zdravje Skopje koi se pribiraat  soglasno Zakonot za 

evidencii vo oblasta na zdravstvoto, Zakonot za javno zdravje i 

Programata za statisti~ki istra`uvawa na Rепублика Makedonija. 

 

Koristeni statisti~ki materijali: 

 Zbiren izve{taj za utvrden morbiditet vo dejnosta op{ta 

medicina (Оbr. br. 3-03-60) - godi{na obrabotka; 

 Zbiren izve{taj za utvrden morbiditet vo dejnosta zdravstena 

za{tita na deca (Оbr. br. 3-01-60) - godi{na obrabotka; 

 Zbiren izve{taj za utvrden morbiditet vo dejnosta zdravstena 

za{tita na u~ili{ni deca i mladina (Оbr. br. 3-04-60) - godi{na 

obrabotka; 

 Zbiren izve{taj za utvrden morbiditet vo dejnosta zdravstena 

za{tita na `eni (Оbr. br. 3-05-60) - godi{na obrabotka; 

 Zbiren izve{taj za utvrden morbiditetvo dejnosta za{tita i 

lekuvawe na ustata i zabite (Оbr. br. 3-09-60) - godi{na obrabotka. 

 

Primenet e deskriptiven i analiti~ki статистички metod na 

rabota. Podatocite se prika`ani tabelarno i grafi~ki so prikaz na 

sostojbite po dejnosti, op{tini i vozrasni grupi. Primeneti se 

pokazateli na struktura sporedbeno so prethodnata 2011 godina. 
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3. REGISTRIRAN MORBIDITET VO AMBULANTNO-
POLIKLINI~KATA DEJNOST: 
 
 

Vo dejnosta op{ta medicina (Тabela br.1, Гrafik br.1) vo tekot 

na 2012 godina, vo utvrdeniot morbiditet kaj naselenieto  постаро od 20 

godini, na prvo mesto se bolestite na cirkulatorniot sistem so 

u~estvo od 22,05% vo vkupno utvrdeniot morbiditet. Naj~esto utvrdeno 

zaboluvawe e esencijalnata hipertenzija so u~estvo od 67,5%, so 

re~isi dvojna predominacija кај `enite. Sledat ishemi~nite 

zaboluvawa na srceto so 5,7%, potoa drugite srcevi bolesti. Vo odnos 

na prethodnata godina, se bele`i blago opa|awe na ovie zaboluvawa za 

4.02%. Бolestite na cirkulatorniot sistem во најголем број се 

регистрирани vo оp{tinите ^air и Аеродром. 

 

Na vtoro mesto se јавуваат bolestite na respiratorniot sistem 

so u~estvo od 16,8%. Najgolem broj регистрирани zaboluvawa од оваа 

група болести e за kategorijata akuten faringit i tonzilit, so 

фреквенција од 40,9%, po што sledуваат bronhit, emfizem i drugi 

hroni~ni opstruktivni bolesti, pа на третата позиција sledat 

akutniot bronhit i bronhiolit.  Vo odnos na prethodnata godina se 

bele`i opa|awe na ovie zaboluvawa za okolu 7%. Najzastapeni se vo 

Op{tinata ^air, Аеродром и Гази Баба. 

Na tretoto mesto se zaboluvawaта од grupata endokrini, 

nutritivni i metabolичni bolести so u~estvo od 7,98% vo vkupniot 

morbiditet. Naj~esto utvrdeno zaboluvawe e {e}ernata bolest so 

zastapenost od 49,5% во vkupniot broj zaboluvawa od ovaa grupa, so 

predominacija na `enskiot pol za оkolu 34% или на 5 заболени жени е 

регистриран еден заболен маж.. Sledat zaboluvawata na tireoidnata 

`lezda so najzastapeno zaboluvawe  tireotoksikoza i so silna 

predominacija кај `enite.  Vo odnos na prethodnata godina se bele`i 

porast na ovie zaboluvawa za okolu 7%. Najzastapeni se vo Op{tinata 

^air и Центар. 
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Tabela br. 1  Zaboluvawa registrirani kaj vozrasno naselenie постаро од  20 godini 
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Aerodrom 1256 1657 967 7614 5475 1311 4506 2437 18465 19618 5676 3347 7305 5956 33 25 2628 2697 208 11298 102479

Butel 385 773 478 3036 1879 469 1462 812 9127 7571 2521 1017 2748 2338 11 11 1569 1083 143 2267 39700

^air 1336 1398 1911 10968 5523 1428 4570 3312 27956 23598 9585 4539 9973 7810 32 34 4932 2851 149 7814 129719

Centar 1795 2763 1727 10089 5253 1949 4362 1865 26855 14232 5624 2538 6750 6603 36 52 1712 2383 147 5477 102212

\.Petrov 987 1559 1046 9075 4961 1132 3663 1857 24433 15412 5518 2792 6272 5238 9 30 2177 2190 122 6000 94473

G.Baba 1029 1188 967 6880 6039 911 3428 2319 18164 18867 6141 3327 7394 4979 12 22 3541 2770 471 28028 116477

K.Voda 897 1096 627 4978 3750 759 2535 1407 14973 11287 4051 2141 4186 3750 12 14 1568 1778 201 8923 68933

Karpo{ 1066 1896 951 8218 4307 1174 3589 1941 24968 13810 4549 2468 5034 4601 24 14 1999 1920 128 5515 88172

[.Orizari 95 173 146 963 772 184 305 127 3320 2319 669 442 955 407 5 4 338 283 25 85 11617

Saraj 508 257 601 2145 1455 384 966 941 6652 5296 2542 1223 3332 1796 77 6 1408 1091 156 2667 33503

Ara~inovo 42 43 169 339 186 170 420 276 718 1125 451 329 482 400 0 2 393 191 4 159 5899

Petrovec 190 152 214 917 709 276 334 307 2185 2268 774 442 1141 594 12 1 407 376 48 4383 15730

Ilinden 318 352 285 1952 1515 361 1093 550 7161 4088 1711 1004 2471 1286 3 5 1051 805 77 1589 27677

Studeni~ani 696 173 569 1421 1031 181 811 782 4077 5075 1805 1069 2104 1344 4 8 1216 429 29 1555 24379

Sopi{te 113 77 48 546 309 83 248 118 1202 941 323 183 428 302 3 5 316 239 15 433 5932

^u~er Sandevo 19 26 32 129 93 26 135 69 514 898 138 149 339 131 1 0 134 158 16 729 3736

Zelenikovo 54 99 33 438 343 89 134 77 1866 497 227 143 325 263 1 1 148 176 16 134 5064

Vkupno 10786 13682 10771 69708 43600 10887 32561 19197 192636 146902 52305 27153 61239 47798 275 234 25537 21420 1955 87056 875702

Ambulantno-poliklini~ki morbiditet vo dejnosta  op{ta medicina  po subtotali, po op{tini na 

Centarot za javno zdravje Skopje za 2012 godina
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Grafik br. 1  Zaboluvawa registrirani kaj vozarasno naselenie nad 20 godini-slu`ba za op{ta medicina 
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Malite deca od 0-6 godini  (Тabela br. 2, Гrafik br. 2) vo 2012 

godina najmnogu boleduvale od respiratorni zaboluvawa. Kaj  ovaa 

vozrasna  grupa zastapenosta na ovie bolesti ima najvisok procent vo 

odnos na vkupno utvrdeniot morbiditet (55,6%). Naj~esto  

registrirano zaboluvawe e akutniot faringit i tonzilit prisuten 

vo grupata so 57,2%.  Najmnogu boleduvale decata od vozrasnata grupa 

од 1 do 2 godini so predominacija na ma{kite деца. Po nego sledat 

akutnite gornorespiratorni infekcii prisutni so 16% vo grupata. 

Najzastapena vozrast e од 1 do 2 godini, а podednakvo kaj obata pola. 

Akutniot bronhit i bronhiolit сe zastapenи so 11,6% vo grupata  i  

najzasegnata vozrasna grupa  e од 1 do 2 godini.  

Na vtoro mesto se zaboluvawata na digestivniot sistem so 

u~estvo od 4,3% od vkupniot broj zaboluvawa. Naj~esto utvrdeni se 

drugite zaboluvawa na crevata i peritoneumot , i toa  kaj vozrasnata 

grupa од 1 do 2 godini. Potoa sledуваat drugite zaboluvawa na 

ezofagusot, duodenumot i `eludnikot. Vo odnos na prethodnata 

godina se bele`i намалување na ovie zaboluvawa za 10.5%. 

Na tretoto mesto se bolestite na ko`ata  so u~estvo od 4,03% vo 

vkupniot morbiditet na ovaa vozrasna grupa. Naj~esto se evidentirani 

dermatitis  i egzema, a najzasegnata vozrasna grupa e од 1 do 2 godini.  

 Najgolemиот broj na zaboluvawa od ovaa grupa se registrirani na 
podra~jeto na оp{tinите ^air и Ѓорче Петров.    
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Tabela br. 2  Zaboluvawa registrirani kaj deca 0-6 godini 
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^air 330 28 1632 419 81 67 1162 1196 33 22352 2335 1615 161 530 96 255 3258 555 35 7394 43534

Centar 1785 37 479 141 82 69 571 507 14 13259 677 1094 129 290 47 137 1008 263 280 5112 25981

\.Petrov 383 18 660 640 143 69 906 654 5 15040 1414 1129 139 325 42 195 616 498 25 4907 27808

G.Baba 366 3 525 372 88 31 568 650 6 12667 973 774 75 267 19 147 1532 280 126 2392 21861
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Ambulantno-poliklini~ki morbiditet vo dejnosta za zdravstvena za{tita na deca  po subtotali, po op{tini na 

Centarot za javno zdravje Skopje za 2012 godina
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Grafik br. 2  Zaboluvawa registrirani kaj deca od  0-6 godini во примарната здравствена заштита 
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Kaj u~ili{nite deca i mladinata (Тabela br. 3, Гrafik br. 3) 

naj~esto bile utvrdeni bolestite na respiratorniot sistem (44,05% vo 

vkupniot morbiditet). Kaj u~ili{nata populacija, akutniot 

faringit i tonzilit сe prisutnи so 63,5%. Najmnogu zaboluvawa se 

registrirani kaj vozrasнаta група од 10-14 godini.  

Po respiratornite zaboluvawa, sledувааt zaboluvawata na 

ko`ata i на поткожното ткиво, a najzastapeni se dermatitot i 

egzemot. Naj~esto se registrirani bolni vo vozrasnata grupa od 10-14 

gодини.   

Na treto mesto se zaboluvawata na digestivniot sistem, 

Najzastapena kategorija e drugi zaboluvawa na crevata i 

peritoneumot. Ovie bolesti, isto taka, se naj~esto registrirani vo 

vozrasnata grupa od 10-14 godini. Vo sporedba so prethodnata godina 

ima mal pad na digestivnite i ko`ni zaboluvawa, a respiratornite se 

со ista vrednost. 

 Najgolem broj na zaboluvawa se registrirani na podra~jeto na 

оp{tinите ^air и Гази Баба.  
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Tabela  br. 3   Zaboluvawa registrirani kaj u~ili{ni  deca  i mladina  
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^air 504 77 296 178 287 222 1036 577 115 10192 1047 1364 672 684 4 85 2004 1183 48 6594 27169

Centar 1218 35 72 125 127 149 410 312 54 7250 479 883 294 305 1 27 825 470 41 3146 16223

\.Petrov 536 124 198 193 275 180 827 404 159 9977 1199 1150 572 660 0 123 937 828 39 2935 21316
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Grafik br. 3 Zaboluvawa registrirani kaj  u~ili{ni  deca  i mladina во примарната здравствена заштита 
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Vo dejnosta za zdravstvena za{tita na `eni, {to ja opfa}a 

`enskata populacija постара од 15 godini, utvrdeni se vkupno 105 868 

zaboluvawa. Najbrojni se bolestite na genito-urinarniot sistem 

zastapeni so 43,5%. Vo ovaa grupa najgolem del им pripa|a na  

vospalitelnite zaboluvawa na vaginata i vulvata prisutni vo 

strukturata so 23%, potoa  naru{uvawe na menstrualniot ciklus so 

22,8% i  на menopauzalnite i premenopauzalnite poremetuvawa.  

Na vtoro mesto se zaboluvawata na bremenost, poroduvawe i 

puerperiumot so zastapenost od 10,4%. Naj~esto registriranи 

zaboluvawа сe gri`a za majkata vo vrska so fetusot  i  amnionskaта 

praznina i mo`niте porodilni problemi. 

Na treto mesto se odredeni infektivni i parazitski bolesti  so 

5827 registrirani zaboluvawa od koi 5060 otpagaat na kandidijaza, a 

po niv sledуваat seksualno prenoslivite zaboluvawa. Naj~esto se 

prisutni vo vozrasnaта grupa od 25 do 34 godini.  

 Najgolem broj na zaboluvawa se registrirani na podra~jeto na 

оp{tinите Centar и Чаир. 
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Tabela  br. 4   Zaboluvawa registrirani kaj  `enite постари од 15 години 
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Grafik br. 4   Zaboluvawa registrirani kaj  `enite постари од 15 години во примарната здравствена заштита 
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Vo stomatolo{kata dejnost se utvrdeni vkupno 463 663 zaboluvawa vo 

2012 godina. Naj~esto utvrdeno zaboluvawe e zabniot karies  so u~estvo od 

30%  vo  vkupno utvrdenite zaboluvawa. Najzastapen e kaj vozrasnata grupa 

od 35 do 44 godini,  pove}e kaj ma`ite.  Zastapenosta na karies e visoka i kaj 

decata od 10 do 14 godini, kako i kaj mladite od 20 do 24 godini.  

 Na vtoro mesto se bolestite na pulpata i periapikalnite tkiva so 

u~estvo vo strukturata  od 23,1 %, potoa  akuten i hroni~en gingivit i 

periodontoza so u~estvo od 10%. Vo pogled na 2011 godina se bele`i 

kontinuitet vo redosledot, no brojot na registrirani zaboluvawa e namalen 

za okolu7%. 

 
 
4. ZAKLU~OCI: 
 

Analiziraj}i go utvrdeniot morbiditet vo  primarnata zdravstvena 

za{tita za 2012 godina se sogleduva следното: 

 

1. Vo dejnosta zdravstvena za{tita  na vozrasni, na prvo mesto se  bolestite 

na cirkulatorniot sistem. Tie se nezna~itelno namaleni (okolu 4%) vo 

odnos na 2011 godina. 

 

2. Malite deca od 0 do 6 godini  najmnogu stradaat od respiratorni 

zaboluvawa. Vo odnos na 2011 godina se bele`i kontinuitet vo ovaa група na 

болести so re~isi ist broj na zaboluvawa. 

 

3. Kaj u~ili{nite deca i mladitе naj~esto bile utvrdeni bolestite na 

respiratorniot sistem (48 % vo vkupniot broj evidentirani zaboluvawa). 

Vo odnos na 2011 godina se bele`i  opaѓawe  od okolu 8 %. 

 

4. Kaj `enite najbrojni se zaboluvawata na genito-urinarniot sistem so 

u~estvo vo strukturata od 43,5%. Najzastpeni zaboluvawa  od ovaa grupa se  
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vospalitelnite zaboluvawa na vaginata i vulvata prisutni so 23%.  Vo odnos 

na 2011 godina se bele`i namaluvawe  кај ovie  zaboluvawa za 4.1%. 

  

 5. Vo stomatolo{kata dejnost  naj~esto utvrdeno zaboluvawe e zabniot 

karies so u~estvo od  30 % vo vkupno utvrdenite zaboluvawa. Kariesot e  

najzastapen kaj vozrasnata grupa od 35 do 44 godini, i toa pove}e kaj licata 

od maшki pol. Vo odnos na prethodnata godina koga zabniot karies isto bil 

na prvo mesto, ovaa godina se zabele`uva opaѓawe od okolu 7%.       

 

6. Morbiditetot vo dejnosta medicina na trudot  ne  e prika`an posebno 

bidejki poka`uva identi~ni parametri so dejnosta zdravstvena za{tita  na 

vozrasni i poradi toa {to ve}e nekolku godini, ovie ordinacii koi se i 

malku na broj,  funkcioniraat kako ordinacii po op{ta medicina. 

 

7. Zaboluvawata so nejasna i nedefinirana dijagnoza кои се регистрираат како 

Симптоми, знаци и ненормални клинички и лабораториски наоди, 

некласифицирани на друго место, kako i kategoriite под V-Y i Z od MKB-10 

se namerno vklu~eni vo vkupniot broj zaboluvawa, kako bi se imalo 

pretstava kolkav e nivniot poedine~en udel vo vkupniot morbiditet, no ne 

se rangirani od ve}e poznati pri~ini. 

 

8. Distribucijata na zaboluvawata po op{tini e prika`ana samo kako 

orientacionen parametar, bidej}i se odnesuva na mestoto kade e dadena 

zdravstvenata usluga, odnosno kade e registriran morbiditetot, {to ne mora 

da se sovpa|a so mestoto na `iveewe na pacientot. 


