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1. VOVED 
 

Hroni~nite nezarazni bolesti dostignaa epidemiski proporcii i ve}e 

podolgo vreme se istaknuvaat kako prioriteten zdravstven problem vo svetot. SZO 

vo izve{taite za globalnata smrtnost  objavila deka  od HNB sekoja godina umiraat  

preku 36 milioni lu|e,  ili toa e 63% od vkupnata smrtnost na svetskata  

populacija. Vo ovaa golema grupa zaboluvawa na prvo mesto se BCS. Spored 

odredeni procenki od 2008 godina, od niv vo svetot umrele 17.5 milioni lu|e  i ova 

e  30% od globalnata smrtnost na naselenieto. Od ovie, 7,3  milioni lu|e umrele od 

srcev udar, a 6.2 milioni lu|e umrele od mozo~en udar. Preku 80% od smrtnite 

slu~ai vo site svetski regioni, osven Afrika, se slu~ile vo zemjite so nizok i 

sreden prihod. Zastapenosta e  skoro podednakva  kaj obata pola vo vozrasnite grupi 

od 55-75 godini. Ako ovie trendovi prodol`at vo 2030 godina se o~ekuva od BCS da 

umrat preku 23.3 milioni lu|e, a ishemi~nite bolesti na srceto i mozo~niot udar  }e 

bidat vode~ka pri~ina za smrt. Isto taka, spored ovie procenki na SZO, vo 

slednata dekada se o~ekuva porast na zabolenosta i smrtnosta od HNB, odnosno 

BCS, i vo  Afri~kiot region. 

 

 Bolestite na cirkulatorniot sistem (BCS), vo praksata ~esto se narekuvaat 

kardiovaskularni bolesti (KVB). Tie opfa}aat pove}e grupi bolesti na srceto i 

krvnite sadovi i toa:  

 koronarna arteriska bolest - bolesti  na krvnite sadovi na 

srceviot muskul;  

 cerebrovskularni bolesti - bolesti  na krvite sadovi na mozokot;  

 bolesti na perifernite arterii - bolesti na krvnite sadovi na 

ekstremitetite;  

 revmatski bolesti - bolesti na srceviot muskul i valvulite zaradi 

prethodno prele`ana revmatska treska predizvikana od 

streptokokni infekcii;  

 tromboza na dlabokite veni i pulmonalna embolija. 

 

 Najgolem del od niv nastanuvaat kako rezultat na ateroskleroti~ni 

promeni na arteriskite krvni sadovi. Glavna pri~ina za nivnoto pojavuvawe se 

pove}e rizik faktori koi  se podeleni vo dve grupi: 

 nepromenlivi rizik faktori, koi vklu~uvaat: vozrast, pol, genetski 

faktori; 

 promenlivi rizik faktori, koi vklu~uvaat: pu{ewe, lo{a ishrana, 

dijabetes, hiperholesterolemija, zgolemena telesna te`ina, visok krven 

pritisok, fizi~ka neaktivnost, otsustvo na klu~ni elementi vo ishranata 

(na primer, omega-3 masni kiselini i polifenolni antioksidansi), izlagawe 

na prekumerna bu~avost, stres, depresija, periodontalni zaboluvawa,  

poremetuvawa na hormonalniot status kaj `enite po menopauza. Isto taka, ne 
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mo`e da se zanemari vlijanieto na nekoi socijalni, ekonomski i 

kulturolo{ki determinanti na ovie zaboluvawa, kako {to se stepenot na 

obrazovanie, prihodot, zdravstvenoto osiguruvawe, globalizacijata, 

urbanizacijata i stareeweto na populacijata. 

 

Bolestite na cirkulatorniot sistem ostanuvaat eden od glavnite 

zdravstveni problemi i vo naredniot period  vo mnogu zemji na svetot. Zatoa tie se 

strate{ki prioritet za SZO. Glavna cel e namaluvawe na incidencata, 

morbiditetot i mortalitetot od ovie zaboluvawa preku: 

 

o efektivna  redukcija  na rizik faktorite  i nivnite determinanti; 

o razvivawe na sovremeni i kost-efektivni inovacii vo lekuvaweto; 

o sledewe na trendovite na ovie zaboluvawa i nivnite rizik faktori. 

 

Vo Republika Makedonija, BCS  kako vo morbiditetot taka i vo mortalitetot, 

godini nanazad se rangirani na prvo mesto. Zatoa, tie séu{te se eden od 

prioritetnite zdravstveni problemi. Spored poslednite objaveni podatoci na 

Bazata ”Zdravje za site” na SZO,  a`urirana vo juli 2013 godina,  standardiziranata 

stapka na smrtnost od  ovie bolesti  za site vozrasti bila: 613.8/100 000 `iteli  vo 

2007 godina, 573.5/100 000  vo 2008 godina, 566.4 /100 000 vo 2009 godina  i 553/100 

000 vo 2010 godina. Tie, vo istite godini se ne{to poniski vo sporedba so zemjite na 

Evropskiot region vo celina - 662.3 (2007), 647.6 (2008),620.1 (2009) i 610.3 (2010). 

Spored podatocite za smtrnosta objaveni  od Dr`avniot zavod za statistika vo 2012 

godina, vkupnata stapka na smrtnost od ovie bolesti bila 578 na 100 000 `iteli. Vo 

bolni~kite ustanovi vo Republika Makedonija od BCS vkupno  se lekuvale 1721.6 na 

100 000 `iteli (posleden podatok za 2010 godina)1 {to e poniska stapka vo sporedba 

so zemjite na Evropskiot region vo 2010 godina koga taa bila 2821.4 , spored istiot 

izvor. 

 

2. CEL, IZVORI NA PODATOCI I METODOLOGIJA NA IZRABOTKA 

 

Cel na  Informacijata e da ja prika`e zabolenosta i smrtnosta  od BCS na 

naselenieto vo Skopskiot region, koi bile otkrieni i lekuvani vo zdravstvenite 

ustanovi vo Skopje za 2013 godina. 

 

Informacijata e edna od aktivnostite na Oddelenieto za socijalna 

medicina definirana vo Nacionalnata godi{na programa za javno zdavje  vo 

Republika  Makedonija za 2014 godina. 

 

                                                 
1 Podatocite se objaveni vo HFA  DB od juli 2013 godina 
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Izgotvena e vrz osnova na podatocite so koi raspolaga Oddelenieto, a ~ie 

pribirawe i obrabotka e vo soglasnost so:  

 Zakonot za evidencii vo oblasta na zdravstvoto;  

 Zakonot za javno zdravje; 

 Programata za statisti~ki istra`uvawa 2013-2017 godina. 

 

Isto taka, koristeni se drugi  objaveni  podatoci od Dr`avniot zavod za 

statistika na Republika Makedonija, Institutot za javno zdravje na Republika 

Makedonija, publikuvani  izve{tai i procenki na SZO i  Bazata na podatoci 

”Zdravje za site” na SZO za Evropskiot region. 

 

Za podgotovka na Informacijata koristeni se slednite materijali: 

 Zbiren izve{taj za utvrdeniot morbiditet vo primarnata zdravstvena 

za{tita  vo dejnosta  op{ta medicina ( obr.br.3-01-60) - godi{na obrabotka ; 

 Individualen izve{taj za stacionarno lekuvano lice (obr.br.3-21-61A) - 

godi{na obrabotka; 

 Statisti~ki pregled 2.4.13. 12/755 za umrenite spored pri~inata za smrt vo 

Republika Makedonija za 2012 godina, publikuvan od Dr`avniot zavod za 

statistika. 

 

Vo izrabotkata na Informacijata primenet e deskriptiven i analiti~ki 

statisti~ki metod na rabota. Prika`ani se pokazateli na struktura, distribucija, 

intenzitet i dinamika vo forma na tabeli i grafikoni. Daden e prikaz na 

sostojbite od 2007-2012 godina i trendovite koi }e né o~ekuvaat do 2018 godina. 

 

Spored MKB-10 bolestite na cirkulatorniot sistem  se klasificirani  vo 

Glava IX koja opfa}a kategorii na zaboluvawa od I00-I99. Site kategorii se 

rasporedeni vo 10 blokovi.  

Zbirnite izve{tai  davaat mo`nost za poedine~no i grupno pratewe na  

kategoriite od ovaa glava. Vo Informacijata se prika`ani  BCS registrirani vo 

primarnata zdravstvena za{tita  vo dejnosta op{ta medicina kako celina i posebno 

najfrekventnite blokovi i toa: 

 Hipertenzivni bolesti, koi spored MKB-10 vklu~uvaat kategorii od I10 do 

I15; 

 Ishemi~ni bolesti na srceto  koi vklu~uvaat kategorii od I20 do I25 i 

 Cerebrovaskularni bolesti vo koi se klasificirani kategoriite od I60 do 

I69. 

 Individualniot izve{taj za stacionarno lekuvano lice gi registrira 

hospitalizaciite i ovozmo`uva sledewe na bolni~kiot morbiditet i mortalitet. 

Vo bolni~kata dejnost, se prika`ani BCS za koi referirale bolni~kite ustanovi 
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vo Skopje, za naselenieto od Skopskiot region, kako celina i posebno za  

najfrekventnite  grupi. 

Podatocite za smrtnosta od site BCS kaj naselenieto od Skopskiot region se 

peika`ani  za periodot 2007-2012 godina, a detalno se analizirani za 2012 godina, 

bidej}i zvani~nite podatoci od Dr`avniot zavod za statistika  za 2013 godina se 

u{te ne se objaveni. 

 

 

3. REGISTRIRAN MORBIDITET  VO PERIODOT 2007-2012 GODINA 

  

 Vo nazna~eniot period, vo dejnosta op{ta medicina vo PZZ,  brojot na vkupno 

registriranite zaboluvawa postepeno rastel i indeksot na dinamika poka`uva 

porast do 1.4. BCS, isto taka, bele`at  postepen porast so najvisoka vrednost na 

indeksot od 1.5  vo 2011 godina.  

Vo istiot period indeksot na struktura za BCS vo brojot na vkupno 

registriranite zaboluvawa  se dvi`el pome|u 24.4 % (vo 2008) i 25.9%  (vo 2011).   

Specifi~nata stapka na morbiditet na 1000 `iteli se dvi`ela od 

314.2/1000 vo 2007 do 443/1000 vo 2011, ili se zgolemila za 1.4 pati vo odnos na 2007 

godina. 

  

Tabela 1. Prikaz na BCS registrirani vo dejnosta op{ta medicina vo PZZ  

vo Skopskiot region za periodot 2007-2012 godina.    

         

         

   A00-Z99  I00-I99   

Godina   Bazi~en      Bazi~en  Indeks na    Naselenie  
  Broj indeks, Mb.1000 Broj indeks, struktura Mb.1000 20 i + god. 

    2007 baza     2007 baza vo %     

2007 534400 1 1222.3 137361 1 25.7 314.2 437198 

2008 675405 1.2 1529.2 164672 1.2 24.4 372.8 441685 

2009 698681 1.3 1567.2 174957 1.3 25.0 392.4 445808 

2010 653751 1.2 1454.0 166161 1.2 25.4 369.6 449611 

2011 775685 1.4 1712.0 200705 1.5 25.9 443.0 453099 

2012 786661 1.4 1751.6 192636 1.4 24.5 428.9 449115 

 

Izvor: Centar za javno zdravje Skopje   
Podatocite za naselenieto se prezemeni od DZS. 
 

 

Spored presmetaniot trend i ponatamu se o~ekuva porast na ovie bolesti. 

Taka vo  2018 godina vo ordinaciite po op{ta medicina, kaj naselenieto od 

Skopskiot region, }e bidat registrirani vkupno  okolu 264 000  BCS. 
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 Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

 Vo bolni~kite ustanovi, brojot na vkupno lekuvanite lica rastel do 1.3 vo 

pslednite nekolku godini (2010-2012g) vo odnos na bazata vo 2007 godina.  

  

Tabela  2.        

Prikaz na lekuvani bolni od bolesti na cirkulatorniot sistem (I00-I99)  vo bolni~kite   

zdravstveni ustanovi vo Skopje za periodot od 2007/12.    

         

         

   A00-Z99  I00-I99 Vkupno 

   Bazi~en      Bazi~en  Indeks na    naselenie,  

 Godina Broj indeks, Mb.1000 Broj indeks, struktura Mb.1000 Skopski 

    
2007 
baza     

2007 
baza vo %   region 

2007 53574 1 91.3 8669 1 16.2 147.8 586734 

2008 58139 1.1 98.0 8573 0.9 14.7 144.6 593015 

2009 65975 1.2 111.1 9912 1.1 15.0 166.9 593975 

2010 68290 1.3 114.7 11105 1.3 16.3 186.6 595263 

2011 70529 1.3 118.2 12359 1.4 17.5 207.2 596553 

2012 67025 1.3 110.0 9618 1.1 14.3 157.8 609495 

         

         

Izvor: Centar za javno zdravje Skopje     

Podatocite za naselenieto se prezemeni od DZS    

 

Kaj lekuvanite lica od BCS, vrednosta na bazi~niot indeks varira od 0.9 vo 

2008 godina  do 1.4 vo 2011 godina. 

Grafikon 1. Prikaz na BCS registrirani vo PZZ vo dejnosta op{ta  
medicina na Skopskiot region za priodot 2007-2012 godina i  

trend do 2018 godina 
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Procentualnoto u~estvo na lekuvanite bolni od BCS vo brojot na vkupno 

lekuvani bolni se dvi`el od  14 do 17%, so najniska vrednost vo 2012 godina i 

najvisoka vrednost vo 2011 godina. 

Specifi~nata stapka na morbiditet kaj  bolnite od BCS koi se lekuvale vo 

bolnica, se dvi`ela pome|u 144.6/1000 vo 2008 godina do 207.2/1000 vo 2011 godina, 

ili  vo ovaa  godina taa se zgolemila za skoro 1.5 pati.  

   

 

Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

 

 

4. REGISTRIRAN MORBIDITET VO PZZ VO DEJNOSTA OP[TA MEDICINA 

ZA 2013 GODINA 

 

Vo dejnosta  op{ta medicina vo 2013 godina registrirani se vkupno (A00-T98) 

889 447 zaboluvawa. Od niv 216 494 ili 24.3% bile bolesti na cirkulatorniot 

sistem (I00-I99).  Grafikon 3.  

 

 

Grafikon 2. Prikaz na lekuvanite bolni od BCS od Skopskiot region vo  
bolni~kite ustanovi vo Skopje vo periodot 2007-2012 godina i trend do  

2018 godina 
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 Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

Vkupnata stapka na specifi~en  morbiditet vo ovaa dejnost  bila 475.1/1000. 

Ovie zaboluvawa po~esto se registrirani kaj `enskiot pol (60%), a specifi~nata 

stapka na morbiditet bila  553,7 na 1000 `eni.  Vo 2013 godina, sekoja vtora `ena 

postara od 20 godini se lekuvala vo dejnosta op{ta medicina zaradi nekoja bolest 

na cirkulatorniot sistem.  Najzasegnati vozrasni grupi  se nad 55 -ta  godina.   

 

 

Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

Ma`ite vo ovaa grupa zaboluvawa u~estvuvale so 40%. Specifi~nata  stapka 

na morbiditet bila 387.7/1000. Vo 2013 godina, sekoj treti ma` postar od 20 godini 

Grafikon 3.  Struktura na BCS (I00-I99) во дејноста        
op{ta medicina vo 2013 godina. 
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vo ovaa dejnost se lekuval zaradi bolest na cirkulatorniot sistem. Najzasegnati 

vozrasni grupi od  ma{kiot pol se, isto taka, nad 55-tata godina  (Grafikon 4). 

      

Tabela 3. Prikaz na BCS( I00-I99) vo dejnosta  op{ta medicina vo 2013 g. 

( distribucija po op{tini vo Skopskiot region)   

      

Op{tina st./1000   Op{tina st./1000 

Aerodrom 396.1   Ara~inovo 76.7 

Butel 412.6   Zelenikovo 827.9 

Gazi baba 306.9   Ilinden 662.5 

\or~e Petrov 786.4   Petrovec 631 

Karpo{ 451.2   Sopi{te 298.6 

Kisela Voda 381.7   Studeni~ani 372.2 

Saraj 248.6   ^u~er-Sandevo 66.2 

Centar 881.1     

^air 624.8     

[uto Orizari 370.3   Vkupno-Skopje 475.1 

      

   Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

 

Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

Tabela  3. i Grafikon 5. ja  prika`uvaat  distribucijata na registriranite 

BCS vo dejnosta op{ta medicina po op{tini.  

Najvisoka specifi~na stapka  na 1000 `iteli na gradskoto podra~je imalo vo 

op{tinata Centar (881.1/1000), a na selskoto podra~je vo op{tinata Zelenikovo 

(827.9/1000). 

Grafikon  5. Prikaz na BCS  (I00-I99) registrirani vo dejnosta op{ta medicina  
vo Skopskiot region 2013 godina(distribucija po op{tini) 
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Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

Vo vkupniot broj na  BCS utvrdeni vo ovaa dejnost, so najgolem procent od 

69.4 % u~estvuvale hipertenzivnite bolesti. Ovoj visok procent vo strukturata se 

dol`i na toa {to ovie bolesti naj~esto se dijagnosticiraat i lekuvaat vo 

ambulantski uslovi. Ovie, zaedno so ishemi~nite bolesti na srceto (6.2%) i 

cerebrovaskularnite bolesti (3.0%) kako najkarakteristi~ni vo grupata IX na MKB-

10, vo Informacijata  se prika`ani oddelno. (Grafikon 6.) 

 

 Vo 2013 godina sekoj treti `itel na Skopskiot region postar od 20 godini 

imal problem so hipertenzija. Taa bila po~esto registrirana kaj licata od `enski 

pol (62.6% u~estvo vo vkupniot broj na registrirani BCS). Vo prilog na ova govori i 

povisokata specifi~na stapka kaj `enite od 401.6/1000 vo odnos na specigi~nata 

stapka kaj ma`ite od 250.9/1000. Frekvencijata na hipertenzijata i kaj dvata pola  

zabele`itelno po~nuva da raste nad 45-ta godina. Najvisoki vrednosti na 

specifi~nite stapki na morbiditet na 1000 se evidentirani vo vozrasnata grupa 

`eni nad 75-ta godina. ( Grafikon 7.) 

 

 

 

 

Grafikon 6.  Prikaz na struktura na odredeni blokovi vo vkupniot broj  
registrirani BCS vo dejnosta op{ta medicina. 
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          Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

 

 

 

 

 
Tabela 4. Prikaz na hipertenzivni bolesti (I10-I15) 

vo dejnosta op{ta medicina vo 2013 godina. (distribucija po op{tini vo 
Skopje) 

  

Op{tina st./1000`  Op{tina st./1000` 

Aerodrom 272.3  Ara~inovo 55.6 

Butel 312.3  Zelenikovo 635.3 

Gazi baba 216.7  Ilinden 495.5 

\or~e Petrov 549.6  Petrovec 480 

Karpo{ 303.6  Sopi{te 168.3 

Kisela Voda 253.1  Studeni~ani 282.5 

Saraj 169.5  ^u~er-Sandevo 43 

Centar 608.4    

^air 416.6    

[uto Orizari 255.3  Vkupno-Skopje 329.6 

  Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

 

 

 

Grafikon 7.  Prikaz na hipertenzivni bolesti ( I10-I15 ) registrirani vo  
dejnosta op{ta medicina vo Skopskiot region vo 2013 godina  

(distribucija po pol i vozrast) 
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  Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

Najvisoki stapki na zabolenost se prisutni vo op{tinata Centar  

(608.4/1000) i vo op{tinata Zelenikovo (635.3/1000). Prikazot e daden na Tabela 4. i 

Grafikon 8. 

  

Ishemi~nite bolesti na srceto (I20-I25) i cerebrovaskularnite zaboluvawa 

(I60-I69)  vo dejnosta op{ta medicina  se prisutni so  vidlivo pomal procent (6.2% i 

3%). Te`inata i specifikata vo dijagnosticiraweto i lekuvaweto na ovie 

zaboluvawa, se pri~ina za nivnoto po~esto javuvawe vo  bolni~ki uslovi. Isto taka, 

sakame da istakneme deka zagri`uva faktot {to ovie dva vida na BCS,  iako vo 

mali frekvencii, se javuvaat vo mladite vozrasni gupi nad 20-ta godina. 

 

Vo 2013 godina, vo dejnosta op{ta medicina, bile registrirani vkupno 13388  

ishemi~ni bolesti na srceto (I20-I25). Po~esto se registrirani kaj lica od ma{ki 

pol (struktura 55,7% ma`i i 44.3% `eni). Nivnata frekvencija vidlivo raste ve}e 

nad 35-tata godina i maksimalnite vrednosti na specifi~nite stapki na zabolenost 

se evidentni nad 75-ta godina (113.8/1000 ma`i i 89.7/1000 `eni). Prikazot e daden 

na Grafikon 9.  

 

Ishemi~nite bolesti na srceto (I20-I25) se registrirani vo ordinaciite po 

op{ta medicina na site Skopski op{tini so toa {to najvisoki stapki na zabolenost 

Grafikon 8 .Prikaz na hipertenzivni bolesti (I10-I15) 
 

  vo dejnosta  
op{ta medicina  vo 2013 godina (distribucija po op{tini). 

0.0 100.0 200.0 300.0 400.0 500.0 600.0 700.0 

Aerodrom 

Butel 

Gazi baba 

\or~e Petrov 

Karpo{ 

Kisela Voda 

Saraj 

Centar 

^air 
[uto Orizari 

Ara~inovo 

Zelenikovo 

Ilinden 

Petrovec 

Sopi{te 

Studeni~ani 

^u~er-Sandevo 
O

p
{

t
i

n
i
 

sp.st./1000 



Informacija za bolestite na cirkulatorniot sistem utvrdeni vo zdravbstvenite ustanovi vo Skopje vo 
2013 godina 

CENTAR ZA JAVNO ZDRAVJE - SKOPJE 12 

ima vo op{tinata \or~e Petrov (56.3/1000) i vo op{tinata Ilinden (28.1/1000). 

Prikazot e daden na Tabela 5 i Grafikon 10. 

 

 

  Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

 

 

 

 

Tabela 5. Prikaz na ishemi~ni bolesti na srceto (I20-I25) 

vo dejnosta op{ta medicina vo 2013 godina 

( distribucija po op{tini vo Skopje). 

     

     

Op{tina st./1000`  Op{tina st./1000` 

Aerodrom 21.9  Ara~inovo 6.6 

Butel 20.0  Zelenikovo 24.5 

Gazi baba 17.0  Ilinden 28.1 

\or~e Petrov 56.3  Petrovec 20.8 

Karpo{ 34.7  Sopi{te 15.5 

Kisela Voda 19.9  Studeni~ani 17.7 

Saraj 18.3  ^u~er-Sandevo 1.7 

Centar 50.4    

^air 44.9    

[uto Orizari 39.2  Vkupno-Skopje 29.4 
    

 Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

Grafikon 9. Prikaz na ishemi~nite bolesti na srceto ( I20-I25 ) registrirani vo  
dejnosta op{ta medicina na Skopskiot region 
vo 2013 godina ( distribucija po pol i vozrast) 
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  Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

Vo 2013 godina vo ordinaciite po op{ta medicina bile registrirani 6571 

cerebrovaskularni zaboluvawa (I60-I69). Ovaa godina, ovie bolesti po~esto se 

registrirani kaj ma`i (56.6%). Stapkite na zabolenost evidentno rastat kaj dvata 

pola po 45-ta godina i maksimalni vrednosti imaat vo vozrasnata grupa od 75 i 

pove}e godini (91.6/1000 ma`i i 69.9/1000 `eni). 

 

Distribucijata po op{tini e prika`ana na Tabela 6 i Grafikon 12. Najvisoka 

stapka na zabolenost e utvrdena vo op{tinata Zelenikovo (44.7/1000). Vo op{tinata 

\or~e Petrov e presmetana stapka na zabolenost od 27.9/1000 i taa e najvisoka vo 

odnos na stapkite na zabolenost vo drugite urbani op{tini vo Skopje.    

 

 

Grafikon 10 . Prikaz na ishemi~ni bolesti na srceto   vo dejnosta  
op{ta medicina vo 2013 godina (distribucija po op{tini). 
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  Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

 

Tabela 6. Prikaz na cerebro vaskularni bolesti (I60-I69) 

vo dejnosta  op{ta medicina vo 2013 godina 

(distribucija po op{tini vo Skopje) 

      

      

Op{tina st./1000   Op{tina st./1000 

Aerodrom 12.2   Ara~inovo 3.1 

Butel 11.4   Zelenikovo 44.7 

Gazi baba 8.9   Ilinden 21.5 

\or~e Petrov 27.9   Petrovec 18 

Karpo{ 13.0   Sopi{te 20.7 

Kisela Voda 13.2   Studeni~ani 4.9 

Saraj 4.6   ^u~er-Sandevo 2.8 

Centar 20.4     

^air 19.6     

[uto Orizari 19.1   Vkupno-Skopje 14.4 
          

 Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

 

Grafikon 11. Prikaz na cerebrovaskularnite bolesti   registrirani vo  
dejnosta op{ta medicina na Skopskiot region vo 2013 godina  

(distribucija po pol i vozrast) 
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Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

 

5. REGISTRIRAN MORBIDITET VO BOLNI^KITE ZDRAVSTVENI  

USTANOVI VO SKOPJE VO 2013 GODINA 

 

Vo 2013 godina za BCS (I00-I99) referirale pove}e bolni~ki ustanovi, no 

naj~esto ovie zaboluvawa bile utvrdeni i lekuvani  vo slednite bolni~ki ustanovi: 

 JZU Univerzitetska klinikata za kardiologija-Skopje; 

 JZU Univerzitetska klinika za nevrologija-Skopje; 

 JZU Univerzitetska klinika za torakalna i vaskularna hirurgija-Skopje;  

 JZU GOB 8-mi Septemvri-Skopje, Internoto oddelenie;  

 PZU Specijalnata bolnica za hirur{ki bolesti ”Filip Vtori”- Skopje; 

 PZU Klini~ka bolnica ”Axibadem Sistina” Skopje. 

 

Vo Skopskite bolnici bile ostvareni vkupno 65639 hospitalizacii od 

naselenieto {to `ivee vo Skopskiot region. Od niv 8347 ili 13% bile ostvareni 

zaradi BCS ( I00-I99), Grafikon 13.  

 

 

Grafikon 12 . Prikaz na cerebrovaskularni bolesti    vo dejnosta op{ta  
medicina vo 2013 godina (distribucija po op{tini vo Skopje) 
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Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

Vkupnata specifi~nata stapka na bolni~ki morbiditet od BCS (I00-I99) bila 

18.4/1000 `iteli  postari od 20 godini. Sekoj 55-ti `itel na Skopskiot region 

postar od 20 godini, vo 2013 godina, se lekuval od BCS (I00-I99) vo nekoja od 

Skopskite bolnici.  

 

 

 

Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

 

Distribucijata na BCS (I00-I99) tretirani vo bolni~kite ustanovi po vozrast 

i pol e prika`ana na Grafikon 14. Se zabele`uva deka, naj~esto od ovie bolesti 

Grafikon 13.   Hospitalizacii od  BCS ( I00-I99 ) vo  
vkupniot broj ostvareni hospitalizacii 

( A00-Z99)   od Skopskoto naselenie vo 2013 godina. 
   

13% 

87% 
I00-I99 

drugi bolesti 

Grafikon 14.  Prikaz na hospitalizaciite od BCS ( I00-I99 ) na Skopskoto  
naselenie vo 2013 godina ( distribucija po pol i vozrast). 
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bile hospitalizirani ma`i na vozdrast od 70-79 godini i specifi~nata stapka bila 

72.6/1000 ma`i. @enite hospitalizirani od ovie bolesti se so pomala frekvencija 

i najzasegnata vozrasna grupa e od 80 i pove}e godini, a specifi~nata stapka bila 

63.6/1000 `eni.  

 

Distribucijata na bolni~kiot morbiditet po op{tini vo Skopskiot region e 

prika`an na Grafikon 15.  

 

 

Izvor:Analiza na bolni~ki morbiditet i mortalitet vo Skopskiot region 2007-2012 godina. 

 

 

Najvisoka stapka na bolni~ki moriditet od BCS za 2012 godina  imalo kaj 

naselenieto od op{tinata ^air, 39.2/1000.  

I ovde se analizirani trite najkarakteristi~ni blokovi na  BCS. 
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Grafikon 15. Bolni~ki morbiditet od BCS    po op{tini vo Skopskiot region vo  
2012 godina 
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  Izvor: Centar za javno zdravje Skopje. 

 

Vo strukturata na hospitalizaciite od poedine~nite blokovi, ishemi~nite 

bolesti na srceto (I20-I25) u~estvuvaat so 32.7%. Ova e najvisok procent vo odnos na 

drugite blokovi. Cerebrovaskularnite bolesti (I60-I69) u~estvuvaat so 17.3% i 

hipertenzivnite bolesti (I10-I15) so 7.2%. 

 

Zaradi ishemi~ni bolesti na srceto (I20-I25) vo 2013 godina bile ostvareni 

vkupno 2733 hospitalizacii. Vo stukturata, ma`ite u~estvuale so pogolem procent 

(62.5). Specifi~nite stapki na morbiditet za naselenieto nad 20 godini za ma`i 

bila 7.7/1000, a za `eni 4.4/1000. Najvisoka stapka na bolni~ki morbiditet imalo kaj 

ma`ite na vozrast 65-69 godini (18.3/1000). Kaj `enite taa bila poniska i se 

zabele`uva kaj vozrasnata grupa od 70-79 godini (13.7/1000). Prikazot e na Grafikon 

17. 

 

So kategorii na cerebrovaskularni bolesti (I60-I69) bile ozna~eni 1448 

hospitalizacii. Na Grafikon 18 e daden prikaz na nivnata distribucija po pol i 

vozrast. 

Vo stukturata ma`ite imaat povisok procent (53.9). Specifi~nite stapki na 

bolni~ki morbiditet za naselenieto nad 20 godini bile: 3.5/1000 za ma`i i 2,9/1000 

za `eni. Najzasegnata vozrasna grupa bile ma`i od 70-79 godini kade specifi~nata 

stapka bila 14.7/1000. (Grafikon 18.) 

Grafikon  16.  Struktura na hospitalizacii od odredeni blokovi  
vo vkupno ostvarenite hospitalizacii od BCS vo 2013 godina. 
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Izvor: Centar za javno zdravje  Skopje    

 

 

Izvor: Centar za javno zdravje  Skopje   

 

Grafikon 17.  Prikaz na hospitalizaciite od ishemi~ni bolesti na srceto  
( I20-I25 ) na  Skopskoto naselenie vo 2013 godina  

(distribucija po pol i vozrast). 
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Grafikon 18.  Prikaz na hospitalizaciite od cerebrovaskularni bolesti  (I60- 
I69)  na Skopskoto naselenie vo 2013 godina (Distribucija po pol i vozrast) 
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Izvor:Centar za javno zdravje Skopje 

 

  

Zaradi lekuvawe na hipertenzivni bolesti, vo 2013 godina bile ostvareni 

600 hospitalizacii. Vo bolnicite, ovie zaboluvawa se so pomal procent na u~estvo 

vo strukturata bidej}i ovde se tretiraat pote{kite formi na ovie zaboluvawa. 

Poglem bil procentot na lekuvanite lica od `enski pol (56.7%). Kaj `enite vo site 

vozrasni grupi nad 40-tata se prisutni povisoki stapki na zabolenost. Najvisoka 

specifi~na stapka na zabolenost (4.6/1000) e zabele`ana vo vozrasnata grupa `eni 

od 70 do 79 godini (Grafikon 19.).  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

Grafikon 19.  Prikaz na hospitalizaciite od hipertenzivni bolesti  
( I10-I15 ) na Skopskoto naselenie vo 2013 godina (distribucija po  

pol i vozrest) 
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6. MORTALITET NA SKOPSKOTO  NASELENIE OD  BOLESTI NA 

CIRKULATORNIOT SISTEM 

 

6.1. Mortalitet na Skopskoto naselenie za period 2007-2012 godina 

 

Tabela 7. Umreni od BCS vo Skopskiot region vo 2007-2012 godina.   

         

  V k u p n o   I00-I99   

Godina   Bazi~en      Bazi~en  
Indeks 

na    Naselenie  

  Broj indeks, Mt.1000 Broj indeks, struktura Mt.1000 vkupno 

    
2007 
baza     

2007 
baza vo %     

2007 5174 100 8.8 2667 100 51.5 4.5 586734 

2008 5069 98.0 8.5 2588 97.0 51.1 4.4 593015 

2009 5084 98.3 8.6 2607 97.8 51.3 4.4 593975 

2010 5153 99.6 8.7 2676 100.3 51.9 4.5 595263 

2011 5205 100.6 8.7 2735 102.5 52.5 4.6 596553 

2012 5498 106.3 9.0 2917 109.4 53.1 4.8 609495 

         

         

Izvor: Publikacii na Dr`aven zavod za statistika na R.Makedonija    

za Prirodno dvi`ewe na naselenieto za 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012 godina.  

         

 

Izvor: Dr`aven zavod za statistika na R.Makedonija 

”Prirodno dvi`ewe na naselenieto” za 2007, 2008, 2009, 2010, 2011 i 2012 godina. 

 

 

Vo indeksiraniot period op{tata stapka na smrtnost se dvi`la od 8.8/1000 

vo 2007 godina do 9 vo 2012 godina. Indeksot na struktura za BCS (I00-I99) vo 

vkupnata smrtnost vo  nabquduvaniot period bil vo opseg od  51.1% vo 2008 godina  

do 53.1% vo 2012 godina. Pri  rangiraweto vo site izminati godini BCS bile na 

prvo mesto. Specifi~nata stapka na mortalitet vo istiov period se dvi`ela od 

Grafikon 20.  Mortalitet od BCS  (I00-I99)  kaj naselenieto na  
Skopskiot region 2007-2012 i trend do 2020 godina 
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4.4/1000 vo 2008 i 2009 godina, do 4.8 vo 2012 godina. Indeksot na dinamika i 

trendovite se vo postojan porast. Ako vakvata dinamika se zadr`i, vo 2020 godina  

mo`e da se o~ekuva 3500 umreni od BCS.  

 

 

6.2. Mortalitet na Skopskoto naselenie vo 2012 godina 

 

Vo 2012 godina vo Skopskiot region umrele vkupno 5498 lica i op{tata 

stapka na mortalitet bila 8.9/1000. Od BCS umrele 2917 lica. Ova e 53% vo 

strukturata na vkupno umrenite. Specifi~nata stapka na mortalitet od BCS bila 

4.8/1000, pa  vo rangiraweto ovie bolesti bile  na prvoto mesto. 

 

Specifi~nite stapki na mortalitet bile  povisoki vo urbanite op{tini. 

Najvisoki vrednosti ima vo op{tina Gazi Baba (9/1000). Od ruralnite op{tini 

najvisoka specifi~na stapka na mortalitet ima op{tina Zelenikovo (6.3/1000). 

Prikaz na  Grafikon 21., Tabela 8. i Grafikon 22. 

 

 

 

Izvor: Centar za javno zdravje Skopje 

            

 

 

 

 

 

 

 

Grafikon 21. Umreni  od BCS   na podra~jeto na  
Skopskiot region vo 2012 godina. 
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Tabela 8. Umreni od  bolesti na cirkulatoren sistem (I00-I99) vo Skopskiot 

region vo 2012 godina.     

     

       st. na 1000`. 

Op{tina st. na 1000`.  Op{tina   

Aerodrom 3.4  Ara~inovo 1.8 

Butel 1.6  Zelenikovo 6.3 

Gazi Baba 9  Ilinden 3.9 

\or~e Petrov 4.7  Petrovec 4.4 

Karpo{ 5.6  Sopi{te 2.9 

Kisela Voda 4.6  Studeni~ani 2.6 

Saraj 2.7  ^u~er-Sandevo 5.2 

Centar 7.2    

^air 4.4  Vkupno 4.4 

[uto Orizari 4.5    

     
Izvor:  Prirodno dvi`ewe na naselenieto za 2012 godina, Dr`aven zavod za statistika 

 

 

Izvor:  Prirodno dvi`ewe na naselenieto za 2012 godina, Dr`aven zavod za statistika 

 

 

 

 

 

 

 

Grafikon 22.  Umreni od BCS (  I00-I99)  na podra~jeto na Skopskiot region vo  
2012 godina. 
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7. ZAKLU^NI SOGLEDUVAWA 

 

Postojaniot porast na zaboleni i umreni vo izminatiot period, rangiraweto 

na prvo mesto vo morbiditetot i mortalitetot vo Republika Makedonija i vo 

Skopskiot region, nagornite trendovi {to né o~ekuvaat vo narednite godini, 

uka`uvaat deka, BCS i ponatamu }e bidat seriozen zdravstven problem i }e bidat 

prioritet vo zdravstvenite politiki i strategii.  

 

Vode~kata pozicija na registriranite BCS vo primarnata zdravstvena 

za{tita i vo bolnicite uka`uva deka golem del od zdravstvenite resursi se 

anga`irani  za nivno dijagnosticirawe, lekuvawe i rehabilitacija. 

 

Golema e zagubata na zaednicata i poedinecot zaradi pojavata na zaboleni 

vo pomladite vozrasni grupi na rabotnoaktivnoto naselenie. Skapite zdravstveni 

uslugi, izgubenite rabotni denovi kako rezultat od privremena ili trajna 

nesposobnost za rabota, ogromnata zaguba zaradi prerana, nenadejna smrt, se pri~ini 

za prezemawe na efektivni intervencii za prevencija i kontrola na ovie bolesti. 

 

Vo 2013 godina Vladata na Republika Makedonija donese posebna Programa 

za prevencija na kardiovaskularni bolesti vo Republika Makedonija. Vo nea  bea 

zacrtani  merki i aktivnosti  za prevencija i  kontrola na ovie bolesti so cel:  

 

 redukcija i kontrola na rizik faktorite; 

 sproveduvawe skrining i rano otkrivawe na ovie bolesti; 

 namaluvawe na smrtnosta i invaliditetot; 

 primena na sovremeni metodi i obezbeduvawe na soodvetni 

kapaciteti za lekuvawe i rehabilitacija na bolnite; 

 zajaknuvawe na zdravstveniot sistem vo dr`avata za sostojbi na 

zgolemena optvarenost na naselenieto so ovie zaboluvawa; 

 izrabotka na Nacionalna strategija za prevencija, lekuvawe i 

kontrola na kardiovaskularnite bolesti 2014-2020 godina. 

 

Centarot za javno zdravje Skopje be{e vklu~en vo pove}e aktivnosti za 

edukacija na naselenieto preku predavawa i rabotilnici vo osnovnite i srednite 

u~ili{ta. Prezentirani se sodr`ini za pravilna ishrana, promocija na fizi~ka 

aktivnost, {tetnost od pu{ewe i konsumirawe alkohol. Paralelno so ovie 

sodr`ini bea izgotveni i promotivni materijali.  

Centarot za javo zdravje  vo ramkite na svoite nadle`nosti, koristej}i gi 

svoite  raspolo`livi kapaciteti i ponatamu }e go sledi prisustvoto na ovie  

zaboluvawa  kaj naselenieto na Skopskiot region, }e dava navremeni informacii za 

nivnite trendovi, }e predlaga merki i }e gi koristi site mo`nosti za u~estvo vo 
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aktivnostite {to }e bidat definirani vo Nacionalnata strategija za prevencija, 

lekuvawe i kontrola na kardiovaskularnite bolesti 2014-2020 godina. 
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