CaMm/a He MoXell -
CuTte 3aeaHO MO>XeMe NnoBekKe.

CemMejHaTa cpeavHa e BalwiaTa
>dXUBOTHa yuyunHuuya!

ApgonecyeHnrn!

3aoaeBHOCTa MOXKeTe aa ja
HagMMHETEe COOABETHO Ha 34paB
Ha4YMH CO: cnopTyBame,
yNieHyBame BO PaMCKM,
UIrPaopHU U APYIMn 3APYIKEHUja,
CO nNuuiyBamwe noesuja, umtame
KHWUIN, CO NOCBETEHOCT Ha
MWJIEHNYUHbA U CN..
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AponecueHTu, 3anomHere!

3emameTO Apora camo
BPEMEHO Be ocniobogyBa of
eMouHnoHasiHa 6osika,

3a kpaTko BpeMe Bu gaBa
Jla)kKHa MOK.

KparkotpajHo Be npaBu
CPpEeKHM, onyLuTeHN U Cé BN
n3rsega BO3MOXKHO.

MeryToa, no AejcreBoTo Ha
Aporarta Bue Ke octaHeTte
ylITe NOHEe3aA0BOJIHU N
rnoHanHartu.

JInK Ha KOPUCHMK Ha apora

OTeuyeHMn M BJIa)XKHU O4YU CO
LUMPOKO OTBOPEHMU 3€HULM
nopaau LWITO NOCTOjaHO HOCHU
TEMHMU oumna.

KopucHuumTte Ha gpora
BOO6MUaeHO n3ocraHyBsaar of
yuunuuTe, ctTaHyBaaT
HEeNOCNYLWHWU U arpecuBHM, CO
HaMaJiIeHO BHUMAaHHe,
He3anHTepecHpaH#H 3a
OKoOJIMHaTa.

CraHyBaaT paceaHu U JiIeCHO
3abopaBaar.

COHOT UM € HapyLlleH,
JierHyBaaT Toraiu kora
ApYyruTe ctaHyBaar.

BkycoT M ce MeHYBa, japart
cslaTKa XpaHa U nujaTt CUJIHO
3acnapeHo kade.

MocTrojaHo yyBCTBYBaaT rnag.

CBeTOT ro rnepaart cocema
MOMHAaKYy, TUe XanyuumHupaar.



ANCTUHEHUMNIAJNTHA KPU3A

COCTOJBA KOJA HACTAHYBA KAJ
KOPUCHULN KOT'A HE BHECYBAAT
APOrA.

HAPKOMAHWUTE YYBCTBYBAAT

MNMOCJIE 8-12 YACA
HEPBO3A, I'TTABOBOJIKA,
AHKCHUO3HOCT, rP4YEBU BO
MYCKYJINTE, 3BAMOP, CJIABOCT,
HECOHWULIA, UMAAT rA4EHbE.
MOBPAKAHSE U MPOJIUBMY,
3ABP3AHO ANLLUEHSE, NMAL HA
KPBHUOT INMPUTUCOK N
HECBECTHLIA.

MOCJIE 36-72 HYACA
XAJTYUNHUPAAT, CUJTHO CE
BO3BYAEHUN N NCLIPTIEHN.

COBET !

MeTagoHOT e nek caMo aKo ce
3eMa BO coogBeTHa A03a, Ha
Ha4YMH KOj € npenopa4yaH o

Jiekap, v e npenuiuaH Ha nMme

Ha IMLEeTOo WTOo ro 3eMma.

MetanoHOT e Apora ROKOJIKY ce
Ha6aByBa U KOpUCTH
CaMOMHMLUMJaTUBHO.

3AINAMETETE 111

HE E NPEOABCTBO HA APYTAPCTBOTO
AKO UM KAXXETE HA POOAUTEJINTE
WJIN HA HACTABHUUWTE AEKA
BALUMOT APYIrAP UJ1N OPYTAPKA
3EMA OPOTA. TAKA CAMO UM
NMOMATATE HA CUTE !!!

CMOPTYBAJTE BO CZ1I0OBOAHOTO
BPEME !!!

J.3.Y. ULEHTAP 3A JABHO
3APABJE-CKONJE
www.cph.mk info@cph.mk

OPOrATA " MNAAVMTE
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