
 

 

 

 

 

 

ЗЗЛЛООУУППООТТРРЕЕББАА  ННАА  ААЛЛККООХХООЛЛ  
(еден пијалок подразбира 0,33 l пиво 

или една чаша вино од 133 ml, 
или една чаша жесток пијалок од 10 ml.) 

 
REDUCURAJTE GO VNESOT 

NA ALKOHOLNITE PIJALOCI 

 

ЗА ОНИЕ КОИ РЕДОВНО ГО КОРИСТАТ ALKOHOLOT  

-два или помалку пијалоци на ден за мажи 

и не повеќе од еден пијалок за жени 
 
 

ППуушшеењњее  

  
Во рамките на рутинскaта анамнеза за секој пациент, треба  

да се вклучат прашања за статусот на пушење.  
Пациентите треба да бидат советувани што порано 

да престанат со таа навика. 
 
 

ЗЗддееббееллеенноосстт  

 
Вкупнaта дневна количина на калории треба да биде  

соодветна на стандардизирана телесна тежина.  

Значајно е да се избалансира здравиот начин на 
исхрана со физичката активност 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

ЈЈЗЗУУ  ЦЦЕЕННТТААРР  ЗЗАА  ЈЈААВВННОО  ЗЗДДРРААВВЈЈЕЕ--ССККООППЈЈЕЕ  

wwwwww..ccpphh..mmkk, info@cph.mk 

 

  PPRREEVVEENNCCIIJJAA  NNAA  RRIIZZIIKK  FFAAKKTTOORRII    
  

OODD  MMAALLIIGGNNII  ZZAABBOOLLUUVVAAWWAA  

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.cph.mk/
mailto:info@cph.mk


 

 

 

  HHrroonnii~~nniittee  nneezzaarraazznnii  bboolleessttии  ((ХХННББ))  ssee  mmaassoovvnnoo    

  rraasspprroossttrraanneettii  vvoo  ppooppuullaacciijjaattaa  

  ТТииее  ииммаааатт  ddoollggoottrraaeenn,,    hhrroonniiччеенн  tteekk    

  ННииввннииттee  ееttiioolloo{{kkii  ffaakkttoorrii  nnee  ssee  pprriimmaarrnnоо  ппооввррззааннии  

ссоо  bbiioolloo{{kkiiттее  aaggeennssii  

  HHNNББ  nnee  ssee  pprreenneessuuvvaaaatt  oodd  ~~oovveekk  nnaa  ~~oovveekk  

  MMaalliiggnniittee  zzaabboolluuvvaawwaa  ssee  nnaajj~~eessttiiттее  HHNNББ  

  TTiiee  ssee  ddeeffiinniirraaaatt  kkaakkoo  nneekkoonnttrroolliirraann  rraasstt  nnaa    

  kklleettkkii,,  mmaassaa  nnaa  ttkkiivvoo  

  NNiivvnniioott  rraasstt  nnee  zzaavviissii  oodd  ffiizziioolloo{{kkiittee  ppoottrreebbii    

  ннaa  ttkkiivvoottoo  iillii  oorrggaannoott  zzaaffaatteenn  ssoo  ppaattoolloo{{kkiiоотт  pprroocceess  

  ММааллииггннииттее  ккллееттккии  ииmmaaaatt  ssvvoojjssttvvoo  nnaa  pprrooddiirraawwee  ввоо  

ооккооллннииттее  ттккиивваа  ии  ооррггааннии  ii  mmoo`̀nnoosstt  zzaa  mmeettaassttaazziirraawwee  vvoo  

ooddддaaллееччееннии  ttkkiivvаа  ии//ииллии  oorrggaannии  

 
DDEETTEERRMMIINNAATTIITTEE  ННАА  ХХННББ  --    

 
- SOCIOEKONOMSKI, KULTURNI, POLITI^KI, 

EKOLO[KI – се последица на: 

 
1.GLOBALIZACIJAТА 
2.URBANIZACIJAТА и 
3.STAREEWEТО NA NASELENIETO 

 

   
 

 

 

 

 

  

  

KKOONNTTIINNUUIIRRAANNAA  FFIIZZII^̂KKAA  AAKKTTIIVVNNOOSSTT  
 

 go prodol`uva `ivotniot vek i  
priдоnesuva za podobar  

kvalitet na `ivotot 

 

 
     

  ZDRAVSTVENIOT BENEFIT 
 OD FIZI^KATA AKTIVNOST  

E OGROMEN     

 

Се препорачува 
uмерена физичка активност 

секој дена по 30 минути i toa: 
 
 брзи прошетки (1600 мetri / 15-20 минути), 
 трчање, 
 возење велосипед,  
 8-10 различни аеробик вежби со по 15 

повторувања  
 

 
 

 

 

 

 



 
GGLLOOBBAALLNNII    SSOOVVEETTII  

ZZAA  PPRREEVVEENNCCIIJJAA  NNAA  RRIIZZIIKK  FFAAKKTTOORRII  
VVOO  OODDNNOOSS  NNAA  IISSHHRRAANNAATTAA  

 
GOTOVATA INDUSTRISKA HRANA 

SODR@I ADITIVI I KONZERVANSI 
KOI MO@AT DA BIDAT KANCEROGENI 

 

PREPORAKI ZA PRAVILNA ISHRANA 

 

 Заситени масти, помалку од 10 % во вкупни 

калории 

 Сите масти ≤ 30% од вкупни калории 

 Полинезаситени масти ≤ 10 % од вкупни калории 

 Мононезаситени масти ≤ 15% од вкупни калории 

 Холестерол ≤ 300 mg/ден 

 Јаглени хидрати ≥ 55% од вкупни калории 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
  

  

  

FFAAKKTTOORRIITTEE  ННАА  RRIIZZIIKK  KKOOII    

PPRRIIДДООNNEESSUUVVAAAATT  DDAA  SSEE  РРААЗЗВВИИЕЕ    

MMAALLIIGGNNOO  ZZAABBOOLLUUVVAAWWEE    

SSEE  PPOOVVRRZZUUVVAAAATT  SSOO::        

 
 Psihi~ki stres 
 Lo{i naviki vo ishranаta 
 Nepravilna fizi~ka aktivnost 
 Zagaden vozduh, voda, po~va, hrana 
 Prekuмерна rabota  
 Nedovolen son 

 

  

  

FFAAKKTTOORRII  NNAA  RRIIZZIIKK  

 
II..PROMENLIVI 

 
 BRZA HRANA 
 FIZI^KA NEAKTIVNOST 
 PU[EWE 
 ALKOHOLIZAM 
 STRES 

 

IIII..NEPROMENLIVI 
 

 STAROST 
 GENETSKA PREDISPOZICIJA 

 

 
 
 

 
 

 



  

  

  

  

  

FFAAKKTTOORRII  NNAA  RRIIZZIIKK  KKOOII  SSEE  PPOOVVRRZZUUVVAAAATT  SSOO  
NNEESSOOOODDVVEETTNNII  --  

 
 FAKTORI NA @IVOTNAТА SREDINA 
 FAKTORI NA RABOTNATA SREDINA 
 FAKTORI USLOVENI OD ЛОШИ NAVIKI I ОД 

NA^INОТ NA @IVЕЕЊЕ 
 FAKTORI OD NA^INOT NA ISHRANA 
 KONTAKT SO BILO[KI AGENSI 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
SSOOVVEETTII  ZZAA  PPRRAAVVIILLNNAA  IISSHHRRAANNAA::  

 
 

 Izbegnuvajte brza hrana! 
 Namalete go vnesot na pr`enata hrana poradi 

sozdavawe na akrolein! 
 Namalete go vnesot  na meso i mesni proizvodi 

poradi sozdavawe na nitrozamin! 
 Zgolemete go vnesot na integralni `itarki! 
 Zgolemete go vnesot na ovo{je i zelen~uk poradi 

rastitelniте vlakna! 
 Regulirajte go vnesot na mastite!  
 Regulirajte go vnesot na vitaminite i  mineralite, 

bidej}i e doka`ano deka: 
 

 

 Vitamin  A i Beta - karoten - {titat od malignom 
na beli drobovi 

 Vitamin E i vitamin C spre~uvaat sozdavawe na 
nitrozamin i {titat od karcinom na `eludnik 

 Selenot  {titi od tumori na beli drobovi, dojka, 
prostata, debelo crevo, 

 Jodот {titi od појава na karcinom na {titnaта 
`lezda 

 Kalcium {titi od karcinom na debelo crevo 
 Koenzim Q 10 e sna`en antioksidans i negovata 

koli~ina vo organizmot opa|a posle 30-та godina 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
  

  

RREEDDOOVVNNIITTEE  SSIISSTTEEMMAATTSSKKII  PPRREEGGLLEEDDII  OOTTKKRRIIVVAAAATT    
  

SSIIMMPPTTOOMMII  NNEEVVOOOOBBII^̂AAEENNII  ZZAA  PPAACCIIEENNTTOOTT  SSPPOORREEDD  

LLOOKKAALLIIZZAACCIIJJAATTAA  NNAA  ZZAAFFAATTEENNOOTTOO  TTKKIIVVOO//OORRGGAANN,,  KKOOII  

TTRRAAAATT  NNEEVVOOOOBBII^̂AAEENNOO  DDOOLLGGOO  

 
 Dolgotrajnа glavobolка i povra}awe 

 - kancer na mozok 

 

 Nedefinirani izrastocи koi ne pominuvaat so terapija  
- kancer na ko`a 
 

 Postojani bolki, problemi so varewe na hrana i 
praznewe, kontinuirano neredovna stolica 

- kancer na digestivniot trakt 
 

 Dolgoтрајно ka{lawe koe ne se sanira so lekovi, so ili 
bez problemi pri di{eweto, vospalenie  koe ne se 
povlekuva so zemawe na soodvetni lekovi 

- kancer na beli drobovi it.n. 
 

 

 

 

 
 

 
 

11,,  RRIIZZIIKK  FFAAKKTTOORRII  --  

KKAANNCCEERROOGGEENNII  AAGGEENNSSII  
OODD  @@IIVVOOTTNNAATTAA  SSRREEDDIINNAA  

 
ISTRA@UVAWATA ПOKA@UVAAT DEKA ПОСТОИ ПОВРЗАНОСТ 

ПОМЕЃУ СЛЕДНИТЕ РИЗИК ФАКТОРИ И МАЛИГНИ ЗАБОЛУВАЊА: 

 
 AEROZAGADUVAWE (policikli~ni jaglenovodorodi, 

arsen, azbest, radioaktivni elementi, 
hlorfluorjaglevodororod) -  kancer na beli drobovi 

 
 ZAGADUVAWE NA VODATA (razni hemiski noksi, 

hlorisan, trihlor metan, radium)- kancer na mo~en meur, 
debelo crevo, leukemii 

 
 ZAGADUVAWE NA HRANATA (aflatoksini, сekundarni 

amini) - kancer na crn drob, organi za varewe 
 

 JONIZIRA^KI ZRA^EWA -leukemii, limfomi, mielomi, 
kancer na ko`a  

 

 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

  

  

  

22..  RRIIZZIIKK  FFAAKKTTOORRII  --  
KKAANNCCEERROOGGEENNII  AAGGEENNSSII  

OODD  RRAABBOOTTNNAATTAA  SSRREEDDIINNAA  

 
ISTRA@UVAWATA ПOKA@UVAAT DEKA ПОСТОИ ПОВРЗАНОСТ 

ПОМЕЃУ СЛЕДНИТЕ РИЗИК ФАКТОРИ И МАЛИГНИ ЗАБОЛУВАЊА: 

 
 PROIZVODSTVO NA ALUMINIUM - kancer  na beli drobovi i 

mo~en meur 
 

 ZANAET~ISKI USLUGI SO NESOODVETNA ZA{TITA-leukemija 
 

 GASIFIKACIJA- kancer na beli drobovi 
 

 PROIZVODSTVO NA KOKS- kancer na ko`a,bubreg 
 

 PODGOTOVKA NA IZOPROPIL ALKOHOL- kancer na nos 
 

 LIEWE NA `ELEZO I ~ELIK- kancer na beli drobovi 
 

 INDUSTRIJA NA GUMI- leukemija 

 
                       

33..  RRIIZZIIKK  FFAAKKTTOORRII  --  
NNEEZZDDRRAAVVII  NNAAVVIIKKII  

II  NNAA^̂IINN  NNAA  @@IIVVEEEEWWEE  

 
ISTRA@UVAWATA ПOKA@UVAAT DEKA ПОСТОИ ПОВРЗАНОСТ 

ПОМЕЃУ СЛЕДНИТЕ РИЗИК ФАКТОРИ И МАЛИГНИ ЗАБОЛУВАЊА: 

 
 KONTINUIRANO PU[EWE CIGARI - kancer na beli 

drobovi 
 

 PREKUMERNO KONZUMIRAWE NA ALKOHOL - kancer na 
usna празнина, фаринкс, ларинкс, crn drob  

 
 

 PRERAN PO^ETOK NA SEKSUALNI ODNOSI - kancer na 

грлото на matkaта, канцер на матка, jajnik 

 

 

 

RREEDDOOVVNNIITTEE  PPRREEVVEENNTTIIVVNNII  PPRREEGGLLEEDDII    
JJAA  OOTTKKRRIIVVAAAATT  BBOOLLEESSTTAA  

 
 

 
 

 
PPOO  OOTTKKRRIIVVAAWWEETTOO  NNAA  BBOOLLEESSTTAA  РРЕЕДДООВВННОО    

ЗЗЕЕММААЈЈТТЕЕ  LLEEKKOOVVII  

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 



  
 

 

 

               
     

KKOONNTTRROOLLIIRRAAJJTTEE  GGOO  SSVVOOEETTOO  TTEELLOO  !!!!!!  
 

1. SAMOKONTROLATA E PRVIOT ^EKOR 
VO RANATA DETEKCIJA NA MALIGNOMOT 

 
 
 

         
 
 

2. ПРАКТИКУВАЈTE REDOVNI KONTROLNI PREGLEDI  
KAJ СВОЈОТ MATIЧEN LEKAR 

 

 
 
 

 

 
 

44..RRIIZZIIKK  FFAAKKTTOORRII  --  
NNEEPPRRAAVVIILLEENN  NNAA^̂IINN  NNAA  IISSHHRRAANNAA  

II  PPOODDGGOOTTVVUUVVAAWWEE  NNAA  HHRRAANNAA  

  
ISTRA@UVAWATA ПOKA@UVAAT DEKA ПОСТОИ ПОВРЗАНОСТ 

ПОМЕЃУ СЛЕДНИТЕ РИЗИК ФАКТОРИ И МАЛИГНИ ЗАБОЛУВАЊА: 

 
 Sozdavawe na kancerogeni elementi pri prekumerno 

konzumirawe na ~aj, kafe 
 

  Prekumerno pr`ewe i  ~adewe na hranata sozdava  
akrolein - kancrogena materijа (skara, ~adeni proizvodi) 

 
 Nesoodvetno pодготвувawe na hrana pri konzervirawe 

pri {to se sozdavaat nitriti - nitrozamin, aflatoksin) 

 

 

 
55..  RRIIZZIIKK  FFAAKKTTOORRII  --  

BBIIOOLLOO[[KKII  AAGGEENNSSII  

 
ISTRA@UVAWATA ПOKA@UVAAT DEKA ПОСТОИ ПОВРЗАНОСТ 

ПОМЕЃУ СЛЕДНИТЕ РИЗИК ФАКТОРИ И МАЛИГНИ ЗАБОЛУВАЊА: 

 

 

 
 PARAZITI - shistozoma hematobium/kancer na mo~en meur 

 BAKTERII -helikobakter pilori/kancer na `eludnik 

 VIRUSI: 

 Epstain – Barr/afri~ki Burkit-ov limfom, 

 Hepatitis B и C / kancer na crn drob 

 Papilloma virusi 16 i 18 / kancer na грло на матка, vagina, 
penis 

 Papilloma virusi 5,6,11/ kancer na larinks, herpes 
simpleks, rak na vulva, грло на матка  

 
 

 



 

 

 

 

 

 

   PRIMARNA PREVENCIJA 
 

PROMOCIJA NA ZDRAVJETO OD ZDRAVSTVENI 
PROFESIONALCI NA SLEDNITE TEMI: 

 
 

 PODOBRUVAWE NA NUTRICIONISTI^KIОТ STATUS 
 PODOBRUVAWE NA FIZI^KAТА SOSTOJBA 
 PODOBRUVAWE NA MENTALNOТО ZDRAVJE 
 REDOVNA IMUNIZACIJA 
 OBEZBEDUVAWE NA ZDRAVA @IVOTNA SREDINA 
 ГРИЖА ЗА SEKSUALNOТО I REPRODUKTIVNO ZDRAVJE 
 OTSTRANUVAWE NA JASNO DEFINIRANI FAKTORI NA 

RIZIK (PU[EWE, ALKOHOL, AEROZAGADUVAWE IT.N.)  
 OTSTRANUVAWE NA NEJASNO DEFINIRANI FAKTORI NA 

RIZIK (SEKSUALNO ODNESUVAWE, HRONI^EN STRES, 
VEGETATIVNO-ENDOKRINI ODGOVORI NA ORGANIZMOT 
KAKO POSLEDICA OD NESOODVETNI METABOLНO-
BIOHEMISKI PROCESI VO ORGANIZMOT). 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 SEKUNDARNA PREVENCIJA 
 
 SKRINING 

 
Скринингот е метод на откривање на болеста пред да се 

појават симптоми.  
Тоа ќе овозможи откривање на ракот во раниот стадиум 
пред да стане инвазивен.  
Скринингот има за цел да го намали морбидитетот, да 
обезбеди преживување и да го унапреди квалитетот на 
животот на оние кои се болни од рак. 
 
NA STRATE[KO NIVO SE SPROVEDUVAAT: 
 

1. Скрининг на kancer на грло на матка кај жени на 
возраст од 24-35, 36-48 години. 
2. Sкрининг на колоректален карцином со опфат на 
население од 50-74 годишна возраст. 
3. Скрининг на карцином на дојка кај жени на возраст од 
50-70 години. 

 
 MERKI NA RANO OTKRIVAWE NA BOLESTА 

 
PRI PRVIOT SIMPTOM, NE ^EKAJ, VEDNA[ POBARAJ 

MEDICINSKA POMO[  !!! 

 

 

 TERCIERNA PREVENCIJA 
 

LEKUVAWE SO REHABILITACIJA,   
PACIENTITE  SE  VE]E  

INFORMIRANI ZA BOLESTA 
 
 

 
 


