
 
 

    
 

 

 

 
 
 

ССИИТТЕЕ  ААДДООЛЛЕЕССЦЦЕЕННТТИИ    
ККООИИ  ИИММААААТТ  ППООТТРРЕЕББАА  ООДД  ККООННТТРРААЦЦЕЕППЦЦИИЈЈАА  

ТТРРЕЕББАА  ДДАА  ООДДЛЛУУЧЧААТТ    
ЗЗАА  ММЕЕТТООДДООТТ  ИИ  ССРРЕЕДДССТТВВООТТОО  

  ККООЕЕ  ЌЌЕЕ  ГГОО  ККООРРИИССТТААТТ  
 
 
 

ВВОО  ВВРРССККАА  ССОО  ТТООАА  ИИ  ППООШШИИРРООККОО  ООККООЛЛУУ  

ССЕЕККССУУААЛЛННООТТОО  ИИ  РРЕЕППРРООДДУУККТТИИВВННОО  ЗЗДДРРААВВЈЈЕЕ    
ММООЖЖААТТ  ДДАА  ССЕЕ    ККООННССУУЛЛТТИИРРААААТТ    

  ВВОО ССООВВЕЕТТУУВВААЛЛИИШШТТЕЕТТОО  ЗЗАА  ССЕЕККССУУААЛЛННОО  ИИ  
РРЕЕППРРООДДУУККТТИИВВННОО  ЗЗДДРРААВВЈЈЕЕ  

ПРИ ЦЦЕЕННТТААРРООТТ  ЗЗАА  ЈЈААВВННОО  ЗЗДДРРААВВЈЈЕЕ  ССККООППЈЈЕЕ  
ИИ  ККААЈЈ  ССВВООИИТТЕЕ ММААТТИИЧЧННИИ  ГГИИННЕЕККООЛЛООЗЗИИ  

  
                

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ЈЈЗЗУУ  ЦЦЕЕННТТААРР  ЗЗАА  ЈЈААВВННОО  ЗЗДДРРААВВЈЈЕЕ--ССККООППЈЈЕЕ  
wwwwww..ccpphh..mmkk  
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ККООННТТРРААЦЦЕЕППЦЦИИЈЈАА  

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

                  
 

ЗЗАА  ДДАА  ИИЗЗББЕЕРРЕЕТТЕЕ  ННААЧЧИИНН    
ННАА  ККООННТТРРААЦЦЕЕППЦЦИИЈЈАА  

ППООТТРРЕЕББННОО  ЕЕ  ДДАА  ССТТЕЕ  ИИННФФООРРММИИРРААННИИ    
 

→→  ((11))  ЗЗАА  ННЕЕЈЈЗЗИИННИИТТЕЕ  ППРРЕЕДДННООССТТИИ  ИИ  ННЕЕДДООССТТААТТООЦЦИИ  
→→  ((22))  ЗЗАА  ММООЖЖННИИТТЕЕ  ППРРИИДДРРУУЖЖННИИ//ННЕЕССААККААННИИ  ЕЕФФЕЕККТТИИ  
→→  ((33))  ККООЛЛККУУ  ССЕЕ  ККООННТТРРААЦЦЕЕППТТИИВВННИИТТЕЕ  ССРРЕЕДДССТТВВАА  ССИИГГУУРРННИИ  ЗЗАА  ЗЗААШШТТИИТТАА  ООДД  

ННЕЕССААККААННАА  ББРРЕЕММЕЕННООССТТ  
→→  ((44))  ККООЛЛККУУ  ССЕЕ  ККООННТТРРААЦЦЕЕППТТИИВВННИИТТЕЕ  ССРРЕЕДДССТТВВАА  ССИИГГУУРРННИИ  ЗЗАА  ЗЗААШШТТИИТТАА  ООДД  

ССЕЕККССУУААЛЛННОО  ППРРЕЕННООССЛЛИИВВИИ  ИИННФФЕЕККЦЦИИИИ  
 
 

ЗЗАА  ИИЗЗББООРРООТТ  ННАА  ККООННТТРРААЦЦЕЕППЦЦИИЈЈАА  ВВААЖЖННАА  ЕЕ  
  

→→  ВВООЗЗРРААССТТАА,,  
→→  ЗЗДДРРААВВССТТВВЕЕННААТТАА  ССООССТТООЈЈББАА,,  

→→  ЗЗААЧЧЕЕССТТЕЕННООССТТАА  ННАА  ССЕЕККССУУААЛЛННИИТТЕЕ  ООДДННООССИИ  
→→  ЛЛИИЧЧННИИТТЕЕ  ССТТААВВООВВИИ  ИИ  УУББЕЕДДУУВВААЊЊАА  

 
  
  

ВВОО  ВВРРССККАА  ССОО  ССЕЕТТОО  ООВВАА    
ИИННФФООРРММИИРРААЈЈТТЕЕ  ССЕЕ  ППООДДЕЕТТААЛЛННОО  ВВОО  
ССООВВЕЕТТУУВВААЛЛИИШШТТЕЕТТОО  ЗЗАА  ССЕЕККССУУААЛЛННОО  

ИИ  РРЕЕППРРООДДУУККТТИИВВННОО  ЗЗДДРРААВВЈЈЕЕ  ввоо  ЦЦЕЕННТТААРРООТТ  ЗЗАА  ЈЈААВВННОО  
ЗЗДДРРААВВЈЈЕЕ  --  ССккооппјјее 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ССООВВЕЕТТИИ  
 
 
 
 

ННААММЕЕРРННООТТОО  ППРРЕЕККИИННУУВВААЊЊЕЕ  ННАА  ББРРЕЕММЕЕННООССТТАА  
ММООЖЖЕЕ  ДДАА  ППРРЕЕДДИИЗЗВВИИККАА  ССТТЕЕРРИИЛЛИИТТЕЕТТ,,  
ССЕЕРРИИООЗЗННИИ  ЗЗДДРРААВВССТТВВЕЕННИИ  ППРРООББЛЛЕЕММИИ,,  
ППООССЛЛЕЕДДИИЦЦИИ  ИИ  ККООММППЛЛИИККААЦЦИИИИ  !!  

  
 
 
  

ООДДЛЛУУККААТТАА  
ЗЗАА  ИИЗЗББООРР  ННАА  ККООННТТРРААЦЦЕЕППЦЦИИЈЈААТТАА  

ТТРРЕЕББАА  ДДАА  ООДДГГООВВААРРАА  
ННАА  ВВААШШИИТТЕЕ  ЛЛИИЧЧННИИ  ННААВВИИККИИ  

ННАА  ЖЖИИВВЕЕЕЕЊЊЕЕ  ИИ  ННАА  ВВААШШИИТТЕЕ  ЧЧУУВВССТТВВАА..  
 
 
 
 

ККООРРИИССТТЕЕЊЊЕЕТТОО  ККООННДДООММ  
ННЕЕ  ЗЗННААЧЧИИ  ННЕЕДДООВВЕЕРРББАА  ККООНН  ППААРРТТННЕЕРРООТТ,,  

ТТУУККУУ  ЗЗААШШТТИИТТАА  ООДД  ННЕЕССААККААННАА  ББРРЕЕММЕЕННООССТТ  
ИИ  ССЕЕККССУУААЛЛННОО  ППРРЕЕННООССЛЛИИВВИИ  ИИННФФЕЕККЦЦИИИИ  !!   

 
 

 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
  

ШШТТОО  ЕЕ  ТТООАА  ККООННДДООММ??  
  
  
 

 

  
  
  

ККооннддооммоотт  ее  ккооннттррааццееппттииввнноо  ссррееддссттввоо    
ззаа  ззаашшттииттаа  оодд  ннеессааккааннаа  ббррееммеенноосстт  ии  
ззаа  ззаашшттииттаа  оодд  ссееккссууааллнноо  ппррееннооссллииввии    

ииннффееккццииии  ии  ббооллеессттии..  
  

ККооннддооммоотт  ггоо  ссппррееччуувваа  ппррооддиирраањњееттоо    
ннаа  ссппееррммаа  ввоо  ммааттккааттаа..  

  
ББееззббееддннооссттаа  ннаа  ккооннддооммоотт  ззааввииссии  оодд  ттооаа    

ддааллии  ттоојј  ссее  ууппооттррееббуувваа  ппррааввииллнноо..    
  
  
 

 

 
 
 
 
 
 

 
ММееттооддаа  ббааззииррааннаа  ввррзз  ппооззннаавваањњееттоо  ннаа  

  ППЛЛООДДННИИТТЕЕ  ДДЕЕННООВВИИ  ККААЈЈ  ЖЖЕЕННААТТАА--  
  

  --ппррииррооддннаа  ммееттооддаа  ссоо  ммеерреењњее  
  ннаа  ббааззааллннааттаа  ттееммппееррааттуурраа  

  
  
  

ННооррммааллннааттаа  ттееллеессннаа  ттееммппееррааттуурраа    
ииззннеессуувваа  3366..6600CC,,  

  ддооддееккаа  ззаа  ввррееммее  ннаа  ооввууллаацциијјаа  
  ттееллеессннааттаа  ттееммппееррааттуурраа  ссее  ззггооллееммуувваа  ззаа  00..5500CC  

  
  ––  ттооаа  ссее  ппллооддннии  ддееннооввии    

ии  ттррееббаа  ддаа  ссее  ааппссттиинниирраа  оодд  ссееккссууааллннии  ооддннооссии    
ббеезз  ккооррииссттеењњее  ннаа  ссррееддссттввоо  ззаа  ккооннттррааццееппцциијјаа..    

  
  
  

ООвваааа  ммееттооддаа  ссее  ппррииммееннуувваа  ссааммоо  ппррии  
  ррееддооввеенн  ммееннссттррууааллеенн  ццииккллуусс  ––    

((11))    ннее  ее  ммннооггуу  ссииггууррннаа  ии  
((22))    ннее  иимм  ссее  ппррееппооррааччуувваа  ннаа  ааддооллеессццееннттииттее..  

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

ППРРААВВИИЛЛННОО  ККООРРИИССТТЕЕЊЊЕЕ  ННАА  ККООННДДООММООТТ  
  
  

→→  KKооннддооммоотт  ссее  ппооссттааввуувваа  ккооггаа  ммаашшккииоотт    ппооллоовв  ооррггаанн  ее  
ввоо  ееррееккцциијјаа;;   

  
→→  ппррии  ттооаа  ттррееббаа  ддаа  ссее  ввннииммаавваа    ккооннддооммоотт  ддаа  ннее  ссее  

оошшттееттии;;   
  
→→  оошшттееттееннииоотт  ккооннддоомм  ссее  ззааммееннуувваа  ссоо  нноовв;;   
  
→→  ппооссллее  еејјааккууллаацциијјаа  ккооннддооммоотт  ссее  ввааддии  ддооддееккаа  ппееннииссоотт  ее  

ввоо  ееррееккцциијјаа  ии  ссее  ввннииммаавваа  ссппееррммааттаа  ддаа  ннее  ссее  ииссттууррии;;   ссее  
ззааввииттккуувваа  ии  ссее  ффррллаа  ввоо  ккооррппаа  ззаа  ооттппаадд;;   

  
→→  ппррии  ссееккоојј  ппооллоовв  оодднноосс  ссее  ккооррииссттии  нноовв  ккооннддоомм;;   
  
→→  ппооттррееббнноо  ее  ддаа  ссее  ввннииммаавваа  ннаа  ррооккоотт  ззаа  ууппооттррееббаа  ии    
→→  ннаа  ккввааллииттееттоотт  ннаа  ккооннддооммоотт;;   
  
→→  ппееннииссоотт  ддаа  ннее  ссее  ппррееммааччккуувваа  ссоо  ппррееппааррааттии  ввррзз  оосснноовваа  

ннаа  ммаассттии,,  ббииддеејјќќии  ттааккаа  ккооннддооммоотт  ммоожжее  ддаа  ссее  ииззммеессттии  
ззаа  ввррееммее  ннаа  ппооллооввииоотт  оодднноосс;;     

  
→ ппрреедд  ссееккоојјаа  ууппооттррееббаа  ппооттррееббнноо  ее  ккооннддооммоотт  ддаа  ссее  

ппррооввееррии  ддаа  ннее  ее  оошшттееттеенн.. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Адолесцентите често разговараат 
 за СПИРАЛАТА и нејзината функција.  

За што станува збор? 
 

ССппииррааллааттаа  
((11))  ссппррееччуувваа  ссппееррммааттаа  ддаа  ннааввллееззее  ввоо  ммааттккааттаа  
((22))  јјаа  шшттииттии  жжееннааттаа  оодд  ннеессааккааннаа  ббррееммеенноосстт  ввоо  ппееррииоодд  оодд  

ееддннаа  ддоо  ддеессеетт  ггооддииннии  
((33))  ссее  ппррееппооррааччуувваа  ззаа  жжееннии  ккооии  ввееќќее  ррооддииллее  ии  

ооббееззббееддуувваа  ггооллееммаа  ссииггууррнноосстт  оодд  ннеессааккааннаа  ббррееммеенноосстт    
 
 
 

ППррееддннооссттии  ннаа  ссппииррааллааттаа::  
  ООббееззббееддуувваа  ддооллггооттрраајјннаа  ззаашшттииттаа  оодд  ббррееммеенноосстт  
  ННее  ввллиијјааее  ввррзз  ссееккссууааллннииоотт  оодднноосс  
  ННеејјззииннииоотт  ееффеекктт  ззааппооччннуувваа  ввееддннаашш  ссоо  ппооссттааввуувваањњееттоо  
  ППоо  ннеејјззииннооттоо  ввааддеењњее  жжееннааттаа  ммоожжее  ннееппррееччеенноо  ддаа  ззааббррееммееннии  
ии  ддаа  ррооддии  

  
ННеессааккааннии  ддеејјссттвваа  оодд  ссппииррааллааттаа::  

  ГГоо  ззггооллееммуувваа  ррииззииккоотт  оодд  ииннффееккццииии  ии  ввооссппааллееннииее  
  ММоожжее  ддаа  ппррееддииззввииккаа  ооббииллннии  ии  ддооллггооттрраајјннии  ккррввааввеењњаа..  

 
 
 
 
 
 
  
  
  
  



 
 
 
 

Предности на кондомите: 
 

 Кондомите се сигурни во голема мера; 
 

 се користат само за време на половиот однос; 
 

 штитат од сексуално преносливи болести; 
 

 кондомите се евтини и  
 

 кондомите не го загрозуваат здравјето. 
 

Недостатоци на кондомите: 
 

 Користењето на кондомите го прекинува половиот 
однос; 

 кондомите може да се изместат ако не се користат 
правилно; 
 тие лесно може да се оштетат со нокти или со 
накит. 

 

 

 
 
 
 

  
  
  
  
  

ИИТТННАА  ККООННТТРРААЦЦЕЕППЦЦИИЈЈАА  
  
  

 
 

ТТааббллееттаа  ддеенн  ппооттооаа,,  ссее  ккооррииссттии  ппооссллее    
ннееззаашшттииттеенн  ссееккссууааллеенн  оодднноосс  ииллии  ппооссллее  ннееууссппеехх    
  ппррии  ккооррииссттеењњее  ннаа  ннееккооее  ккооннттррааццееппттииввнноо  
  ссррееддссттввоо  ((ннаа  ппррииммеерр  ппооссллее  оошшттееттеенн  ккооннддоомм))..  

 
 
 

ККООННССУУЛЛТТИИРРААЈЈТТЕЕ  ГГОО  ММААТТИИЧЧННИИООТТ  ДДООККТТООРР!!   
 

ТТааббллееттааттаа  ммоожжее  ддаа  јјаа  ззееммееттее  ввоо  ввррееммее  оодд  7722  ччаассаа  
ппооссллее  ссееккссууааллннииоотт  оодднноосс..  
  
ТТааббллееттааттаа  ррееттккоо  ппррееддииззввииккуувваа  ннеессааккааннии  ееффееккттии,,  
ккааккоо  ггааддеењњее  ии  ппооввррааќќаањњее,,  ккооии  ссее  јјааввуувваааатт  ссппооннттаанноо  
ии  ииссччееззннуувваааатт  ппооссллее  2244  ччаассаа..  

 

  

  

  

  



 
 
 
 
 
 

СРЕДСТВА ЗА КОНТРАЦЕПЦИЈА 
 
  

ППРРИИРРООДДННАА  ММЕЕТТООДДАА        
  

ХХООРРММООННССККИИ  ТТААББЛЛЕЕТТИИ      

ККООННТТРРААЦЦЕЕППЦЦИИССККИИ  ФФЛЛААССТТЕЕРРИИ      

  ККООННТТРРААЦЦЕЕППЦЦИИССККАА  ИИННЕЕККЦЦИИЈЈАА      

 

 
 
 

  

  

  

ККООННТТРРААЦЦЕЕППЦЦИИССККИИ  ИИММППЛЛААННТТИИ      

  

ДДИИЈЈААФФРРААГГММИИ  ИИ  ЦЦЕЕРРВВИИККААЛЛННИИ  ККААППИИ  

  

ССППЕЕРРММААТТООЦЦИИДДННИИ  ССРРЕЕДДССТТВВАА      

ССППИИРРААЛЛИИ      

 
 

 
 

 


