
 

 

 

 
 
 

SOVETITE 
]E IM  POMOGNAT 

NA MLADITE: 
 

 
POJASNO DA GI RAZBERAT 

SVOITE GRI@I, 
POTREBI ILI PROBLEMI, 

 
 

DA DONESUVAAT PRAVILNI ODLUKI 
PO SOPSTVEN IZBOR, 

 
 

IZBOROT I ODLUKITE  
TREBA DA IM ODGOVARA 

NA  NIVNITE NAVIKI NA @IVEEWE, 
^UVSTVATA I POTREBITE, 

 
 

DA MO@AT 
DA ZBORUVAAT OTVORENO ZA 

SEKSUALNOSTA I ZA SEKSUALNITE 
ODNOSI SO PARTNEROT, 

 
 

DA IM PONUDAT PODDR[KA 
NA SVOITE DRUGARI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J.Z.U. CENTAR ZA JAVNO ZDRAVJE - SKOPJE 

wwwwww..ccpphh..mmkk , info@cph.mk 

 

 

SOVETI ZA SPRE^UVAWE 
NA SEKSUALNO-PRENOSLIVI 

INFEKCII (SPI) 
 
 

 
 

 

 

 

http://www.cph.mk/
mailto:info@cph.mk


 

 

 

 

 
PRI^INI ZA POJAVA 

 NA SPI 
 

Lo{a intimna higiena. 
 

^esto menuvawe  
na seksualnite partneri. 

 
Seksualen odnos so nov partner 

 bez za{tita.  
 

Seksualen odnos pod dejstvo 
 na droga ili alkohol. 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

UKA@UVAWA 
 
 

Mladite ne go prepoznavaat 
rizikot od dobivawe na SPI. 

 
 

Mnogu ~esto, osobeno 
kaj devoj~iwata.  

SPI ne davaat nikakvi simptomi. 
 
 

Kaj devojkite vospalitelnite 
procesi se razvivaat pobrzo 

i se javuvaat vo pote`ok oblik. 
 

 
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Otvoreno  
razgovaraj so partnerot: 

 
DALI ~ESTO, BOLNO I OTE`NATO MOKRI? 

 
DALI IMA RANI~KI, OTOK  

ILI MEUR VO BLIZINA  
NA POLOVITE ORGANI ILI USTATA? 

 
DALI IMA  NEOBI~EN ISCEDOK 
 I MIRIS OD POLOVIOT ORGAN? 

 
DALI ~UVSTVUVA PE~EWE 
 I ~E{AWE VO PREDELOT  
NA POLOVITE ORGANI? 

 
DALI IMA BRADAVICI OKOLU PENISOT,  

VAGINATA I ANUSOT? 
 

DALI IMA BOLKA  
VO DOLNIOT DEL OD STOMAKOT? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

PREVENCIJA 

 
PRAKTIKUVAJTE SEKSUALEN ODNOS 
SO ZDRAV PARTNER KOJ VI E VEREN 

I NA KOJ VIE STE MU VERNI, ISTO TAKA. 
 

IZBEGNUVAJTE SEKSUALNI ODNOSI 
SO NEPOZNATI LI~NOSTI I 

LI~NOSTI KOI IMAAT 
SOMNITENO SEKSUALNO MINATO. 

 
REDOVNO KORISTETE KONDOM 

PRI SEKSUALEN ODNOS 
SO NEPOZNATO LICE. 

 
IZBEGNUVAJTE  VAGINALEN, 

ANALEN I/ILI SEKSUALEN ODNOS 
BEZ ZA{TITA (KONDOM). 

 
LEKUVAJTE SE ZAEDNO 

I ISTOVREMENO SO PARTNEROT. 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

PLANIRAWE NA SEMEJSTVO 
 

Osnoven preduslov  
za formirawe  

na pravilni stavovi  
za planirawe na semejstvo  

i za prevzemawe na odgovornost  
od seksualnata aktivnost e  

  
znaeweto za mo`nite posledici  
od nesiguren seksualen odnos  
vo vid na nesakana bremenost  
i seksualno prenoslivi bolesti. 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
NA^IN NA PRENESUVAWE 

 
 

 

 
 
SESKSUALEN ODNOS SO PENETRACIJA 
i/ili   
BEZ PENETRATIVEN SEKS PO KONTAKTEN PAT: 

 
 Preku dopir so sperma, 
vaginalna sluz i krv 
 

 Pri direkten kontakt 
so ko`ata 

 

 

 



 

 

 

 

GONOREJA  

Gnoen iscedok od polovite organi,   
bolka i pe~ewe pri mokreweto. 
 
 

SIFILIS   

Predizvikuva mentalni poremetuvawa, 
slepilo, nevrolo{ki problemi i smrt. 
 

 
 
 
 
 

     HPV 
HPV so nizok rizik 
- bradavici i kondilomi 
HPV so visok rizik 
- rak na grloto na matkata  
 

 

 

 

 

 

 

 

KANDIDIJAZA  
^e{awe,  peckawe i iritacija; 
gust, sirest iscedok od vaginata. 
Ma`ite retko imaat simptomi. 

 
 

 

 

 

 

 

GENITALEN HERPES 
Meur~iwa so bistra te~nost, 

rani~ki vo ano-genitalniot predel, 
bedrata, liceto, ustata, 

grloto i jazikot. 

 

 

HLAMIDIJA  

Retko dava simptomi. 
Postoi vospalenie na polovite organi, 
~esta komplikacija e neplodnosta. 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
Namernoto prekinuvawe 

na bremenosta 
mo`e da predizvika 
seriozni zdravstveni 

posledici i komplikacii 
 
 

ODLUKATA  

ZA IZBOROT NA 
KONTRACEPCIJATA TREBA DA  

ODGOVARA 

нa личните навики на живеење, 

нa личните чувства i потреби. 

 

 
 

 

 

 
 

СOVETITE NA MLADITE 

 
IM POMAGAAT: 

 
 POJASNO DA GI RAZBERAT 

SVOITE GRI@I, POTREBI ILI 

PROBLEMI, 

 DA DONESUVAAT ODLUKI PO 

SOPSTVEN IZBOR, 

 DA ZBORUVAAT OTVORENO ZA  

SEKSUALNOSTA I ZA SEKSUALNITE  

ODNOSI SO PARTNEROT, 

 DA JA PONUDAT PODDR[KATA NA 

SVOITE DRUGARI 

 

 


