Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJULIMHCKOTO 3IrPUKYBAILE TPU JUJABETEC-TE@UHULIUIA,
JTU®EPEHIINIJATHA TUJATHO3A Y KJIACUPUKALIAJA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBpAYBa MEIWIIMHCKOTO 3TPUKyBame IpH aujaderec-
neunuMja, TUQepeHIrjaTHa AMjarHo3a U KIacupuKaImja.

Yiien 2

HauynnoT Ha  MEOUIIMHCKOTO  3TPUXKYyBamke TpH  AujadeTec-meuHUIm]a,
mudepeHnrjaiHa qujarsosa u kiacudukanuyja e 1aJeH BO IMPUIIOT, KOj € COCTAaBEH JIe Ha OBa
YIaTCTBO.

Yuen 3
3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JIJHOCT Ha MEIHMIIMHCKOTO 3TPIKyBame INpu naujadberec-neduHHULM]a, TudepeHIrjaTHa
NYjarHo3a u Kiaacudukaiyja mo mpaBuiio COTIACHO OBa YIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ TOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaWKETO BO CWJIa HAa OBa YNATCTBO IpPECTaHyBa Ja BaxXH
VYmarcTBOTO 3a NMPaKTHKYBamkeé HAa MEAWIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKa3W Npu AehUHHIM]a,
mudepeHnMjaTHa aujarHo3a W kinacudukauuja Ha aujaderecot (,,Ciy)kOeH BECHHK Ha
Peny6oiinka Makenonuja® 6p. 12/13).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT J€H OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PemyOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2371/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos
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TIpunor

JNJABETEC: JEOUHUINJA, IMOPEPEHIIUMJAJIHA TUJATHO3A "
KJIACHOUKAIINJA

M3/] YmarcrBa
27.5.2013 » TTocneano axypupame 27.5.2013
Hannele Yki-Jarvinen and Tiinamaija Tuomi

ECQI/IHI/IQI/II/I

3Hany ¥ CUMITOMH KOH C€ KapaKTEPUCTUYHU 3a Tull 1 aujaderec

3HaIM ¥ CUMITOMU KOH ce KapakrepucTuyuu 3a tum 2 nujadberec (MIJI-10: E11)
Jpyru TUIIOBU Ha Juja0deT

Iecranycku qujadber

OpaJieHd TecT 3a ToJAepaHIdja Ha TJIYKO3a

Pedepenmm

JEOUHULINIA

Jujarno3a Ha mujabeTec ce MOTIHpa HA MOKAYeHW HUBOA HA TIIMKO3a Ha TJIaaHO (TUTa3MaTcKa
rmko3a > 7,0 MMoir/JI) WK Ha HUBO Ha TJIMKO3a MEpEeHa JiBa Jaca [0 TECTOT 3a TOJEPaHIIMja Ha
[JIMKO3a TeCTOT (M1a3marcka rauko3a > 11,0 mmon/JI) (tabena 1). Kaj acuMrnTtoMaTcku manueHTH
3a JWjarHo3a ce IMOTpeOHM 1Ba IMOCAMHEYHH pE3yiTara, KOW ja HaIMHHYyBaaT T'paHHYHATA
BPEHOCT. AKO MallACHTUTE UMaaT CUMIITOMH IITO yIaTyBaaT Ha XUIMEPTIUKEMHja H PE3yITaToT
0]l eIMHEYHO Mepemse € > 11 MMoJ/n (He3aBUCHO Kora € 3eMEH), €IHO MEPEHhE € TOBOJIHO.

Pusukot 3a aujaberec ce 3rojiemMyBa Kaj Jyfe coO BpEAHOCTH Ha TIMKO3a LITO CE MOKAYeHH, HO HE

M HQJIMHHYBaaT TPaHHMYHHUTE BPEIHOCTH (MOKAYCHA TIJIMKEMHUja Ha TJIAJHO WM HapylleHa
TJIMKO3HA TOJIepaHIyja; BuIU Tabena 1 3a peepeHTHH BPEAHOCTH).

Cnopen WHO, Bpennoctute Ha X0A 111 kKou HaaMHUHYBaat 6,5 mporeHTH (48 MMoJ1/Moi1) Ou Owie
JIOBOJIHM 3a IujaHo3a Ha aujaderec 2. XO0A 11 koHueHTpauuja < 6,5% (48 mmon/JI) He uckiryuya
aujarHoza Ha nujaGerec. BakHo e ga ce 3a0elekd JieKa CKpaTyBamke Ha IOJMYKHBOTOT Ha
IPBEHUTE KPBHU 3pHIIA (KpBaBewme, xemonmsa, EI1O Tepanuja) Boau 10 HUCKH HEIHUjarHOCTHYKH
KOHLIEHTpalMi M Kaj Op30 pa3BHBauyka WHCYIHMHCKa Hedusuuenuja XOAlnm KoHLEHTpauujaTa
HEeMa JIOBOJTHO BpeMeE Jia Ce 3TOJIEMH.

[Mone3Hno e na ce HampaBU JIBOYACOBEH OpPAJICH TECT 3a TOJEpaHIMja Ha TIHKO3a TECT aKo
TJIMKEMHjaTa Ha TIIagHo € JIECHO mokadeHa (< 7,0 MMon/m), KkoHueHTpauujara Ha X0Aln e 6-6,5
nporeHTH (42-48MMOJI/MOJT) MJIH aKO PE3YJITaTUTE Ol TECTOBUTE 3a IPOIICHA HA PU3UKOT CE HaJ
HOpMaJara.

AKO TIaIMEeHTOT He MOKaKyBa 3HAIM 3a AUjaderec Tum 1 (Tmomumuricuja, mMoInypHja, 3aryoa BO
TeXWHA, 3HAYajHO TOKAYCHW HHUBOA Ha TJIMKO3a BO KPBTa M KETOHM BO KPBTa M BO ypWHATA),
HajBepojaTHO, MMa nujabdeTec TvIl 2.

TepmunoT AUjabeTec TN 2, 0OMYHO, C€ OAHECYBA HA THja0eTeC MUjarHOCTHIIMPAH IO BO3PACT O]
35 ropunn. Mako oBHe ManMeHTH MOKAaT J1a IpeXuBear 0e3 HHCYJINH TOj YECTO ce MPUIIHIIYBA 32
Jla IPeBEHUpA OLITETa HA OPTaHUTE O] XUIIEPIIUKEMH]a.

Bo3pacra Ha TOYETOKOT HE € CEKOraml MHIWKATHBHA 3a THUIIOT Ha IHja0eTecoT. 3a Bpeme Ha
nujarHosata, 10-15 mponeHTH ox manueHTHTe co Aujaderec TUM 2 ce Ha Bo3pacT o1 noseke of 30
roauun. OBa e TakaHapeder MODY? i Ha nujabetec 1 4ecTo MOYHYBA HA BO3PACT OJf IIOMAIKY
o 30 roguHu, Kako TO OOMYHO HE € CiIy4aj co nujaderec Tvi 2.

! MODY = Maturity Onset Diabetes of Youth



http://www.ebm-guidelines.com/dtk/ebmg/avaa?p_artikkeli=ebm00486&p_haku=diabetes%20mellitus#s1
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e Hexou manuenT (okony 10 HpoOIEHTH) ce YMHU JeKa umaar aujaderec Tum 2, HO umaatr GAD
aHTHUTENa W TOJIa O] HUB Pa3BHBAaT 3HAYACH MHCYJIMHCKU AC(QULUT 32 HEKONKY roamHu. OBue
MalMeHTH ce KiIacu(pHUKyBaaT Jeka MMmaaT OaBHomporpecuBed aujaderec tum 1 (WHO 1999).
Osgaa cocrojba, UCTO Taka, ce ogHecyBa Ha TepmuHOT: JIAJIA ,Latent Autoimmune Diabetes in
Adults”. TTone3no e na ce onpexnenat GAD anTHTENa ako MAIMEHTOT € CO HOPMAaJHA TSKHHA HIIH
3HAYMTEITHO 3aryOmT BO T&KMHA Wi € omyiaa o 30 mo 40-roauiHa Bo3pacr.

Ta6ena 1. J[ujarHoCcTHYKK BPETHOCTH HA TIIMKO3HA KOHIICHTpAIMja (MMOJI/JT) Ha T4 HO W JBa Yaca
IO TECT 3a TOJIEPaHIMja Ha TiuKo3a co 75 r rimkosa (WHO 2006).

Bencka kpB (MM0J1/1)

B 6,1-6,9
Hapymiena rimko3a Ha riaagao (MOID) PEAIFOCTH Ha [IaAHo
BpennocTu no aBa daca <78
) BpennocTu Ha rmagHo <70
H UrT
apylIeHa TJIMKO3Ha ToJIepaHIyja ( ) TS Tym— 78110
Tlia6 BpennocTu Ha rmagHo >7,0
njaberec
! Bpennoctu no aBa daca >11,1

3HAIIU U CUMIITOMU KAPAKTEPUCTUYHU 3A TMJABETEC THII 1 (M1 1-10: E10)

e llarmmentuTe ce OOMYHO CNabM WM CO HOPMAaJHA TEXWHA, HO M HATXPAHETOCTa HE HCKIy4dyBa
nujaderec Twm 1.
e Hecakana 3ary0a Ha TexXuHa
e 3HayajHa HecakaHa 3ary0a Ha TeXWHa 3a HEKOJIKY HEIEeNH, Koja M TIPEeTXOIH Ha JujarHo3aTta,
BOOOHMUACHO YKaKyBa Ha AujabeTec 3aBUCEH O] MHCYJIIHH.
e Keroannnosza
e Keronure ce jacHM W MPUCYTHH BO ypHHATa W/WIIM BO CEPyMOT (CO TECT CO cTamue, Maia
KOJIMYMHA KETOHCKH Tella MOKE J1a ce Hajle BO ypHHATa AypU M Kaj 34paB YOBEK BO TEK Ha
TJTaayBame)
e Merabonna anuno3a (Hucko HUBO Ha BE w/mwin Hucka nX BpeIHOCT CO aHaIM3a Ha ACTpYI)
e Hucka xonnenrpanuja Ha L[-nentun (T.e. omTeTeHa eHA0reHa WHCYJIMHCKA TPOAYKIIH]ja)
e Cepymcku Il-menTua - HU30K 3a BpeMe Ha aujardosata (< 0,3-0,6 mmon/JI), mogonHa He
MOJKe Aa ce oTkpue (BooouuaeHo < 0,1 amoin/JI).

3a0eemka!l
I[-nenmuoom e 3asucen 00 HUGOMO HA 2IUKO3A 80 KPEMA (Ce 32071€MY6a CO BUCOKO HUGO HA
2/IUKO3A U Ce HAMATY8A CO HUCKO HUGO HA 2/IUKO03Q).

e AmnTHTENa IIPOTUB OCTPOBCKHTE KieTku, glutamate decarboxylase (GAD) unu uncymmuacku A2
anTuTena (mo3uTuBHA Kaj 70-80 mpoIeHTH 01 MAMEHTUTE 32 BpeMe Ha JAfjarHo3ara, OJpeayBame
00MYHO HE ¢ MOTPeOHO Kaj marueHTH nomianu o 20 roAWHW); MPUMAapeH CKPUHHHT TECT Kaj
nanueHTH > 20 rogaunu e tectot 3a GAD aHTHTENA.

e llouetok BooOmwaeHo mox 30-roamiTHa BO3pacT; HO, kaj Hekou marmentu (10-15%) Gomecra ce
jaByBa BO TMOJIOITHEIKEH CTATHYM.

3HAIIM 1 CUMIITOMHU KAPAKTEPUCTUYHU 3A TUJABETEC TUII 2 (MIA-10: E11)

e Hajuecr i Ha nujaderec (70—80 mpoLeHTH OJ] CUTE HALIMEHTH CO aujadberec).
e 80 mpormeHTH O MAIIMEHTHUTE CE HATXPaHETH.



CuUHApPOM Ha pe3UCTEHIHja HA HHCYJIUMH (MeTadOJM4YeH CHHAPOM) UYECTO MPETXOOU Ha
Oonecra: neOenwHa, 3roJEMEH KPBEH NPUTHUCOK, aOHOPMATHO HUBO Ha JMNUAM (MaceH xemap,
HU30K xonecrepon XJIJI u Bucoku tpurimuepumu (2-3 mmoin/JI, petko > 5 mmon/JI) u decto
MOKadeHa KOHIIEHTpalWja Ha cepyMcku ypaTu. [IpeBanmeHmara Ha MeTa0OJHHOT CHHIPOM
panuaHo ce 3rojeMyBa BO IieflaTa MoMyJalija; BO3PAcHH! MalMeHTH co THIT | qujabeT Moxe Jia To
MUMaat OBOj CHHIIPOM.

BoobuvaeHo aujaranosara € Kaj Bo3pacHu (IIOBO3pacHU 01 35 TOIUHN).

ATepockiepo3aTta € Haj3HavYajHaTa KOMIUIMKAIlMja on OoJiecta, KakKo KOpPOHApHAa apTepHCKa
Oonect, aprepuonaTthja Ha JOJHUTE CKCTPEMHTECTH M MO30YHH W JPYTH MaKpPOBACKYJIapHHU
oonectu (ynap).

ITanmenTHTe WMaaT 3HAYajHA CEMEjHA HCTOpHja Ha IujabeTec, XWIepTeH3Wja W KOpOHAapHa
aprepucka Oomecr.

Konnenrpanujata Ha ceyMckoTo HHMBO Ha ll-menTux Ha TIagHO ce OJpeayBa ako HMa
HECHUT'YPHOCT BO THIIOT Ha aujaber. MHory Hucka koHueHrpamnuja (mox 0,2-0,3 amon/Jl) cuiHo
cyrepupa Ha HMHCYJIWHCKA neduiueHnuja, a kKoHuentpanuja on <0,5-0,6umoin/JI 3a Bpeme Ha
XUIEPIIIMKEMHUja Cyrepupa Ha MOKHA MHCYJIHMHCKa JedHUIMEHIHja, Koja uMa moTrpeda of
UCYNMHCKAa Tepaldja HajMalky Bo moueTHata (aza. Temkara xumepriamkemuja (>15mmon/JI)
MOYXE TMPHUBPEMEHO Ja ja HaMmaly eKCKpelujaTa Ha WHCYJIMH, W Oypu W Huckara [[-menTun
KOHIICHTpaIlfja MOXe Jia C€ HOpMaju3upa Kora XHWIEprIIMKeMHjaTa € TpeThpaHa. Moxe na e
WH/IMIIAPAHO MTOBTOPHO OJpEAyBamke Ha KOHIEHTpaljaTa Ha [[-menTumoT co 1en na ce mpoueHu
MOHAaTaMOIITHATa [MOTpeda 0/ MHCYJIMHCKa Tepanuja. Bucoko HuBo Ha l[-menTua KoHIEHTpaIja
cyrepupa Ha MHCYJIMHCKA pe3ucTeHiyja. He e moTpedeH riryKkaroHCKH TecT 3a ToJIepaHIiyja.

Ecej 3a GAD anturena mMoxe fa Ouje BO MpeIBUI aKO MAIUEeHTOT ¢ moj 40 roauHu BO3pacr,
KoHIeHTpanujaTta Ha [l-nentumot ¢ mox 0,2-0,3uMou/J] nim ako NalMeHTOT UMa aTHIIN;CH TUI 2
nujader(aBToMMYH (DEHOMEH, cllaba KOHCTHUTYIHM]ja, Op3 pa3Boj Ha CUMIITOMH)

APYI'M TUITIOBU JUJABETEC

MODY (Maturity Onset Diabetes of Youth)

e Moxe 51a ce 3aMeHU U co aujadberec THI 1 1 co Tvm 2.

e BrirydyBa HEKOJIKY MOTTHUIIOBH TPEIU3BUKAHU Off MyTallfja HA TE€HHUTE INTO IO pEryiaupaar
M3TIa9yBambETO WHCYIIHH.

e  Tunwunu 3Haum 3a qujaderec MODY BkiIydyBaar:

e Pan moyerok (decto < 25-romuIiHa BO3pacT, rojieMu Bapujaruu!)

e JlomMuHaHTeH mpuUMEp Ha HaciemHOCT (AujabeTec MPHICYTEH BO HEKOJKY TCHEparuul -
BOXHO € J1a Ce WCIMTaaT JAPYTUTe WICHOBH HA CEMEjCTBOTO); HeMame (hammiIvjapHa
ucroprja He uckirydyya MODY tun nujaberec ako mMa CHIIHO COMHEBAame Ha JPYTd
OCHOBH(KOTa ce pa3BUBaaT HOBU MYTaLlH)

e HapymeH HMHCYTWHCKHM OATOBOpP Ha TJMKO3a, HEKOW IMallMEHTH WMaaT M aKTyeJeH
WHCYJIMHCKH JE(QHIINT; CTEIEHOT Ha TSKWHA HA OBHE AOHOPMATHOCTH € IIPOMEHIIIB

e 3roseMeH pU3UK O] XUIOTJIUKEMH]ja MIPEIU3BUKAH CO aHTUANjaOETCKH JIEKOBH, Kaj HEKOU
TAIMCHTH CITIOHTAHM XUTIOTJIMKEMHH TypHy U TIPE]T AMjarHo3ara Ha aujabeTecoT.

e IluctuHo OyOpekHO 3a00iyBambe, 3rOJIEMEHM aMUHOTpaHC(epasw W/WIM ypaTH, Kako |
abHOpManuK Ha TeHUTAIMUTE MOXKe Aa oune Manudectupano co gujadberec MODY'5.

e Hekowu mamueHTtu ce jeKyBaar co JHeTa WIK CO JIGKOBH NPEKy YCTa, ToJeKa APYrH MOXeE 12
Oapaar MHTCH3WBHUpPAH WHCYJIWHCKH pekuM. Hajuecrara gopma, MIMKOKHHA3EH NePEKT HITH
MODY?2, BooOuuaeHo He O6apa TpetMad. Ce MaHudecTUpa co JIECHO NOKaYeHa TTTUKEMHja Ha
TJIa/THO.

e Axo ce comaeBame 3a MODY, narueHToT TpeOa aa ce npedpiu Ha KIMHUKA 3a aujaderec (Ha
MIpUMEP, MOXKE J1a OMIe HHIUITMPAHO TEHETCKO COBETYBALE).

MuToXOHAPHUjaJIHHOT IujadeTec € PeTKO reHeTCKO HApPyIIyBamwe, KOj IPEMHUHYBa Of MajKaTa

Ha clieHaTa TeHepalyja (M Ha MaIlKu ¥ Ha keHCkn). KoMopOumHocTa BKITydyBa IPYTH MTPOMEHH

Ha OpraHu, KaKko HapyIIyBamke Ha CIyXOT. TeXnHaTa Ha HHCYJTMHCKUOT AS(PHUIIUT € MPOMEHIIHNBA.

Cexynnapen qujaderec ( E13)



e Moxe na ce pasBue 1o maHkpeatur. lcro Taka, Moxe Ja ce MaHU(ecTUpa CO
XHUIIEPKOPTUIM3aM (KOPTHU30HCKH JiekoBH wiu Cushing-oB CHHIPOM) WM €O 3rojieMeHa
eKCKpellja Ha XOPMOHOT Ha pacTeme (Acromegalia). IManuenTuTe 4ecTo MMaaT MO3UTHBHA
ceMejHa UCTOpHja 3a aujaberec THI 2.

Jujaderec moctnankpearekrtomuja (E89.1)

e Ce pa3BuBa 0 KOMIUIETHA MMAaHKPEATCKTOMHja M Ce MaHU(ECTHpa CO 3rojieMeHa CKIOHOCT
KOH XHUTIOTJIMKEMHU]a.

IF'ECTAIIMCKHU JUJABETEC

JujabeTec Bo Tek Ha OpeMeHOCT (BUIH 3)
20-40 mporeHTH O] MALMEHTKUTE MOIOIHA K& pa3BHjaT AujabeTec THII 2, a Mai Opoj Ke pa3BujaT
nujaberec Tai 1.

OPAJIEH TECT 3A TOJIEPAHIIUJA HA I'VIMKO3A

IToTpeben 3a OTKpHBamkHE HApyIICHA TOJICPAHIIH]a HA TIIMKO3a.

AKO TIIMKeMHUjaTa Ha TJIAJHO ja HAJMHUHYBa BPEIHOCTAa 3a JMjarHO3a Ha AujadeTec, TECTOT 3a
TOJICpaHIIMja Ha TJUKO3a HE € MOTpeOeH 3a AMjarHo3a, JoJieKa Kaj MalUeHTH CO IoKadeHa
TIMKEMHja Ha TJIQJHO WIM CO 3HAYWTENICH pPHU3MK 3a nujaberec (CHHAPOM Ha HapyIIeH
MeTabonm3am, paMuiIjapHa UCTOPHja) MOJIE3HO € JIa CE HAIPaBH TECTOT 32 OTKPUBAEHE MOXKEH
nujaberec.

Ha Bo3paceH manueHToT My ce 1aBa 75 T TIINKO03a BO PAaCTBOP IO MPEKYHOKHO TJaTyBamke.
HuBoTO Ha KpBHHOT mIekep ce ompezenyBa HEMOCPEAHO MPE NCITUBAKE Ha PACTBOPOT M J1BA Yaca
noToa.

[ManuenTHTe MOpaar Jia jajaT HOPMAIHU KOJUYUHHU jarJIeHH XUIPATH TPH JCHA Mpeja TeCTOT, C&
JI0 HOKTA TIPEJI N3BElyBarmbe Ha TECTOT.

3a ToNKyBame Ha TECTOT, BU/U ja TabenaTa 1.

PE®EPEHIIN

Definition and diagnosis of diabetes mellitus and intermediate hyperglycemia: report of a
WHO/IDF consultation. World Health Organization (WHO) 2006

YmoTrpeba Ha TIWKO3WIMpaH XemorinoOwH (XOAlm) Bo amjarHoszata Ha amjabeTrec MENHTYC.
CBercka 31paBcTBeHa oprranusatyja 2011 2
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