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Registar za maligni neoplazmi - Skopsko podraчје 

 Voved: 

Malignite neoplazmi  se nao|aat na vtoro mesto po broj na 
utvrdeni zaboluvawa vo razvienite zemji vo svetot, vedna{ po 
kardiovaskularnite bolesti, koi se najbrojni vo strukturata na 
morbiditetot. Socijalno medicinskoto zna~ewe na ovie bolesti e vo 
golemiot apsentizam, invaliditet, skapite dijagnosti~ki postapki i 
tretmani, posebno zatoa {to ovie bolni naj~esto se lekuvaat vo bolnica 
{to pretstavuva i najskap vid na lekuvawe, od {to proizleguvaat i 
negativnite ekonomski efekti od ovie bolesti. 

 Incidencata (broj na novootkrieni slu~ai od odredena bolest vo 
odreden period na 1000 lica) na malignite neoplazmi e sî pogolema i so 
tendencija za ponatamo{en porast. Sekoja godina vo svetot se 
registriraat pove}e od 10 milioni novi slu~ai. Se misli deka na 
vakvoto dvi`ewe na incidencata vlijaat pove}e rizik faktori, kako i 
porastot na o~ekuvanoto traewe na `ivot, sî poprisutnite kancerogeni 
materii vo `ivotnata i rabotnata sredina, podobrata dijagnostika i 
pokvalitetnata evidencija na ovie zaboluvawa.  

Za~estenosta na ovie zaboluvawa raste so starosta. Spored podatocite 
od SAD, 50% maligni neoplazmi se javuvaat kaj lica postari od 65 god. 
Me|utoa, vo posledno vreme podatocite govorat deka ovie bolesti sî 
pove}e gi zafa}aat i mladite lica.   

Malignite neoplazmi predizvikuvaat okolu 6 milioni smrtni slu~ai 
godi{no. Letalitetot ( odnos na umreni od nekoja bolest na 100 zaboleni 
od istata bolest) od ovie bolesti vo razvienite zemji kaj `enite e okolu 
60%, a kaj ma`ite 75%, dodeka vo zemjite vo razvoj toj e zna~itelno 
pogolem. Pogolemiot letalitet kaj ma`ite se prepi{uva na pomalignite 
formi na bolesta, lokalizirani na mesta koi se pote{ko dostapni za 
rana detekcija. 

Ima mnogu dokazi deka malignite neoplazmi ne se bolesti samo na 
sovremenata civilizacija. Utvrdeno e deka od rak boleduval u{te 
pra~ovekot. Rakot e pronajden i na staroegipetskite mumii , a se 
spomnuva i vo starite medicinski rakopisi na Egipet, Mesopotamija i 
Indija. Rakot kako bolest e poznat i vo vremeto na Hipokrat, koj ovaa 
bolest ja narekol “karkinos”, a rimjanite ja narekuvaat "kancer”.  Galen 
prv ja dal klasifikacijata na tumorite na benigni i maligni. Vo 19 и 20 
vek se raboti za otkrivawe na pri~inite za pojava na rak i intenzivno 
prodol`uva istra`uvaweto na pri~inite za nastanuvawe na tumorite.i 
vo 21 vek.                                                                                                 
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Denes vo pogolemiot broj zemji vo svetot podatocite za incidencata i 
prevalencata na malignite zaboluvawa se insuficientni. Ne{to 
podobra e sostojbata so registriraweto na mortalitetot od ovie 
bolesti. Ovoj pokazatel vo samiot po~etok go ote`nuva planiraweto i 
programiraweto na zada~ite vo borba protiv malignite zaboluvawa. 
Spored SZO okolu 70% od malignite neoplazmi se posledica na na~inot 
na `ivot i dejstvoto na rizi~nite faktori, a tie se: 

 Pu{ewe 

Pu{eweto se smeta za najodgovorniot rizik faktor za razvoj na karcinom 
na belite drobovi vo 90% slu~ai, a vo 15-20% slu~ai za karcinom na 
drugi organi. Rizikot raste so brojot na ispu{enite cigari, dol`inata na 
pu{a~kiot sta` i na~inot na pu{eweto. 

 Ishrana i alkohol 

Ishranata bogata so masti, dimeno meso, alkohol doveduva do 
zgolemuvawe na incidencata na rakot na site delovi na 
gastrointestinalniot trakt, dojkata, a isto taka i na respiratorniot 
trakt i mo~niot meur. Dodeka hranata bogata so celulozni vlakna, mleko, 
sve`o ovo{je i zelen~uk se ~ini deluva protektivno.  

 Nadvore{na sredina 

Negativnoto vlijanie na zagadenata `ivotna sredina e pove}ekratno i 
prakti~no nema organ ili organski sistem na koj taa direktno ili 
indirektno ne vlijae. Edno od mo`nite vlijania e i kancerogenoto  
dejstvo na mnogubrojnite supstancii koi se nao|aat pred sî vo vodata i 
vozduhot.  

 Doka`ano e deka postoi vrska me|u rabotnata sredina i rizikot od 
zaboluvawe od rak. Karakteristi~en primer e rakot na skrotum kaj 
oxa~arite za koj zboruva Pott 1875 godina vo Anglija. Denes, 
istaknato e kancerogenoto dejstvo na vinil-hloridot na 
rabotnicite vo industrijata za plasti~ni masi.               

 Jonizira~koto zra~ewe e mnogu mo}en kancerogen agens koj mo`e da 
predizvika razni vidovi maligni neoplazmi. Poznato e deka 
radiolozite po~esto zaboluvaat od leukemija i drugi vidovi na 
maligni neoplazmi poradi postojanata izlo`enost na H-zraci, 
uraniumot i drugite radioaktivni rudi predizvikuvaat rak na 
belite drobovi, rabotnicite koi rabotat na boewe  na svelte~kite  
broj~anici vo fabrikite za ~asovnici po~esto zaboluvaat od 
osteogen sarkom itn. Zemjodelcite se izlo`eni na hemiski 
kancerogeni od raznite preparati, kako i na direktni son~evi 
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zraci koi doveduvaat do pogolem broj malignomi na ko`ata kaj ovaa 
populacija. 

Stres: 

Re~isi nema individua koja vo dene{no vreme ne e izlo`ena na 
stres poradi brzoto tempo na `ivot, rabotata, semejstvoto, brziot razvoj 
na tehnikata i tehnologijata baraat poln energetski i umstven kapacitet 
kako bi se vklopile vo sekojdnevnite tekovi. 

2.Цел 

Celta na informacijata e da ja prikaze sostojbata so maligni 

zaboluvawa na podra~jeto na Skopje 

3. Извори на податоци и методологија на изработка 

Информацијата е подготвена врз основа на Националната годишна 

програма за јавно здравје во Република Северна Македонија за 2020 година 

и со помош на податоците со кои располага Одделението за социјална 

медицина на Центарот за јавно здравје Скопје, кои се собираат согласно 

Законот за евиденциите во областа на здравството, Законот за јавно 

здравје и Програмата за статистички истражувања на нашата земја. 

 Користени статистички материјали:  

 Individualni prijavi za hroni~ni nezarazni zaboluvawa koi gi 
popolnuvaat: mati~nite lekari vo primarnata zdravstvena 
za{tita, lekarite i medicinskite sestri od site bolnici i 
ambulantno-poliklini~ki slu`bi vo koi se lekuvaat zabolenite 
od rak (a istite se dostavuvaat do Centrite za Javno zdravje, koi 
ponatamu se obrabotuvaat vo Institutot za Javno zdravje vo 
Skopje),  

 Naodite od patolo{ko-citolo{kite laboratorii i onkolo{kite 
oddelenija           

Применет е дескриптивен и аналитички метод на работа. Податоците се 

прикажани табеларно и графички. Прибраните податоци се обработуваат со 

примена на утврдена и единствена методологија, што овозможува нивно 

натамошно споредување во подолг временски период. 
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Sostojbi so malignite neoplazmi vo podra~jeto na Skopje - rezultati 
i diskusija 

Vo Centarot za javno zdravje Skopje spored preporakite na SZO e 
vospostavena posebna evidencija na maligni zaboluvawa koja treba da 
poslu`i kako osnova za Registar za rak. Seu{te se evidentiraat i 
starite i novite zaboleni, na godi{no nivo. Najgolemiot problem e 
nemaweto na podatoci za umreni, koi ne ni se dostapni, pa taka ne mame 
mo`nost da gi a`urirame podatocite kako bi trebalo ako se raboti za 
registar. Glavnite izvori na podatoci za registarot za rak se: 

 Prijavite koi gi popolnuvaat: mati~nite lekari vo primarnata 
zdravstvena za{tita, lekarite i medicinskite sestri od site 
bolnici i ambulantno-poliklini~ki slu`bi vo koi se lekuvaat 
zabolenite od rak (a istite se dostavuvaat do Centrite za Javno 
zdravje, koi ponatamu se obrabotuvaat vo Institutot za Javno 
zdravje vo Skopje),  

 Naodite od patolo{ko-citolo{kite laboratorii i onkolo{kite 
oddelenija  

2. Morbilitet od maligni neoplazmi na podra~jeto na Skopje vo 2019 
godina 

Vo 2019 godina vo se registrirani vkupno 2952 slu~ai na maligni 
zaboluvawa.Poradi pojasna prezentacija na podatocite napravivme 
izbor na 12 najbrojni lokalizacii spored pol i se prika`ani na tabela 
br 1.Ovie zaboluvawa t.e. lokalizacii iznesuvaat 1532 zaboleni ili 
52% od vkupniot broj . (Tabela br 1) 
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Najgolem procent se malignite zaboluvawa na dojkata so 34% od 
izdvoenite 12 najzastapeni lokalizacii koi iznesuvaat 1532 zaboleni 
(Tabela br 1) Na vtoro mesto se malignite zaboluvawa na bronh ili bel 
drob so so 12 % na treto mesto e rakot na prostate so zastapenost 9,3 %. 
Od vkupniot broj na zaboluvawa 40,8 se ma~i i 59,2 `eni. Sledat 
lokalizacii na kolon so 7,6%,na rektum so 7,1% ,mielomot i hroni~nata 
limfocitna leukemija so po so 6,1%.     

 

Zastapenost spored pol: 

Malignite neoplazmi se pove}e zastapeni kaj `enskata populacija. 
Procentot na zastapenost na `enite iznesuva 55,59%. Najzasegnata 
vozrasna grupa e 65-69 godini i kaj ma`ite i kaj `enite. Najmalku 
zasegnata e vozrasnata grupa 20-24 godini.(Tabela br2) 
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Kaj ma{kata populacija rakot na belite drobovi se nao|a na prvoto 
mesto.  

Rakot na dojkata e naj~est kaj `enskata populacija, i toa   ne samo vo 
analiziraniot period, tuku vo mnogu podolg period se nao|a na prvo 
mesto kaj `enskata populacija. Rakot na grloto na matkata e na vtoro 
mesto, a potoa sledat malignite neoplazmi na ko`ata, `eludnikot, 
teloto na matkata i drugi. 

 

 

Zastapenost spored Op{tina: 

Koga se analiziraat podatocite spored op{tina se sogleduva deka 
najgolem broj e vo op{tina Aerodrom so 16,1 od vkupniot broj na 
bolni(tabela br 3) Sledi Centar so 15,7%,pa Karpo{ so 14,7%. Najmal 
broj zaboleni bele`i Zelenikovo so o,1%. 
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 Prikaz spored na~inot na utvrduvawe 

Spored na~inot na utvrduvawe (tabela br 4) se konstatira deka 
naj~esto bolesta se utvrduva histolo{ki.Toa e dobar pokazatel,a i 
procentot e dobar no treba da se zgolemuva do 100%. 

 

 

  

Prikaz spored zanimaweto na zabolenite: 

Kolku zanimaweto t.e. profesijata se bitni za ova zaboluvawe e 
poznato no od na{ite podatoci najgolem procent otpaga na grupata 
penzioneri(tabela br5) {to ne ni ka`uva mnogu bidejki pova`no e {to 
rabotele ovie lica pred penzioniraweto. Treba da se vovede kategorija 
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koja penzionerite ke gi definira kako profesor vo penzija,rabotnik vo 
penzija bidejki vaka se site staveni vo golema ,nedefinirana grupa na 
penzioneri pa kako podatok vo vrska so zanimawto totalno 
neupotrebliv. Ova u{te poveke {to tie se najzastapena grupa so 62,3 % 
Od nekoi definirani zanimawanajgolem procent se ostanati rabotnici 
koi isto kako podatok se bezna~ajni. Treba da se izmeni obrazecot-
prijava so podrobna definicija za zanimaweto na zabolenite. 

 

  

 

Prikaz spored bra~nata sostojba na zabolenite: 

Na tabela br 6 e daden prikaz spored bra~nata sostojba na 
zabolenite. Od nea mo`e da se vidi deka najgolem procent se vo brak -
43,8.a najmal kaj razvedenite. No bidejki e golem procentot na tie za koi 
nema podatok, ne mo`e da se zeme kako relevanten pokazatel,pa 
preporaka e ovaa stavka od prijavata da se popolnuva povnimatelno. 
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Zaklu~oci: 

 

Od analiziraweto na podatocite proizleguvaat slednite zaklu~oci: 

 

 Kaj Skopskata populacija najzastapeni lokalizacii se dojka 
kaj `enite i prostate kaj ma`ite 

 Maligni neoplazmi se pozastapeni kaj  `enite i toa za 11% 

 

 Najgolem broj registrirani zaboluvawa se vo op{tina 
Aerodrom. 

 

 Spored na~inot na utvrduvawe, kaj 80%  od zabolenite 
dijagnozata e utvrdena histolo{ki, 

 

 Vlijanieto na ostanatite faktori (bra~na sostojba i 
zanimawe na zabolenite bi bila mo`na dokolku se 
modificira prijavata so specificirawe na profesijata  i 
poa`urno popolnuvawe na stavkata za bra~na sostojba. 
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Preporaki: 

Malignite neoplazmi se golem socijalno-medicinski i ekonomski 
problem na op{testvoto i poradi toa e neophodno prezemawe na 
sistematski aktivnosti, naso~eni kon namaluvawe na morbiditetot i 
mortalitetot od niv, a toa podrazbira: 

 Otstranuvawe ili namaluvawe na dejstvoto na rizik faktorite 

vo `ivotnata i rabotnata sredina na naselenieto; 

 Da se smenat lo{ite naviki na naselenieto, koi se povrzani so 

rizikot na ovie zaboluvawa (ishrana, pu{ewe, fizi~ka aktivnost) i toa 
u{te od najranata vozrast kaj decata i mladinata koi treba da 
formiraat zdrav na~in na `ivot i odnesuvawe; 

 Rana detekcija so cel da se pronajde zabolenoto lice ili 

prekursorite na zaboluvaweto koga se mali, lokalizirani i relativno 
lesni za le~ewe. Najgolema efikasnost }e se postigne so fokusirawe na 
aktivnostite kaj visokorizi~nite grupi; 

 Sistematsko, permanentno i kvalitetno registrirawe na 

novozabolenite, nivno sledewe, evaluirawe na rezultatite na le~ewe i 
rehabilitacija.  

 Vklu~uvawe na zdravstvenite organizacii i zdravstvenite 

rabotnici od primarnata zdravstvena za{tita so podr{ka i pomo{ na 
sekundarnata i terciernata zdravstvena za{tita, kako i na 
visokospecijaliziranite stru~ni institucii od oblasta na onkologijata 
vo suzbivawe na malignite neoplazmi;       

 Podr{ka od me|unarodnite organizacii za nau~ni istra`uvawa od 

ovaa oblast i sproveduvawe na preventivni programi. 

 Da se promeni na~inot na registrirani zanimawa so prefiks kaj 
kategorijata penzioneri za zanimaweto pred penzioniraweto. 

 

 Da se raboti na podobruvawe na kvalitetot na podatocite od 
prijavata pri popolnuvaweto od strana na site u~esnici vo 
formirawe na bazata na podatoci. 
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tabela 1 najbrojni 12 zaboluvawa registrirani na podra~jeto na Skopje vo 2019 god 

 

 

 
tabela  br 2 maligni zaboluvawa registrirani na podra~jeto na Skopje vo 2019 god 
po vozrast 

  

Впзраст 
  ПОЛ 

  Вкупнп %    машки    женски 

   0-19 21 18 39 1,3 

20-24 9 7 16 0,5 

25-29 16 16 32 1,1 

30-34 20 28 48 1,6 

35-39 21 57 78 2,6 

40-44 21 70 91 3,1 

45-49 51 110 161 5,5 

50-54 70 138 208 7,0 

55-59 127 191 318 10,8 

60-64 177 226 403 13,7 

65-69 267 294 561 19,0 

70-74 223 216 439 14,9 

75-79 146 166 312 10,6 

над 80 142 104 246 8,3 

Вкупнп 1311 1641 2952 100,0 

% 44,41% 55,59% 100%   
 
 

Бплести 
  ПОЛ 

  
Вкупнп % 

   
машки 

   
женски 

C50.9 - Дојка, неозначено 9 519 528 34,5 

C61 - Малигна неоплазма на простата 142 0 142 9,3 

C34.9 - Бронхија или бел дроб, 
неозначено 118 68 186 12,1 

C20 - Малигна неоплазма на ректум 66 43 109 7,1 

C18.9 - Колон, неозначено 62 54 116 7,6 

C90 - Многукратен миелом 35 58 93 6,1 

C91.1 - Хронична лимфоцитна леукемија 53 40 93 6,1 

C16.9 - Желудник, неозначено 48 22 70 4,6 

C32.9 - Ларникс, неозначено 47 9 56 3,7 

C53.9 - Цервикс на утерусот, неозначено 0 47 47 3,1 

C54.9 - Тело на утерусот, неозначено 0 45 45 2,9 

C56 - Малигна неоплазма на јајник 0 47 47 3,1 

Вкупнп 580 952 1532 100,0 

% 37,86% 62,14% 100%   
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tabela  br 3  maligni zaboluvawa registrirani na podra~jeto na Skopje vo 2019 god 
po op{tini 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Општина 
  ПОЛ 

  Вкупнп %    машки 
   

женски 

Шуто Оризари 13 21 34 1,2 

Ѓорче Петров 81 91 172 5,8 

Чаир 78 103 181 6,1 

Чучер сандево 16 9 25 0,8 

Аеродром 199 277 476 16,1 

Арачиново 6 13 19 0,6 

Бутел 70 68 138 4,7 

Центар 212 252 464 15,7 

Гази Баба 155 200 355 12,0 

Илинден 35 36 71 2,4 

Карпош 185 249 434 14,7 

Кисела Вода 160 186 346 11,7 

Петровец 15 14 29 1,0 

Сарај 15 46 61 2,1 

Сопиште 6 5 11 0,4 

Студеничани 9 10 19 0,6 

Зелениково 3 4 7 0,2 

Нема Податок 53 57 110 3,7 

Вкупнп 1311 1641 2952 100,0 

% 44,41% 55,59% 100%   
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tabela  br 4 maligni zaboluvawa registrirani na podra~jeto na Skopje vo 2019 god 
spored na~in na utvrduvawe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kako e utvrdeno 
zaboluvaweto broj % 

цитолошки или 
хрматолошки 125 4,2 

хистолошки 2350 79,61 

клинички (само 
преглед) 28 0,9 

со биохем.имунолошки 
тест 2 0,1 

со експлоративна 
операција 234 7,9 

со обдукција 2 0,1 

со специј. Клинички 
испитување 185 6,3 

нема податок 26 0,9 

Вкупно 2952   
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tabela  br 5 maligni zaboluvawa registrirani na podra~jeto na Skopje vo 2019 god 
spored bra~na sostojba 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
tabela  br 6 maligni zaboluvawa registrirani na podra~jeto na Skopje vo 2019 god 
spored bra~na sostojba 
 

 

Брачна 
спстпјба 

  ПОЛ   % 

машки женски вкупнп машки женски вкупнп 

Женет 563 729 1292 42,9 44,4 43,8 

Неженет 83 118 201 6,3 7,2 6,8 

Разведен 0 1 1 0,0 0,1 0,0 

Вдовец 26 42 68 2,0 2,6 2,3 

Нема податок 639 751 1390 48,7 45,8 47,1 

Вкупнп 1311 1641 2952 100,0 100,0 100,0 

% 44,41% 55,59% 100,00%       

 

Занимаое 
Брпј 

% машки женски вкупнп 

пензионери 803 871 1674 62,3 

работа во управа и админ. 22 64 86 3,2 

наставен персонал 4 9 13 0,5 

домаќинки 7 157 164 6,1 

останати работници 235 261 496 18,5 

невработени 134 118 252 9,4 

Вкупнп 1205 1480 2685 100,0 

% 44,88% 55,12% 100,00%   


