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|. BOBE]

31paBjeTo Ha )KEHUTE U JleraTa € 0Jipa3 Ha 3/[paBjeTo Ha I[EJI0TO HaceJIeHUe, Ha Pa3BojoT
Ha OILITECTBOTO BO ILENOCT, IOCEOHO HAa pPa3BHEHOCTAa HAa CUCTEMOT 3a 31paBCTBEHA
3aIlTUTA, HAa JOCTATHOCTA U KBAIUTETOT Ha 3[paBCTBEHUTE YCIyrd. MIHWHATA Ha ceKoja
3aeHMIIAa BO TojieMa Mepa € OIpeJeieHa O] HAUMHOT Ha KOj OMIITECTBOTO 00e30emyBa
YCIIOBH 3a 3/IpaB MOYETOK BO JKMBOTOT M HEMPEKUHAT (PU3NYKU, MEHTAJICH U COIMjaJIeH
pa3Boj Ha MJaaUTe reHepaluu. 3aToa, 0]l EKOHOMCKA MEepPCIEKTHBA, HHBECTUPAHETO BO
3/IpaBjeTo Ha Jelara U MIaJuTe, a 0COOCHO BO aHTEHATATHATHUOT MEPUO U JIETCTBOTO €
OJI TOJIEMO 3HaYame 3a 3/[PaBjeTO M TPOIIOIMTE BO 3PEIUTE FOJUHU. MIHBECTHPAmHETO BO
3/IpaBjeTo Ha KEHUTE U JieljaTa MMa KJIy4Ha yJora Bo pa3BojoT Ha 3aenHunata. Toa, He €
camo IpaBo, TyKy U HEUITO Koe Tpeba /1a ce HampaBH cO ILIeJl Ja c€ U3rpaaud CTaOWUIIHO,
MHUPHO U MPOAYKTUBHO OIIITECTBO.

|.1 UuBecTHpameTO BO 37IPABjeTO HA JKeHHUTE U JAeaTa HOCH ToJIeMH PUI00MBKH

I. 1.1 HamanyBame Ha cupoMaiiTijaTa

AKO XeHWTe M Jenara IUlakaaT MOMAaJIKy WM He IUlakaaT 3a 3ApaBCTBEHU YCIYTH,
IPUCTAOT JI0 3JpaBCTBEHATa 3alTHTa ce M[oJ00pyBa M MM C€ OBO3MOXYBa Ha
MOCHPOMAIIIHUTE CEMejCTBAa Ja MOTPOIIaT TIOBEKe Mapu 3a XpaHa, JAOMYBambe,
o0Opa3oBaHMe W AaKTUBHOCTH KOM TEHepupaaT NpUXOJ. 3/ApaBUTE KEHU padoTraT
MOMPOAYKTUBHO M MOXHO € Ja 3apaboTaT NOBEKE BO TEKOT Ha CBOJOT JKUBOT.
[Torennupamero Ha mMpoOseMoT co ciabara UcXpaHa HAa OpeMEHHUTE >)KeHU M Jenarta u
pelIaBambeTo Ha UCTHOT, BOJAM JI0 3Tr0JIEMYyBamke Ha MPUXOJO0T Ha noeauHenotT 3a 10% Bo
TEKOT Ha KUBOTOT. CIIPOTMBHO Ha TOAQ, JIOLIMTE CAHUTAPHHU YCIIOBHM BOJAT JI0 0jaBa Ha
racCTPOMHTECTUHAJIHU U Mapa3uTapHU 3a00J1yBama; CO TOa C€ HaMallyBa MPOJyKTUBHOCTA
U CE 3r0JIEMYBa OTCYCTBOTO Ha J€1aTa OJi YUUJIMILTE.

1.1.2 CTI/IMy.]'II/IpaH)e Ha CKOHOMCKATa IMPOAYKTUBHOCT U CKOHOMCKHUOT pacT

baBHHOT pacT Ha MaTepHaJIHATa U HOBOPOJIEHEUKaTa CMPTHOCT € MPUYHMHA 32 Tio0ajiHa
3aryba Ha mponayktuBHocta Bo CAJl, Ounmejku cekoja roguHa ce rybdar 15 Oummonm
noiapu. IHBeCTHpameTO BO 3/paBjeTo Ha Jenara J0BeAyBa 10 BUCOK EKOHOMCKH PacT U
Hyau HajaoOpa rapaHiidja 3a MPOAYKTHBHA paboTHa cuia BO uaHMHA. Ha mpumep,
nomery 30% u 50% on Azuckuor ekoHOMCKH pacT Mery 1965-1990 roauna ce nomku
Ha. TOMOOpyBame€ Ha pPENpOAyKTHBHOTO 37paBje, HamalyBamke Ha CTalKara Ha
HOBOPOJICHEYKATa U IOEHEUKaTa CMPTHOCT U CTalKara Ha (epTUIIUTET.

1.1.3 I/IHBCCTI/IpaH)eTO BO 3I[paBjeT0 Ha X XCHUTC U Af1ara € JO0XOJOBHO M HUCILJIATINBO O
CTOITIAaHCKH aCIICKT

Ecennujannara 3apaBcTBEHa 3allITUTA MpEeBEHHpa OOJECT W MHBAIUIHOCT, a CO TOoa Ce
mreaaT MUWIMjapAd JoJapu BO Jieuewe. Bo MHOTY 3eMju, cekoj Jojap MOTPOIIeH Ha
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IUIAHUPAKkE Ha CEMEJCTBOTO, CIacyBa HAjMAJIKy YETHPHU JOJapH IITO WHAKYy Ke Ouaar
MOTPOILIEHN Ha Jiedemhe Ha KOMIUIMKAlMd KOHM IpPOM3JIEryBaaT oOJ HelJIaHUpaHa
OpeMeHOCT. 3a TOMaJKy OJ 5 [oJlapH, a TOHEKOoram ¥ 3a momMaiky on 1 momap,
MMyHM3alljaTa Ha Jellata MoOKe Ja JaJe eJHa TrOJMHAa KHUBOT OCI000JE€H 0]
MOMPEUYCHOCT U CTPAJIALE.

|.2 Mo:KHOCT HA KEHHTE U aemartra 1a ru ocreapat OCHOBHUTE YOBCKOBHU IIpaBa

Jlyfero mMaaT mpaBO Ha HAJBHCOK MOXEH CTaHIApA Ha 3ApaBcTBeHU yciuyrd. OBOj
OCHOBEH IPUHIUII HA Pa3BOj M YOBEKOBH IIpaBa € MOTBPJEH Of CTpaHa Ha MHOTY 3€MjH
BO HHU3a JIOrOBOPH 32 MEI'YHAPOJHU U PErMOHAIHA YOBEKOBH IpaBa.

[.2.1 3mpaBcTBEHO MOAPKAHHM TS 33 oapxiiuB pa3Boj Ha C30 (CAI 3 u CAT 5)

1.2.1.1 OO6e3benyBame Ha 3apaB >KMBOT W MPOMOBHUpPame Ha Onarococtojba 3a curte
Bo3pactu (CAI 3)

1. Jo 2030 roauua, HamManyBame Ha IJI0OATHATA CTAITKa HA CMPTHOCT Kaj POIMJIKHTE Ha
nomaiky o 70 Ha 100.000 ;xuBopoaeHH.

2. JIo 2030 roguHa, na ce CTaBHW Kpaj HA CMPTHH Cydad Ha HOBOPOJCHYHMEbA U JICIA O]
S-TO/IMIIHA BO3PAcT KOM MOXKAT Jja Ce IMPEeBEHUPAAT BO CUTE 3€MjH, CO LIeJl ja Ce HaMaJH
HEOHATaJHaTa CTalka Ha CMPTHOCT M Ja ce JocTurHe cramka on 25 wHa 1000
AKHUBOPOJCHHU.

3. o 2030 romuHa, na ce cTaBu Kpaj Ha enuaemujata og CUJIA, Tybepkyno3a, Manapuja
U 3aIl0CTaBEeHU TPOIICKU 3abonyBama. cro Taka, Tpeba a npogomku 6opbara MNpoTUB
XEMaTUT, BOJHO-TIPEHOCIUBU 00JIECTH U APYTH 3apa3Hu OOJIECTH.

4. Jlo 2030 roamHa, Ja ce HaMajdM 3a €JHA TPETHMHA INpEeABPEMHATa CMPTHOCT Of
He3apa3HH O0JIECTH MPEKy MPEeBEHIINja U TPETMaH, Kako U Ja ce paboTH Ha IPOMOBUPAHE
Ha MEHTAJTHOTO 3/[paBje U Oarococtojoa.

5. Jla ce 3ajakHe TMpeBeHIMjaTa U TPETMAHOT Ha 3j0ynorpeda Ha CYIICTaHIINH,
BKJIy4yBajKH HapKOTHUIIM U IITETHA ynoTpeda Ha aJKOXOJI.

6. 1o 2020 roauHa, 1a ce MPEIOJIOBU II00ATHO OPOjOT HA CMPTHU CIIyYad M TIOBPEIH O]
cooOpakajHU HECPEKH.

7. Ho 2030 roguHa, ga ce 006e30eau YHUBEP3AJICH MPHUCTAIl J0 3ApaBCTBEHA 3allITUTA 3a
CEKCYAJIHO U PENPOAYKTUBHO 3/IpaBje.

8. la ce mocTWTHE YHUBEpP3aJHO 3IIPABCTBEHO OCHTYpPYBame, BKIYYyBajKH ja H
3amrTuTaTa oJ (PUHAHCHCKM PHU3MK, NMPHUCTANl 10 KBAIUTETHHU 3APABCTBEHH YCIYTH O
CYLITHHCKO 3Hauewe M mpucran a0 6e30enHu, epukacHU, KBAIUTETHU M (PUHAHCUCKU
JIOCTAIHU €CEHIMjaJIHU JIEKOBH U BaKLMHU 3a CUTE.

9. Jlo 2030 romuHa, 3HAYHTENHO Ja C€ HaMaid OpOjOT HA CMPTHHU CIydaWl W OOJIeCTH
NPEIU3BUKAHU OJl IITETHU XEMHKAJIMHU, KaKo W O] 3arajyBarmeé M KOHTAaMHHAllMja Ha
BO3YXOT, BOJIaTa ¥ TIOYBATA.

10.a [la ce paboTu Ha 3ajakHyBamb€ Ha UMIIEMEHTaIjaTa Ha PaMKoBHaTa KOHBEHIIM]a 32
KOHTpoJa Ha TyTHOT Ha C30, BO cuTe 3€Mju COO/IBETHO.
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10.6 [a ce o06e30ean moaApIIKa Ha UCTPAKYBAHETO U PA3BOjOT HA BAKIIMHU U JIEKOBU 32
3apa3HUTEe W He3apa3HUTE OOJIECTH KOW TPBEHCTBEHO CE OJHECYBaaT Ha 3EMjUTE BO
pa3Boj. [la ce o0e30eam mpucTam A0 JOCTAIHU E€CCHIIMjaIHU JIEKOBU M BaKIIMHH, BO
cornmacHocT co Jleknmapamujata on Jloxa, koja ro apupMupa mpaBOTO HAa 3€MjUTE BO
pa3Boj Jia TM KOPHCTAT BO LEJOCT opeaouTe Ha JIoroBOpOT 3a TPrOBCKUTE aclEKTH Ha
IpaBaTa Ha MHTEJIEKTyallHa COTICTBEHOCT. THe MpaBa ce oJHecyBaaTr Ha (ICKCHOMIHOCT
CO IIeJT JIa CE 3aIlITUTH JaBHOTO 37paBje U Aa ce 00e30eau MpucTarn J0 JECKOBH 3a CHTE.
10.B 3HayMTeNHO J1a CE€ 3roJIeMH 3JIPaBCTBEHOTO (PHHAHCHpame W BPaOOTYBAHETO,
pa3BojoT, o0ykaTa W 3aJApXKyBameTO Ha 3]paBCTBEHATa pabOTHA CHUJIa BO 3EMjUTE BO
pa3Boj, 0cOOEHO BO HajHEPA3BUECHUTE 3€MjHU U MAJIUTE OCTPOBCKH 3€MjU BO Pa3Boj.

10.r [Ia ce 3ajakHe KamalUTETOT HA CUTE 3€MjU, OCOOCHO Ha 3eMjUTE BO Pa3Boj, 3a paHO
npeaynpeayBame, HaMalyBambe Ha PU3MKOT Ha YIPaBYBalke CO HAIMOHATHHUTE U
IJ100aJTHU 3JJpaBCTBEHU PU3ULIM.

1.2.1.2 la ce mocTUTHE POAOBA €IHAKBOCT M 3ajaKHyBamhe Ha cuTe skeHH u neBojku (CUAT
5)

1. Jla ce enumuHupaar cute GOpMHU Ha HACHIICTBO BP3 CHTE JKCHHU U JICBOjKU BO jaBHATA U
npuBaTHaTa cdepa, BKIYyYyBajKM W TProBuja €O Jyfe M CEKCyadHa W JpYr BUJ
eKCIIoaTaIyja.

2. lla ce emMMHUHUpAAT CUTE IITETHU NMPAKTUKH, KaKO JETCKU, PaH W MPUCHIICH Opak u
TeHUTATHOTO OCAKaTyBahC Ha KECHUTE.

3. lla ce o0e30enu yHHMBEp3aJeH IMpHCTAN J0 IpaBa 3a CEKCYyaTHO U PENPOIYKTUBHO
3]IpaBje U PENpOoAYKTUBHU MpaBa Kako IITO € JOrOBOPEHO BO corjacHocT co [Iporpamata
3a akiyja Ha MeryHapoaHaTta KoH(epeHIHja 3a HaceJleHue W pa3Boj u [lexuHikara
wathopMa 3a aKmWja W IpOM3JIe3eHaTa JJOKYMEHTalMja OJf HUBHHUTE DPEBU3UOHU
KOH(DepeHIHH.

1.3 CekcyasHo 1 penpoayYKTHBHO 3paBje

[.3.1 Kiayynu pocTurHyBama ¥ TPEAU3BUIM BO oO0JllacTa Ha CEKCyaJHOTO U
PENpOyKTUBHO 3/IpaBje

[TocTurHat € HampeaoK BO HEKOJIKY 00JIacTH:

- HamanyBame Ha ctankute Ha HoBa XMB nH(ekuuja Bo MHOTY 3eMjH,

- CeBkynHo HamamyBame 011 50% Ha MaTepHajeH MOPTAIUTET U

- 3ronemMyBame Ha yrnoTpebara Ha MojaepHara KoHTpaueniuja (M3Bemraj on
rinobanHo uctpaxysamwe Ha UNFPE).

W mnokpaj OBOj BETyBAauKM HANpeAOK, OCTaHyBaaT 3HAUYMUTENHU MPa3HUHU BO
00e30enyBame Ha YHUBEP3aJICH MPHUCTAI J0 PEMPOAYKTHBHOTO 31paBje. [Ipobmemure co
CEeKCYAJIHOTO M PEMpOAYKTHUBHO 3/ipaBje MPETCTaByBaaT €JHAa TPETHHA OJf BKYIHUOT
Io0aneH ToBap Ha OOJECTH Kaj )KeHHWTE Ha Bo3pacT mery 15 u 44 roqunu, U 3aeqHO CO
HACHJICTBOTO Bp3 KEHUTE U JIEBOJKUTE OCTaHYBaaT HajueCTH 3JI0yNOTPeOyBaHU YOBEKOBU
IpaBa BO CBETOT.
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1.3.2 CekcyanHo U pernpoyKTHBHO 3/IpaBje Ha aJI0JICCIIEHTH

Ce mporieHyBa jieka 16 MUIHOHU parama ce CIIydyBaaT Kaj MIIaUTe )KeHU Ha BO3PACT O]
15-19 roaunu, mro npercraByBa 11% oxn cute parama. Oxkony 12% o7 aionecieHTKUTE
BO 3€MjUTE CO HU30K U CPEJIeH IPUXO]I Ce BO Opak Ha Bo3pacT of 15 rogunwm, a mypu 30%
ce BO Opak Ha Bo3pacT oj 18 romumHu; co Toa ce 3rojieMyBa PHU3UKOT 32 HETaTUBHU
3JIpaBCTBEHH MOCTEAUIIN BO paHa 6pemeHoct. Op mporeHeTuTe 22 MUIHOHU HeOe30e1HN
abopTycH 1ITO ce ciydyBaaT cekoja roauHa, 15% ce jaByBaaT Kaj MJIaJuTe XKEHH Ha
Bo3pact ox 15-19 rogunwm, a 26% ce jaByBaar kaj oHue Ha Bo3pacT o 20-24 roguHu.

Camo Bo Adpuka, oKoIy 3 MUIMOHH JIEBOjYHEbA CE U3J0KEHU Ha PU3UK 32 MPETPILYBAbE
Ha TEHUTATHO OCaKaTyBame Kaj )KEHUTE CeKoja roaruHa. Mitanure ayre Ha Bo3pact ox 15-
24 roguHE ce Bo mpBUTE penoBu Ha XWB emmnemujata co 41%, ox cute HoBu XVB
uH(pekunu kaj Bo3pacHute Bo 2009 roauna.

|.3.3 KonTpauentuBau nHGOpMaIUu U YCIyTU

Bo cBerot, ce mpouenyBa nexa 222 MUJIMOHU XKEHH MMaaT HEHCIOJHETa moTpeba 3a
MOJIepHa KOHTpaAIlelija; moTpedaTa € HajrojieMa OHAMy KaJie INTO PH3UIUTE O]l
CMPTHOCT Ha POAMIIKUTE CE HAjBUCOKU, BO HajMaiKy pa3BueHute 3emju. lllect on mecer
KEHM KOW He cakaaT Ja 3a0peMeHar, WM KOW cakaaT Ja ja OJJIOXKaT ClieAHaTa
OpeMeHOCT, He KOPUCTAT HUKAKOB MOJIEPEH METO]] Ha KOHTpAIIeIIHja.

Xenu co HeruTaHupaHa OPEMEHOCT C€ CO IMOrojieMa BEpOjaTHOCT J1a OOHjaT HECOOIBETHA
WM OJJIOKEeHA MpEeHaTal Ha TpuKa M J1a UMaaT MOJIONIM 3IPaBCTBEHU MCXOJU KaKO MITO
Ce. HOBOPOJICHW CO HHUCKA POJWIHA TEKWHA, CMPTHOCT Kaj JIOCHUWIbA, MaTepHAJICH
MOPTAIUTET U MOPOUTUTET.

Cnopen npornenkure 3a 2012 roguna, 06e30e1yBajKy IpUCTal 10 KOHTpAIleNnIlija 3a CUTe
KEHH BO 3€MJUTE CO HHM30K M CPENIeH MPUXOJ], KOMU BO MOMEHTOB MMaaT HEUCIOIHETa
notpeda 3a MOJIEpHU METOAM Ha KOHTpAIleMIfja: ke ce cipeyar 54 MUJIMOHU HECaKaHU
OpemeHoCTH, 26 MUIMOHU a0OpTycH U 7 MWJIMOHM Cllydyad Ha paHa (eTaqHa CMPTHOCT.
Oga, ucro taka, ke cupeun 79 000 ciydam Ha mMaTepHaimHa CMPTHOCT W 1,1 MuUIHOHM
Clly4ad Ha JIO€HeYKa CMPTHOCT.

1.3.4 CnpeuyBame Ha HeOe30e1HU abopTyCH

Bo 2008 roauna, ce mporeHyBa Jeka ce ciyduie 22 MUIMOHM HeOe30eqHH abopTycu.
Oxkony 47 000 cMpTHH ciaydau moBp3aHu co Opemenocta (13%) ce mpumnuiryBaat Ha
KOMIUTMKAIMK Ha Hebe30eaHu aboprycu. EnHa HeoJaMHeNIHa CTyauja MpoleHyBa JeKa
CeKOja TOAMHA BO 3€MjUTE CO HU30K U CPEICH MPUXOJ, 5 MUJIHOHU KEHHU Ce IPUMEHH BO
OoNHMIIA Kako pe3yaTaT Ha KOMIUIMKanuja oja Hebe3benen abopryc. Peuncu cute
HeOe30emun aboprycu (98%) ce jaByBaaT BO 3€MjUTE CO HHU30K M CO CPEIEH MPHUXOJI.
CrankaTa Ha UHAYIHpaHU abopTycu e HamaseHa oa 35 Ha 1000 xenu Ha Bo3pacT ox 15-
44 romuau BO 1995 rommua Ha 26 Ha 1000 Bo 2008 rommua. Mako oBOj TpeHH JaBa
Ha/IeXK, HaMalyBameTO BO TojeMa Mepa ce NpUIIMIIyBa Ha Maj0T Ha CTalkara Ha
0e30emaeH abopTyc, Mo/IeKa cTamkara Ha HeOe30emHu abopTycu ocTaHaja pPeaTHBHO
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koHctantHa oa 2000 roxuna (oxomy 14 orcro na 1000 >xenu Ha Bo3pacT oxn 15-44
TOMHK).

MnanuTte keHH ce 0coOCHO paHJIMBH OHAMy KaJieé IITO MPUCTANOT 10 CSPEKTUBHHU
KOHTPAIICITUBHU METOIM CE€ OrpaHWYyBa 33 MAKCHHTE JKCHH, M OHaMy KaJelITo
CllyyauTe€ Ha HECOIJIACEH CEKCyaJeH OJHOC Mery jKeHaTa M MakoT ce BHCOKW. Ha
npumep, Bo Adpuka, ox cure HeOe30eqHn adopTyCH, JIBE TPETUHH CE€ OJHECyBaaT Ha
MJIaJIA KCHH Ha BO3PAcT MO 25 TOUHH.

1.3.5 CekcyanHo nmpeHoCTHBY HH(DEKITUT

Tepmunor cexcyanno mnpenocnuBu Oonectu (CIIB) ce kopuctu 3a na ce omuiiar
pasMYHM  KIMHUYKA CHHIAPOMM W  HMH(EKUMH NpeAu3BUKAaHM O]l IaTOreHU
MHUKPOOPTraHW3MHU KOM MOXKAaT Ja OuJaT CTEKHATH U Ce MpPEHEecyBaaT MpPEeKy CEeKcyaslHa
akTuBHOCT. Bo 2008 ronuna, Ha rio0aiHoO HUBO ce mpoleHyBa aeka 500 MHUIMOHH HOBU
CJIy4ad Ha CEKCYAITHO MPEHOCIIMBH OOJIECTH MOXE JIa ce m3yeyar (ToHOpeja, XJIaMU/IHja,
cuuinuc u Tpuxomonujasza). I[lokpaj Toa, 536 MuIMOHU JIyfe ce OYEKyBa Jia JKUBEAT CO
HeusJsieuuB xeprec cumiuieke Bupyc tum 2 (HSV-2) undekuujata. Oxony 291 Muiinox
*KeHH Bo cekoj MoMmeHT umaatr XIIB undekuuja, u BepojatHo e neka Opojor Ha XIIB-
WHOUIMpaHH Maxu € ciaudeH. l[loHaramy, ceKCyajqHO MpPEHOCTUBUTE HH(EKIUn
pe3yaTHpaar co rojieM rio0ajieH TOBap Ha CEKCyallHU, PENPOIYKTUBHU U MOCIIEIUIH BP3
3JIpaBjeTo HA MAjKUTE U JeraTa.

Ha npumep, cudunuc Bo Opemenocra gosenya no 305 000 cmyuam Ha ¢eranHa u
HeoHaTaimHa cMpTHOCT U okoiy 215 000 mema cekoja roguHa UMaar 3rojeMeH PU3UK O
CMPT OJ1 IIPEeIBPEMEHO MOPOIyBabEe, HUCKA POAMUIHA TEKUHA UM BPOJICHH 0OJIECTH.
XyMmaH nanuiiomMa BUpycHaTta uH(ekuja npuunHyBa okony 530 000 ciayyan Ha pak Ha
rpioTo Ha matkara u 275 000 caydan ymupaaT o oBaa OojecT cekoja roxuHa. Mcro
TakKa, CeKCyaTHO MPEHOCTMBY MHQEKIMH, KaKO IITO CE TOHOpPEja U XJIAMHU/IMja C€ BaKHU
IIPUYMHH 32 HEIUIOAHOCT. '0HOpejaTa U XJ1aMuAMjaTa ce INIaBHUTE MPUUMHU 32 MeJIBUYHA
BOCHAJINTEIHA OOJIECT U CTEPUITUTET.

|.4 MaTepHasiHa CMPTHOCT U MOPOUAUTET

Mery 1990 u 2010 roguHa, cMPTHOCTa Ha POOWIKMTE BO CBETOT € HaMaJIeHa 3a PEUUCH
50%. Cemnak, cekoj jaeH, okoiny 800 >keHH yMupaar OJ NPUYMHH KOW MOXKAT Jia ce
Crpeyar, a ce MOBp3aHu co OpeMeHOCT U MopoayBame; 99% o1 OBUE CMPTHHU CIIydau ce
CIIydyBaaT BO 3€MjUTE CO HU30K WJIM 3€MJUTE CO CpelIeH Mpuxoa. MarepHaaHa CMPTHOCT
€ MOBHCOKa Kaj JKEHUTE KOM >XMBEAaT BO PYpaJIHHUTE OOJIACTH W BO IMOCHPOMAIIHUTE
3aeTHUIM. MilaguTe a101eCIEHTKH Ce COOUYBaaT CO MOT0JIeM PU3UK OJ1 KOMITUKALUU U
CMPT KaKO pe3yaTaT Ha OpEeMEHOCT OTKOJIKY IMOoBo3pacHHUTe >xkeHH. KBamudukyBana
3allTUTA Mpej, 32 BpEME U M0 MOPOAYBAKETO MOXKE J1a TO CMAacH KUBOTOT Ha KEHUTE U
HOBOPOJICHUTE.
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1.5 HacuiicTBOTO Bp3 5KEHU U JI€BOjKH

Ce mpoueHyBa Jeka, €IHAa OJ TpU JKEHU Ha Bo3pacT ox 15-49 roauHu noxuseana
(GU3NYKO U / WM CEeKCyallHO HACUJICTBO OJl MHTUMHHOT MapTHEP WM OJ APYro JHIE.
30% ox cute xeHU Ha BO3pacT oA 15-49 ronuHu Kou O6usie BO BpCKa JOXKHUBeaIe (PU3HIKO
U / WIH CEeKCyaJlHO HACWJICTBO OJf MHTHUMHHUOT MAapTHEP BO TEKOT HAa HUBHUOT >KUBOT.
29% o amoneceHTKUTE Ha Bo3pacT o1 15-19 rogunu kom O6uiie BO BpCKa, ce MpOIeHyBa
JeKa HCKycuie (PU3MYKO W / MU CEKCYalHO HACWJICTBO OJ WHTUMHHUOT MapTHEP BO
HUBHHOT >KUBOT. [IpeBaneHmara Ha HAacWJICTBO OJ MHTUMHHOT IapTHEP Bapupa BO
3aBUCHOCT 01 TeorpadckuoT peruoH. Taa ce nBwku on 24,6% Bo Permonor Ha 3anaaeH
naruduk, 10 37,7% Bo Jyro-ucrounuor asucku peruon Ha C30. IlpeBanenuarta BO
3eMjHUTE CO BUCOK mpuxon € 23,2%.

1.6 Eniumunnpame Ha npenoc Ha XUB undexuuja u cudpuauc o majka Ha gere

Cekoja romuHa, Ha TI00ATHO HUBO, OKONy 1,4 MUIMOHM XeHH KoM kuBear co XKB
3a0pemenusie. AKO He ce JieKyBaaT, ThHe umaar 15-45% maHcH 3a mpeHecyBame Ha
BHPYCOT Ha CBOHMTE JIella 32 BpeMe Ha OpeMEHOCTa, MOPOIyBAETO Wi JloemeTo. Cernax,
TOj pPU3MK Ce HamanyBa Ha camo 1% ako aHTHPETPOBUPYCHHU JIEKOBH C€ JaBaaT Ha
MajKHTE W JIeraTa BO TeK Ha pa3BojHUTE (Da3w Ha jaByBame Ha mHpekmujara. bpojoT Ha
Jielia poJIcHU BO TEKOT Ha eaHa roauHa co XMB, peuncu e npenososed ox 400.000 Bo
2009 ronuna Ha 240.000 Bo 2013 roxuna. IlorpeOHM ce MHTEH3UBHU HAIOPH 3a Ja CE
nocturHe rinobdannara men, A0 2015 roguna na uma nomanky oz 40.000 HoBopomeHu
Jera co MH(PEKIMKU Ha TOIUIIIHO HUBO.

Peuncu 1 munnon OpemMeHH KeHU BO CBETOT C€ 3apa3eHu co CU(UINC Ha TOJUIIHO HUBO.
OBa mo3ke aa pe3yntupa co paHa (eranHa 3aryda u parambe Ha MPTBO JIETE€, HEOHATAIHA
CMPT, TOCHYUA CO HICKA POJUIIHA TeKUHA U CEPHO3HHU HeoHaTaHu nHpekuu. Cemnak,
MpUMEHATa Ha €JHOCTABHU, C(PEKTUBHU CKPHHUHT M TPETMaH OIIUH 3a BpeMe Ha
OpeMeHocTa, KaKo IITO € JIEKYBAKETO CO MEHUIIMINH, MOKE J1a TH eTMMHHHIPA MOBEKETO
0] OBHE KOMILJIUKALINH.

1.6.1 I'no6annu Hanopwu 1a ce cnpeun npenoc Ha XUB u cudniuc ox majka Ha aere

Bo 2012 roguna, 360 000 OpemeHn >keHHM 3apa3eHd Of CU(PHINC UMalie MPTBOPOJICHU
Jielia, HEOHATaIHU CMPTHH CJIy4au, IPEeIBPEMEHO MOpoiyBame U HHPHUIUPaHU OeOumba.
Jo 2014 romuna, Bo moBeke ox 40 3emju Oune Tectupanu 95% wunm moBeke o
OpeMeHHTe KEHHM BO aHTEHaTajHa 3amTuTa 3a cupwic. Ho, mako e mnocTurHar
Harpego0K, MHOTY 3€MjU MMaaT CeyIlTe moTtpeda aa aaaaT MPUOPUTET HAa TIPEBEHIMjaTa 1
TPETMaHOT MOBP3aHU CO MPEHOC Ha CU(UIINC O] MajKa Ha JIeTe.

[Tomery 2009 u 2013 romuna, mpoOLEHTOT Ha OpeMeHH >XeHH Kou xkuBeaT co XMB Bo
3eMjUTE CO HM30K M CpEAeH IpPHXOJl JIBOJHO IMOBeke Ha Opoj mpumane e(eKTHBHU
AHTHPETPOBUPYCHH JICKOBH 32 JIa CEe CIIPEYH MMPEHOCOT Ha BUPYCOT Ha HUBHUTE nera. OBa
3Ha4M JIeKa Ha ri106aiaHo HUBO, 7 o1 10 Opemenu xeHu kou xkuBeat co X1B Bo 3emjute
CO HU30K U CpejieH MpuxoAa Tpeda /a 1001ujaT epeKTUBHU aHTUPETPOBUPYCHU JIEKOBU 32
Jla ce CIIpeyH MPEHOCOT Ha BUPYCOT Ha HUBHUTE JELa.
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|.7 llonoOpyBame Ha 31paBjeTo HA ’KEHUTE BO KPU3H

[ToBeke ox eqHa TpeTWHA OJf CMPTHHUTE CIIydad Ha MajKUTE BO CBETOT CE CIy4dyBaaT BO
yCJIOBH Ha Kpu3a. Bo monrorpajHu Kpu3u u 00HOBa MOCTOM HEIOCTAaTOK Ha MPHCTAN JI0
OCHOBHH W CEOT(ATHU UTHU aKyINIEPCKU YCIYTH, & CaMO Mall IIPOIICHT Ha MOPOIyBamka BO
OBHE CHUTyaIlMH CE€ W3BPIIyBaaT OJ CTPYYHU 3ApaBCTBEHU paboTHUIM. M moHaramy
MOCTOM HEJOCTHUT Ha COOJBETHU YCIYrHM 3a JXPTBUTE HA CEKCYAIIHO HACHJICTBO,
HEJIOBOJIHH YCIIYTH 32 MPEBCHIMja U TPETMaH HAa CEKCYAJIIHO MPEHOCIUBU WHGEKIUU /
xymaHa umyHoneduimeniyja (XMB), kako 1 HEMCIOIHETH MOTPeOH 3a IUIAHUpAkE HA
cemejcTBOTO. IlpnopuTeTn Kom ce OJpeleHH 3a JellyBamkbe BO JOJNTOTPAjHH KPH3HH
cocTojou ce:

1. OcHOBHa 1Ie7 BO TEKOT Ha JOJrOTpPajHa KpH3a U BO OOHOBA MO CYIAHMP M NPUPOIHU
HETIOTOAH € Op30, NPABUUHO U OOPIHCIUBO 2pAOyUparse Ha yciyeume 3d CEeKCYAIHO U
penpooykmusHo 30pasje. OBa MOXE Ja c€ TrapaHThpa camMoO MpPEKy jaKHEemhe Ha
3IPAaBCTBCHUTE CHUCTEMH KOHM C€ 3aI[BPCTyBaaT BO paMKHTE Ha XapMOHHU3WpaHA U
KOXEpPEHTHa KPOC-CEeKTOPCKa MOJMUTHKA, IUIaHUpamke U akiuja. OIp:KIUBU UHTEPBEHIIUU
ce 01 CYIITHHCKO 3HaueH-e 3a J1a ce 00e30e1u MpaBoTo Ha 3/[paBje Ha 3aCETHATUTE TPYIIH,
3a Jla ce CIpedd perpecwja Ha omndaroT BO TEKOT Ha IMEPUOJOT Ha ONOpPaBYBAWmE U
3ajakHyBamb€ Ha 3/IPaBCTBEHUOT CHUCTEM, 32 TIOA00PO Ja ce M3AP>KAT CUTE HIIHU KPU3H.

2. Munumanen novemen naxem Ha YcCiyeu 3a CEKCYAIHO U PenpoOyKMUBHO 30pasje ¢
MIPUOPUTETEH CET Ha aKTMBHOCTHUTE 3a 3aIlITUTA Ha JKUBOTOT M HErOBa MMIIJIEMEHTAIIN]a
Ha MOYETOKOT Ha CeKOj uTeH ciydaj. OBa Oapa momoOpa MpoIleHKa Ha MOTPEOUTE BO
OJIHOC Ha 3/IpaBjeTO M Ha MOKPUEHOCTA CO YCIYTH; Tpaayupame Ha 00e30eIeHuTe yCIayru
MpeKy ceorndaTHa IpUMapHa 3/paBCTBEHA 3alITUTa, KOPUCTEJKU MPUCTAN O0a3upaHu Ha
JoKa3u; oOpakajku BHUMaHUE Ha YOBEUKHTE PECYPCH, BKIYUYyBajKU U CTaHAAapAM3UpaHa
o0yka 3a 3/paBCTBEHHUTE PaOOTHHUIM W 3ajaKHYBalk€ Ha KalallUTETOT Ha JIOKATHUOT
MepCOHA, BIaJIUHU U 3aWHTEPECUPAHH CTPAHU OJ1 IPUBATHHOT CEKTOP, BKIYyUyBajKU TH U
HEBJIQJIMHATE OPTaHU3AIIHH.

3. [lorpebHa € moTecHa copabomka mery XyManumapHu u Opyeu UHCmumyyuuy co e 3a
moOp30 KOHCOIUIUPAkE Ha 3APaBCTBEHHOT CHCTEM CO IITO K€ C€ CIpeyd MajJoT Ha
MTOKPUEHOCT CO 3PaBCTBEHH YCIYTH M K€ C€ OJpPXH COOJBETHO (HHAHCUpAHE HA
3IPaBCTBEHUOT CHUCTEM. 3a Toa € MOTpeOeH BUCTUHCKH MAPTHEPCKH MpHUCTaN IITo Oapa
KOHIIEHTPHUpPaH HAIOp Ha CUTE HAMOHAIHU W MeryHapomnu dyuHHTEeTu. Co OBa ke ce
MMOCTUTHE MOOWIM3UpPAkE HAa CUTE 3aCeTHATH CTPaHW Ha HAIMOHATHO U METYHapOIHO
HUBO, BKJIYYUTEITHO M JIOHATOPH, 3a IMOJJIPIIKA M KpeHupame Ha IMOBEKe IMOJIMTHKH, 32
KBAJIUTETEHO OOHOBYBaW-€ HA 3/IpaBje€TO, CTPATErHH U aKIIMOHU TUIAHOBU KOW MOXAaT Ja
CO311a/1aT TOTpeOHAa EKOHOMCKA paMKa BO TEKOT Ha OBHE JIOJITH M TEIIKH MEPUOTH.

4. Tlpu3HaBambe U nOOOPICY6Albe HA TUOEPCKAMA VI02ad HA HAYUOHATHUME U JIOKAIHUME
gnacmu, 3ae0HUYU U KopucHuyume 80 00e30e0ysarbemo CexcyaiHomo u penpooyKmueHo
30pasje. OBa Ou Tpedayio 1a movHe oj (hopmyanujaTa Ha TOJUTUKUTE U CTpaTeryjaTa 3a
NPUOPUTETH M Pa3BOj HA IUIAHOBM M TPOTPaMHU 3a akifja Ha TPaJyHpPAHHUTE YCIYTH.
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[TapTHepcTBa Ha Tr100aTHO HHUBO, HO M 3€MjaTa Ja MMa OCHOBHA OJATOBOPHOCT 3a
MOJIPIIIKA U 33jaKHYBahe Ha KAAlUTETUTE Ha HAIITMOHATHUTE U JIOKAITHUTE aKTePH 3a Ja
ce 00e30e/1M BKIIydyBame Ha 3a€IHUIATA U MIOSAUHITUTE.

"[TonoOpyBame Ha 37paBjeTo Ha XeHUTe, BO kpu3u'" ¢ mHpopmaTop Ha C30 Kko0j ce
¢doxycupa Ha eHa TeMa KOja € 01 BUTAIHO 3HAYCHE 32 BpEME Ha XyMaHUTApPHUTE KPHU3H:
3alITHUTA, TUjarHo3a U TPETMaH Ha JKEHUTE U HUBHUTE 3APABCTBEHU MOTPEOH, OCOOCHO
BO CUTYaIlUN HAa HACUJIHU KOH(IIUKTH.

MacoBHUTE CHITyBamka, KHIHANHPama, CEKCYaTHOTO PpOICTBO M JPYro OpyTalHO
CEKCyaJIeHO HAaCHJICTBO CTaHyBa BOOOMYAaEeHO HACHUIICTBO BO MHOTY KPH3HH cOCTOjOH. Bo
MHOT'Y, aKO HE U BO MOBEKETO CIIy4au, CTOPUTEIUTE HUKOTrall He ce (aTeHU U Ka3HETH,
J07laBajKi JOMOJHHUTEIHA HaBpela Ha IMOBpEAaTa 3a OHHME KOM ce 3JocTaByBaHu. He
MOXXE M HE CMee Ja Cce JI03BOJM OBUE CTOPHUTEIHM Ja OHWIAT HEKa3HETH 3a TaKBU
3nocropcrBa. JKenute kou Owie HamagHaTh co cebe TM HocaT U (U3HUKUTE U
€MOIIMOHAIIHUTE JIy3HH. YecTornaTu HUBHHUTE CEKCYalHH IMOBPEIH CE TOJIKY CEPUO3HH
mTO THE Tpeba Ja ce JIeKyBaaT CO CIEUUjaTM3HpaHd THHEKOJO3H U APYr MEpCOHAI.
XKprBuTe Ha cekcyanmHarta 3j10ynoTpeda ce CoouyBaar co 3rOJIEMEH PHU3HMK OJI CEKCYATHO
MPEHOCTUBY HH(pEKInH, BKITydyBajku XVB, 1 MOKHOCT 32 OpEMEHOCT.

EmonmonanHuTe Ny3HH, UCTO Taka ce Amaboku mnoBpenu. JKPTBUTE Ha CEKCYaTHO
HAaCWJICTBO CE€ COOYYBaaT CO cpaM, CTUTMaTH3al{ja, COlMjajTHa ¥ €eKOHOMCKA U30J1allHja,
a MOXeOU W JOJIrOPOYHO ICHUXOJIONIKO MOpeMeTyBame. JKeHuTe Kou Ouiie KPTBH Ha
CEKCYaJIHO HACWJICTBO, 3aCTy’KyBaaT IIOBUCOK CTereH Ha npuoputeT. Ce mpoleHyBa aexka
HajMalKy 65% OJ1 MIJIMOHHU PacelieHu O]l KOH(IIMKT BO CBETOT C€ KEHH U JeBOjkH. OBUE
KEHU M JICBOJKH CE€ COOYyBaaT CO JHEBHO JIMIIYBAaWke M HECHTYPHOCT. MHOTyMHHA ce
COOYYBaaT CO 3aKaHa O/ HACWJICTBO BKJIYYyBajKH TM M aKTHBHOCTHTE KOTa CE€ BKIYYCHH
BO OCHOBHHUTE JTHEBHHM 33J]a4d 32 ONCTAHOK KaKO Ha MpUMep HOCEHE BO/Ia WIIH COOMparhe
xpana. Tue HemaaT mpucTan A0 3APaBCTBEHUTE YCIYTH KOH Ce OJIHECYBaaT Ha (PU3UYKU
IYIICBHU TIOCIEANIN O KOH(QIIMKT U TIOMECTYBAmhE M MOXKE Jla yMpaT MPH TOPOIYBabe
OuJejKu OCHOBHUTE PENPOAYKTUBHH 3PAaBCTBEHU YCIYrH He ce JocTanHu. HacuiactBoTo
Bp3 JKEHUTE - BKIY4yBajKl U CEKCYaJIHO HACWJICTBO - C€ JOKYMEHTHUpPAaHU, OCOOEHO BO
KPHU3HU CHTYAIlMH TIOBP3aHU CO BOOPYKEHH KOH(IUKTH.

CuityBameTo ce KOPHCTH 3a Ja ce OpyTalu3upaar U MOHUKYBaaT IUBUIIH, KaKO OPYXK)e
Ha BOjHATa M Ha MOJUTHYKATAa MOK M KaKO TaKTHKa BO KaMIama 32 €THUYKO YHCTCHE.
HcTo Taka, HACHIICTBOTO BP3 JKEHHUTE O] CTpPaHa HAa MHTUMHHOT MAapTHEP WK COMPYT, €
YecTa IojaBa BO O€rajcky M BHATPEIIHO paceneHu Joropu. CeKCyalHOTO HACUJICTBO BO
KpU3HU COCTOjOM € OCOOCHO BaXHO OHACJKM HOCH TojeM Opoj Ha CeKCyallHu |
PETPOAYKTHBHU 3[PAaBCTBEHH TNPOOJIEMH, BKIY4YyBajKH W HecakaHa OpeMeHOCT,
CEKCYAIHO TPEHOCTMBH WH(EKIMH, MOBPEAM Ha TECHUTAIMHTE, €JHAKBO € BaXKHO M
00e30e1yBameTo Ha 0€30e1HO0 MajUUHCTBO.

1.8 MeHTa/IHOTO 3/1paBje Kaj KeHUTe

MeHnTanaara 00JIECT € MOBp3aHa CO 3HAYMTEIHO ONTOBAPYBAkE HA MOPOMIUTETOT U CO
uHBaMUAHOCT. CTamKkuMTe Ha pPaAcIpPOCTPAHETOCT Ha OWJIO KAaKOB BHJ Ha TCUXHYKO
pacTpojcTBO C€ TMOBHUCOKH OTKOJKY INTO CE€ MHUCIM M CE TMOBEKE Ce 3rojieMyBaaT BO
nocneguute ronuHu. Ce mpolleHyBa Jieka ce MPUCYTHU Kaj pEYHCH MOJIOBUHA OJT
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Hacenenuero. JlymeBHaTa OojecT udecTo € He3abenekaHa O] CTpaHa Ha JIEKapuTe,
MOMAJIKy OJ1 TIOJIOBMHA O] OHHE KOM T'Ml MCIIOJIHYBAaT AMjarHOCTUUKUTE KPUTEPHYMH 32
MICHXOJIOIIKY HapyIllyBama ce MISHTH(GUKYBAaHH O]l cTpaHa Ha jekapute. llanuenture,
UCTO TaKa, PEeTKO Ce MOArOTBEHH Jia obapaat crpydna nmomour. Camo 2 ox cexou 5 nauna
KOM C€ COOUyBaaT CO HapyILIyBame BO PACIIOJIOKEHUETO, aHKCHO3HOCT UM KOPUCTEHE Ha
IITETHW CYNCTAaHIM OapaaT MOMOII BO TEKOT Ha TOJMHATA HAa IIOYETOKOT HA OBHE
HapymryBama. CeBKyIHaTa CTanka Ha ICHXHjaTPUCKO HAPYIIYBambe € PEUNCH UACHTHYHA
U 32 MaXHTE M 32 XCHUTE, HO BIICUATIMBH IOJIOBH PA3MKH CE HAaoraaT BO BHJOT Ha
MEHTaJHaTa 00JIecT.

3011TO € 3HaYaeH MOJIOT?

[Tonor e KpuTHYHA JETEpMUHAHTA HA MEHTAJIHOTO 3]paBjeé M MEHTajHaTa OOJecT.
MopOuauTeToT MOBp3aH €O MEHTanHa OoJecT MMa JOOMEHO 3HAYMTEIHO IOBEKe
BHUMaHHE OTKOJIKY CIEUU(UYHUTE NETEPMHUHAHTH WU TIOJOBUTE MEXAHU3MHU CO KOH Ce
POMOBHMpA M IITUTH MEHTAJIHOTO 37paBje M C€ MOTTHKHYBAa OTIIOPHOCTAa Ha CTpEC U
karactpoda. IlomoBute pa3iwku ce jaByBaaT OCOOCHO BO CTalKHUTE Ha 3aCIHUYKUTE
MEHTAJIHU HapyllyBama - ACNpecHja, aHKCHMO3HOCT W COMATCKM HapylryBama. OBue
HapyIIyBamka, BO KOU )KEHUTE JTOMUHHUPAAT, BIMjaaT Ha okoxry 1 ox 3 syfe Bo 3aeqHUIIaTa
U TIPETCTAaBYBa CEPHO3€EH 3/IPABCTBEH MPOOIIEM.

VYHumonapaara Jemnpecwja ce MpenBuayBa Ja Ouge BTOpa BoOJACYKAa MpHYMHA 32
r700aTHUOT TOBap 3a mompedeHoct ox 2020 roanHa, U € BalaT oyYecTa Kaj KEeHUTeE.
JlenpecujaTta He € caMo MPoOJIeM CO MEHTAITHOTO 3/paBje HAjUYeCTO Kaj KEHUTE, HO MOXKE
na Ouje TOUCTPajHO Kaj JKEHUTE OTKONKY Kaj Maxkure. [loTpeOHu ce moBeke
UCTpaXyBama. HamamyBame Ha mperosieMara 3acTalleHOCT Ha JKEHHTE KOH CE€ BO
JeTipecuja 3HAYMTENHO Ke MpHJIOHECe 3a HaMmalyBame Ha TIJIOOATHHMOT TOBap Ha
WHBAIMIHOCT MPEIU3BUKaHA O ICUXOJIOIIKA HapyITyBamba.

[IpeBaneHnaTa Ha 3aBUCHOCT OJ1 aJKOXOJI, € YIITE €HO 3aeJHUYKO HapyllyBame, U €
MoBeKe OJ1 JBa MaTu MOBHUCOKA Kaj MaXXUTE OTKOJIKY Kaj )KeHuTe. Bo pa3BueHure 3eMju,
okoiny 1 ox 5 muma, a 1 ox 12 »eHM, pa3BHBaaT 3aBUCHOCT OJ1 aJIKOXOJI BO TEKOT Ha
HUBHHOT JKUBOT.

MaskuTe, MCTO Taka, MMaaT IOBEKe OJ TpU MATH IOrojJieMa BepojaTHOCT Ja Oujat
JINJarHOCTUIIMPAHHU CO aHTHCOLMJATHOTO PacTPOjCTBO HA JIMYHOCTA OTKOJIKY KEHHTE.
Hema oGenexaHo MoJOBU pa3iIMKH BO CTAllKUTE HA TEIIKM MEHTAJHU HapylllyBamba Kako
mu3o(dpenrjata U OWUIOJIAPHOTO HAPYIIYBame INTO BIIMjaeé Ha TOMalKy ona 2% on
HAaCEJICHUETO.

[TonmoBuTe pa3nuMKM ce MPHjaBEeHW BO BO3pAcTa O] IMOYETOKOT HA CHUMITOMHUTE, M Ce
pa3bupa, oBHME HapyllyBama 0OapaaT pa3MYHO COLMJAJTHO  IPHUIIArOJyBambe.
WNuBanmmHOCTa IOBp3aHa cCO MEHTAJIHA 00JIeCT Tara HajTEIIKO Kaj OHUEe KOU CE COOYyBaaT
CO TPH WJIU NOBeKe KOMOPOHUIHU opeMeTyBama. [I0BTOpHO, dKeHUTe TOMUHUPAAT.

Ilonoso cneyugpuunu gpakmopu Ha pusux

[TonoBo cnenmduyHn (hakTOpH Ha PHU3HMK 32 3aCIHHUYKA MEHTAIHU HapyIlyBama KOH
BJIMjaaT HECPa3MEpHO Bp3 IKEHUTE Ce. IMOJOBOTO HACHICTBO, COIMO-CKOHOMCKH
HETOBOJIHA TOJ0X0a, HUCKU TpHMama M HESJTHAKBOCT BO IMPHUXOIMTE, HU30K HIIH
MOJIpe/IeH COLMjalieH CTaTyC W PaHT, M He3amupiuBara OJrOBOPHOCT BO TIpHKaTa 3a
JPYyTHUTE.
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Bucokara cranka Ha CEKCyaJHO HACHJICTBO Ha KOE€ CE€ M3JI0KEHH KEHUTE U COOJABETHO
BHCOKaTa CTalKa Ha MOCTTpayMaTcKkoTo crpecHo HapymyBawe (I[ITCH), ru npaBu
KEHUTE HajrojeMa NoeANHEYHA TpyIia Ha JIyf'e IOTOJICHH OJ1 OBAa HAPYIITyBabe.
ExoHoMckuTe W conyjallHUTE TMOJMTHKM KOW  TMPEJU3BUKYBaaT  HEHAJEjHU,
BO3HEMHPYBAYKH M TEIIKM MPOMEHH Ha MPHUXOJO0T, BPabOTYBAamETO W COIHMjaTHHOT
Kanuraj, KOU He MOKe Jia ce KOHTPOJIMpaaT WK Jja ce u30erHar, 3HauuTeJIHO BJIMjaar Ha
3rojieMyBamb€ Ha I10J0BaTa HEEAHAKBOCT BO CTalKaTa Ha 3a€AHUYKUTE MEHTAJIHU
HapylIyBama.

Ilonosu npedpacyou

[TonoBa mpucTpacHOCT ce CilydyBa BO TPETMaHOT Ha MCHXOJIONIKUTE HapylryBama. Kaj
JIEKapuTe MMa TIorojieMa BEpPOjaTHOCT JIa Ce IUjarHOCTHUIMpA Jenpecrja Kaj KCHHUTE BO
OJTHOC Ha MaXXHUTE, JYpU W KOra THE WUMAaT CIMYHU PE3YJITaTH Ha CTaHAapAU3HpaHU
TECTOBU 3a I{enpecnja HJIU IIPUCYTHU CC UACHTUYHHN CUMIITOMMU.

JKeHCKHOT ToJ € 3HayacH MHIMKATOp 3a Jia WM Ce IPUINNIIYBa MEHYBame Ha
PaCTOJIOKEHUETO | IICHXOTPOITHU JICKOBH.

[TocTojar mosoBH pa3ivKK BO MOJECIHMTE HA Oapame MOMOII 32 TICUXHYKO PacTpPOjCTBO.
JXenute ce co morojemMa BepOjaTHOCT Ja OapaaT MOMOINI U Jla TU OTKpHjaT MpoOIeMuTe
CO MEHTAJIHOTO 3J/IpaBjeé HAa HUBHHOT MaTHYCH JIeKap, IOJeKa MaXHTE CE CO IOrojiemMa
BEPOJaTHOCT J1a ce Oapa CHEIHjaTMCT 32 MEHTATHO 3/IpaBje U CE IIIaBHUTE KOPUCHUIU Ha
OOJTHUYKA Hera.

Makute I0YecTo OJ )KCHHTE TH OTKPUBaaT MPOOJIEMUTE CO ymoTpeba Ha ajaKoXoJI Ha
JaBaTeNUTe Ha 3PAaBCTBEHUTE YCIYTH.

[TosloBUTE CTEPEOTUN BO OJHOC HA CKJIOHOCT KOH EMOIIMOHATHHTE MPOOJIeMU Kaj
KEHUTE M TPOOJIEMH CO aIKOXOJIOT Kaj MakKUTe, C€ MHOTY BaXKHM TOjaBH 3a Jla ce
3ajakHEe U Jla C€ OTpaHUYM COllMjalIHaTa CTUTMa U Oapame moMorl. Tue ce mpedka 3a
TOYHA UACHTU(]UKAIM]a U TPETMaH HA TICUXUYKOTO PACTPOjCTBO.

[Tokpaj oBHE pa3uKH, MOBEKETO KEHU U MaXKM KOHU JI0’)KMBYBaaT eMOI[MOHAIHA O0JKa U
/ UM TICUXWYKO PaCTPOjCTBO HE c€ UASHTHU(UKYBAHU HIIM HE C€ TPEeTUpaar oOJ CTpaHa Ha
JeKap.

HacunctBoTo moBp3aHO CO MEHTaIHH 3ApaBCTBEHHM MPOOJIEMH, HCTO Taka, JOIIO ce
unentuduxkysa. JKeHWTe He cakaar Ja ja OTKpHUjaT HCTOpHja Ha HaCWJIHATa
BUKTHMH3AI[HMja, OCBEH aKO JIEKapUTe HE IW Mpariaat TUPeKTHO 3a Toa.

KommiekcHOCTa Ha HACHIICTBOTO MOBP3aHO CO 3/IPABCTBEHU MCXOJIHU CE 3rojieMyBa Kora
BUKTHMH3AIMjaTa € HEOTKPHUEHA U K€ PE3yNTHUpPa CO BUCOKO OIITETYBaWkE HA 3[PaBjeTO U
MEHTAJTHOTO 3/IpaBje.

Menmannomo 30pasje Ha dcenume

JlenmpecuBHUTE pacTpojcTBa ce cMmeTa Jeka ce omucku 10 41,9% 3a MHBATUAHOCT O]
HEBPOIICUXUJaTPUCKH 0OJIECTH Kaj KEHUTE BO criopenda co 29,3% kaj Maxure.

Bopeuxu npobiemMu co MEHTATHOTO 3/IpaBje Ha MOCTAPUTE BO3PACHU JIAIIA CE JICTIPECcH]a,
MO30Y€H CHHJIPOM M JIEMEHIIMH, NP ILITO MHO3MHCTBOTO ce *keHu. Ce mpolieHyBa Jexa
80% on 50 MummoHM Jyfe TOTOJEHH O]l HACWIHM KOH(IJIMKTH, TIpalaHCKU BOJHH,
KaracTpo(u, Kako U MOMECTyBambe ce KeHU M Jena. Crankara Ha paclpoCTPaHETOCT Ha
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HACUJICTBO BP3 JKEHUTE ce IBIXH of 16% 1o 50%. bapem enHa oj et >keHH cTpaga of
CHJTyBaE€ MJIM OOHJT 33 CHITYBaH€ BO TEKOT Ha KUBOTOT.

Jleripecuja, aHKCHO3HOCT, TICUXOJIOUIKO MTOPEMETYBambe, CEKCYaaTHO HACHIICTBO, CEMEJHO
HACHJICTBO M €CKaJlalKjaTa Ha CTAallKh Ha KOPUCTEH-E Ha IITETHHU CYINCTAHIIM BIIMjaaT Bp3
KEHUTE BO IMOTOJIeMa Mepa O]l MAKUTE BO PA3JIMYHU 3€MjU M pa3iauyHu cpeauHu. Ceto
OBa € KpEHUpaHO OJ TPUTHCOKOT OJi HUBHUTE IIOBEKEOPOJHU YIIOTH, TIOJOBaTa
JUCKpUMHUHALIMjA U TPUAPYKHUTE (PaKTOPH HAa CHUPOMAIITHja, TJIaJ, HEUCXPAHETOCT,
npeKyMepHa paboTa, CeMEjHO HAaCHIICTBO M CEKCyalHa 3ioynorpeda. Baka komOuHupanu
(dakTopuTe Ha PU3MK MMAaT 3HAYMTEIHO BIIMjaHHE HA HAPYIIyBambe HAa MEHTATHOTO
3/IpaBje Kaj CHPOMAIIIHUTE KEHHU.

[TocTon mo3uTHBHA BpCKa MOMEly 3a4€CTEHOCTa M TEKHMHATa Ha TaKBUTE OIIITECTBEHH
¢dakTopu 1 Ha (pEKBEHIIMjaTa U WHTCH3UTETOT HA MEHTAIHUTE 3IPABCTBCHH MPOOJIEMH
Kaj JKeHHTe. TelmkuTe >XMUBOTHH HACTAaHM KOWM TPEIM3BHKYBaaT YyBCTBO Ha 3ary0a,
MH(PEPUOPHOCT, MOHKYBAKE HITH 3ap0o0yBame MOXKE Jla MPEIU3BHKAaT JerpecHja.

Jlo 20% o oHHE IITO KOPUCTAT YCIYTH BO MPUMapHa 3paBCTBEHA 3alITUTA BO 3EMjUTE
BO pa3BOj CTpajaaT OJi aHKCHO3HOCT W/WJIM JICTIPECUBHU pacTpojcTBa. Bo moBekero
LIEHTPH, OBHE MAIEHTH HE Ce MIPU3HACHU U 3aTOA HE CE TPETUPAAT.

KomyHukanujara Mery 3JpaBCTBEHUTE PAOOTHUIM U MAIIMEHTUTE KEHHU € UCKITYYUTEITHO
aBTOpPHUTapHAa BO MHOTY 3€MjH, CO IITO OTKPHBAmE Ha ICHUXOJIOIIKA M EMOILMOHAIHA
OoJika Ha KeHaTa € JIOCTa TEIIKO; )KEHUTE YecTo ce cTUrMarusupanu. Kora »eHute ce
OCMeJTyBaar Ja TW OTKpHjaT HUBHHUTE MPOOJIEeMHU, MHOTY 31paBCTBEHH PAaOOTHUIM MMaat
TEHJICHIIMja Jla IMaaT ITOJIOBH TIpalliarba KOU Ke TH J0BEAAaT Ja OUaaT HaJl-TPESTUPAHU WIIH
MOJI-TPETHPAHH.

HcTpaxyBamara MOKaXyBaaT JeKa I0OCTOjaT 3 TIJIaBHU 3alITUTHU (PAKTOPH IMPOTUB
Pa3BOjOT Ha MEHTAJIHU IpobIeMu ocoOeHo nernpecujara. Toa ce:

1. 10BOJHO aBTOHOMH]ja /1a Ce MPUMEHAT HEKOM KOHTPOJIIHM MEXaHU3MH KaKO OJIrOBOp Ha
TEIIKW HACTaHHU,

2. IpUCcTan O HEKOM MaTepHjalIHU PecypcH KOM UM OBO3MOXKyBaaT M300p Ha JMIlaTa BO
TEIIKH HACTaHHU,

3. TICUXOJIOIIKA TMOAJPIIKA O]l CEMEJCTBOTO, MPHjaTeIUTe WIM 3APABCTBEHUTE YCIYTH
KaKO CHJTHA 3aIlITHTA.

1.9 TyGepky.03a kaj :xeHuTe

TyGepkynozara (TH) e 3apasna Goxnect. Ha rmoGamHo HMBO, Taa € BTOpa BOAEYKA
NpUYMHA 32 CMPT OJ €IeH WHQPEKTHBEH areHc, M0 BHPYCOT Ha XyMaHa
umyHonedumuenyuja (X1B).

Onmoesapenocm Ha dicenume co mybepKyno3a
- Bo 2013 roauna, ce npouenysa jieka 3,3 MUJIHOHU keHH ce pazboinene on Th, ox kou
npuomkHO 70% o7 ciiydante UM npumnaraaTt Ha Adpuka u Jyroucrouna Aswuja.

- Th e mefy mpBuTe yOMjuM Ha >KEHHTE BO penpoaykTuBHa BospacT. 510.000 >xeHu
nounHaie oa Tyoepkynosa Bo 2013 roauHa.
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- On cure cmptHu cayyau of Thb m XMB mnoBp3anu Ha rio0alHO HHBO, OKOIY
nooBuHata (180.000), Oune mery KeHuTe.

- Peuncu 90% ox cmptHuTe ciaydau of TyOepkynoza XMB acouupanu ciayuam mery
KEHUTE ce BO Adpuka.

Brujanue na mybepxynosama eép3 30pagjemo na poounxkume

1. Tb kaj majkuTe € IOBp3aHa CO LIECT MaTH MOroJIEM PU3MK 3a MEpUHATAIIHA CMPTHOCT U
7IBa MaTH TOTOJIEM PU3UK HA MPEIBPEMEHO NOPOYBakhE U HUCKA POJIUIIHA TEKHHA.

2. Tb kaj 6pemenuTe xeHHn Kou xuBeat co XMB ce 3romemysa.

3. Bo Adpuxka, Tb crankure ce 10 10 matu moBUCOKM Kaj OpeMEeHH >KEHU KOU KUBEAT CO
XUB otkoinky kaj OpemenuTe xxenn 6e3 XMB nndexnuja.

4. I'enuramaunot tun Ha Th, KOj € Mpeau3BUK Ja ce OUjarHOCTUIHNpA, ce HISHTH(PUKYBa
KaKO Ba)kKHa MPUYMHA 3a HEIUIOAHOCT Kaj Bucokara Th-unnunenna.

5. Mokaxkanu cimydan on Muamja mokaxaa aeka Th mery majku xou xuBeat co XVB e
IIOBP3aHO CO MOBEKE OJ1 JBOJHO 3r0JIEM PU3MK O]l BepTHKallHa TpaHcMmucHja Ha XMB Ha
HEPOJIEHO JETE.

LImo moorceme 0a nanpasume?

1. 3AJIOXBU: Mobuin3upame U MOCBETEHOCT Ha IJ100aJIHO M JIOKAJIHO HUBO 3a Jia ce
00e30enu IO0JO0BO-paAaMHONpPABEH IPUCTAll, BKIY4YYyBajKH 3/ApaBCTBEHH YCIYIM 3a
MpEeBEHIUja o1 TyOepKyIi03a, T1jarHo3a, TPeTMaH 3a Hera U IMOAIPIIKA.

2. UHTEI'PALIMJA: Wnrerpupamwe Ha CcKpuHMHI Ha Tb u ucnutyBame Ha
PENpOYKTUBHOTO 3/IpaBje, BKIYUYBajKH U TUIAHUPAHk-E€ Ha CEMEJCTBOTO, aHTEHATAIHA U
MIOCTHATAJIHAa TpUXKa BO CHTE CpPEeIUHM. AKIEHTOT Tpeba Ja ce jJaje Ha JIEBOJKUTE U
JKeHuTe Kou xkuBear co XVB:

- cobupame Ha MOJATOLM: MOJ00pyBame Ha EBUACHTHpAame M M3BecTyBame 3a Th,
CIIOpEeJ MOJI U BO3pAacT, BKIYUYUTENHO U 32 Th BO MOUeTOKOT Ha TPETMaHOT U UCXO/0T.

- MOHUTOPUHT CUCTEMHU: IPOMOBHPAkE Ha UMITJIEMEHTAIIMja HA UHTETPUPAHU CHCTEMH 32
cnenewe Ha nmanueHTor co XMB u Th.

3. UICTPAXKYBABE 1N PA3BOJ: notpeOHO € 3rojieMeHO HCTpa)xKyBame 3a pa3Boj Ha
HOBH JINJarHOCTUYKU TOCTAlKU U HOBU JIEKOBH.

- Th e Oomect Ha cupomamTHjaTa W BIWjae Ha paHIuBUTE Tpynu. OTrpoMHOTO
MHO3HMHCTBO Ha CMpPTHH citydau o Th ce Bo 3emjute Bo pa3Boj;

- HeyXpaHeTocTa U Hebe30eqHaTa XpaHa MOKe Aa ro Biowmu puszukor on Th Gonect;
JPYTd 3aKaHU Kako INTO C€ 3TrOJIeMyBame Ha yrnoTpedara Ha TYTyH M jAujabeTec Kaj
YKEHHTE, UCTO TaKa, pe3yJThpa co 3rojiemMyBame Ha Th ToBapoT.

- Ha rmo6anHo HMBO, mOBeke MaXkM OTKOJIKY JK€HH 3abosyBaarT o TyOepKyso3a Ha
TOOAUIITHO HUBO.

- OrcpaHyBame Ha CTUTMaTa W JUCKpPUMUHAIIMjaTa BO HEKOU 3€MjU Kaj KEHHUTE KOU Ce
0osHU 011 TyOEpKy103a U M30€THYBAaHU OJ1 CTpaHa HA HUBHUTE CEME]CTBA M 3a€HUIIH.

- Kynarypau u ¢unancucku Oapuepu MoOXKe Ja JI€jCTByBaaT Kako TJaBHU TPEUYKH 3a
KCHHTE KOU 0apaar 3allITUTa ITO Pe3yJTHpa CO TTocepruo3Ha 0oJecT.
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- Th Bnujae T1aBHO HA KEHUTE KOTa THE C€ €KOHOMCKH M PETPOJAYKTUBHO aKTHUBHU, HO
BJIMjaHHETO Ha 0OJIeCTa, UCTO TaKa, CUJIHO Ce YYBCTBYBA O]l CTpaHa HA HUBHUTE Jela U
CeMejCTBa.

.10 ®usuykaTa aKTHBHOCT ¥ BO3PACHUTE

I'nobannu npenopaxu 3a guzuuxka akmusHocm 3a 30pagjemo
Duzuuka akmusHocm 3a cume

OBue mpenopaky ce peleBaHTHHU 3a CUTE 3]paBU BO3PACHU JHIAa Ha Bo3pacT oxa 18-64
TO/IMHH, OCBEH aKO CHenM(UYHH MEAMIUHCKHA COCTOjOM yKa)XyBaaT Ha CIIPOTHBHOTO.
Tue Baxkar 3a cure BO3pacHU Juma, O0e3 orjea Ha IoJ, paca, eTHUYKA MPUMAJHOCT WIH
HUBO Ha npuxoau. Tue, HCTO Taka, ce OJHeCyBaaT Ha ITOeIUHIIM BO OBaa BO3pacHa rpymna
CO XPOHHYHHM HE3apa3HU COCTOJOM KOM HE C€ OJHeCyBaaT Ha MOOMIHOCTA, Kako
XHUMepTeH31ja uin aujaderec.

Osue IpCIIOpaKnu MOXKC [a BaXKaT 34 BO3pPACHH JiMla CO IIPCYKH BO paSBOjOT. CCHaK,
MOXKE aa 6I/IZIaT HOTpe6HI/I npujaroayBama 3a CEKOC JIMIEC MOCAMHCYHO Bp3 OCHOBA Ha
HHMBHUTC KallallUTCTH 3a BeXOame U OAPCACHH PHU3UIH I10 3z[paBjeT0 HJIM OrpaHHU4vyBamba.

[Tocrojar moBeke HauMHKM Ha aKyMmyJaluja Ha BKymHO 150 MuHyTH HenenHO (u3MyKa
aKTUBHOCT. KOHIIENTOT Ha akyMyranuja ce OJJHECyBa Ha MOCTUTHYBamke Ha 1enrta o1 150
MUHYTH HEJENHO, CO M3BPIIYBakE€ HAa AKTUBHOCTH BO TOBEKE MOKPATKHU EMH30]U, O]
HajManky 10 MUHYTH, BO TEKOT Ha IiejlaTa Henesna: Ha nmpumep, 30 MUHYTH Ha yMepeH
WHTEH3UTET aKTUBHOCT 5 MAaTH HEeIeTHO.

bpemenu, moctmapTajiHM JKEHM W JIMIIaTa CO CPIIEBM HAacTaHW Tpeba Jja mpe3eMar
JIOTIOJTHUTEITHA MEPKHU Ha TMPETNAa3IMBOCT U Jia ce modapa jekapcka MOMOII Mpes jia ce
HACTOjyBa Jla C€ IMOCTUTHAT MpEeropavyaHUTe HUBOA Ha (U3MYKAa aKTHBHOCT 3a OBaa
BO3pacHa rpyrma.

1.11 3apaBjero Ha nenara

Cmpmuocm kaj deyama

Enna on nenure Ha MuneHuymckute pas3Bojuu mnenmu (MDGS) u Ha NTOKYMEHTOT Ha
OObenuHeTuTe HAIMM HAcJIOBEH ,,CBET 10 MepKa Ha Jierara™ e Jja ce HaMaJld CMPTHOCTa
Ka] JOCHYMIbaTa W Kaj Jenara Moj NEeTroAMIIHa BO3pacT. MUJIEHMYMCKUTE pa3BOJHU
eI 0cO0EHO MOBUKYBAaT Ha HaMallyBalke Ha CMPTHOCTA Kaj JiellaTa Ha BO3pacT MO/ MeT
TOJIMHY 3a JIB€ TpeTHHU BO nepuoAotT oa 1990 no 2015 roauna. Kopuctemero TUpeKTHH
M3BOPHU 32 CMPTHOCTA Kaj JiellaTa oJ] UCTOpPUUTE Ha parame e rydeme BpeMe, IOCKaro € U
Oapa moroseMo BHMMaHuWE BO oOykara u Haazopor. On npyra cTpaHa, pa3BUEHUTE
WHIUPEKTHU METOAM 32 MEPEHE Ha AETCKaTa CMPTHOCT AaBaaT LIBPCTU OLIEHKH KOH IITO
MOJKeE Jla ce CIopeaaT CO OLICHKUTE J00ueHU oj Apyru u3Bopu. Cramkata Ha CMPTHOCT
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Ha JOCHYMbaTa € BEepOjaTHOCTA 3a CMPT IMpe NPBUOT poAeHeH. Crankara Ha CMPTHOCT
Ha JIeTe Ha BO3pacT MOJ IeT TOAMHMU € BEpOjaTHOCTA O] yMHUpame Ipea NETTHOT
ponenneH. Bo MynTHHHIMKATOPCKOTO KIIACTEPCKO HCTPaXKyBame 3a CIEACHE Ha
coctojbara Kaj jmernara u Kaj skenute Bo Pemybimka Maxkenonuja (2011), crankara Ha
CMPTHOCT Ha JOCHUMI-aTa M Ha Jielara IMoj MeT TOJUHM € IpecMeTaHa Bp3 Oas3a Ha
MHIMPEKTHa TEXHUWKAa Ha IpecMeTyBame, Mo3HaTa kKako Brass-oB meron (O6eauneru
Hauuy, 1983, 1990 a, 1990 6).

Crnopen momaTouute Ha 3aBOJOT 3a 3allITUTA HA MajKHU U JIella, CTalKaTa Ha CMPTHOCT Kaj
noeHunmara Bo 2005 uznecyBa 12,8 Ha 1000 >xMBOpOJEHN M cTankaTra Ha CMPTHOCT BO
BO3pacHara rpymna noja 5 rogunu uzHecyBa 14,4 na 1000 xuBopoaenu; Bo 2014 roauna
BpenHocTa Ha oBoj uHaukarop € 10,4 Ha 1000 >xuBoponenu. IlocTon m3BecHa pasiuka
nmomery BEpOJaTHOCTHTE 3a CMPTHOCT IMpe] IeTTaTa TOJWHA Off XKUBOTOT IOMery
ypbanara u pypanHata cpeauna, 10 cmpema 26 nwa 1000 >xuBopomenu. Mcrto Taka,
MOCTOjaT 3HAUMTENIHMU Pa3IUKU BO CMPTHOCTa CIpeMa HUBOTO Ha o0Opa3oBaHUE U
JOXO0J10T.

Jlujapeama e BTOpaTa BoJeuKa MPUYMHA 32 CMPT Mer'y Jieriata Ha BO3pacT A0 MeT TOAUHH
BO IEIHOT cBeT. lloroimeMumor Aenm oJ CMPTHHUTE Ciy4daW OJ Jujapea Kaj aerara ce
Mocleauila Ha JexuapaTanuja Mopagud ry0eme Ha TOoleMH KOJIMYMHU Ha BOAa U
EJIEKTPOJIUTH O] TEJIOTO W MOpPaJy TEYHA CTOJHIA. PemaBameTo Ha aujapeara — MpeKy
OopaliHa pexuIpaluja co COJI MOXE Ja CIpeuYd MHOTY OJl THE CMPTHH CIy4awu.
CropeuyBameTo Ha JUjapeaTa v Ha HEJOBOJIHATA HAXPAHETOCT I10 MaT Ha 3roJIeMYBamke Ha
BHECOT HAa TEYHOCTU U MPOJOJIKYBa€ CO XpaHEHme Ha JIETETO, UCTO TaKa, Ce BaXKHU
CTpaTeTHH 3a COBIIAyBakhe Ha IMjapeaTa.

Obpas3zosanue

Crnopen MynTHHHIMKATOPCKO KIACTEPCKO HCTpaxyBame Bo PMakenonuja 2005-2006
rOAIMHA: €MHaeceT MPOLEHTU O] JelaTta Ha Bo3pacT of 36 no 59 mecenu moceryBaat
MpEeIyYUIUIIHO 00pa3oBaHME BO pPaHOTO JeTcTBO. Omgaror € peuncu AeceT MNaTu
MIOTOJIEM BO IPAJCKUTE MOJIpayja OTKOJIKY BO PypaHUTE.

Bo omnoc Ha ocHoBHOTO OOpazoBanue, Bo yueOHata 2013/2014 romuna, CKOICKHOT
peruoH ydectByBa co 32,6% BO BKYMHMOT Opoj Ha 3amHIIAHM YYEHHULM BO OCHOBHO
oOpazoBanne Bo PMakenonuja (Pernonnre na PM 2015, JIp>kaBeH 3aBoj 32 CTaTUCTUKA
Ha PM). IlpakTMuHO W He MOCTOM pa3iMKa NOMely CTalKUTe Ha IOCETYBame Ha
YYHJIAIITE BO OJTHOC Ha MAIIIKU/’KEHCKH JIeTla U TPaJICKH/CEJICKU TToIpadja.

Bo omHoc Ha cpenHoTO OOpa3zoBaHue, CKOICKHOT pernoH ydectByBa co 31,2% of
BKYITHUOT OpOj 3alyIIaHi YYEHUIIM Ha CPeJHOIIKOJICKa Bo3pacT (o4 15 1o 18 rogunm) Bo
Peny6nuka Maxkenonuja (Pernonure Ha PM 2015, [Ip>kaBeH 3aBoj 3a CTaTUCTHKA Ha
PM)..

Booa u canumapen cucmem
JleBezieceT u e/IeH MPOIIEHT Off MOIyJIanrjaTa uMa BOAA KOja MPEKy IEBKHU € JIOBECHA JI0
KyKaTa WIA BO JBOPHOTO MecTo. OBOj MPOIEHT € MOBHCOK BO ypOanute mecta (96%)

OTKOJIKY BO pypanHute cpeaunu (84%). Bo pypamuurte cpeaunu, 10% on HaceireHUETO
uMaaT OyHapu co nmymna u 4 % umaar 3amTuTeH OyHap. JleBemeceT u Tpu MPOIEHTH O]
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HACEJICHUETO KOPHCTU CAaHUTApHM CpelICcTBa 3a HUC)piame Ha U3METOT. JleBemeceT
NPOICHTH HMMaaT TOaJeT KOj IITO € IMOBP3aH CO KaHAJTW3aIloHATa MpeXa MU CO
centruka jama. CeNTUYKUTE jaMH IOYECTO CE€ CpeKaBaatr BO pypamHuTe cpeannn; 53% on
CEJICKOTO HaceJeHHe KOpUCTaT CeNTHYKa jama, a BO ypbOanute cpeaunu, 12% on
HACEJICHUETO craraaT BO OBaa KaTeropuja.

ﬂel’HC'Ka nomxpaxnemocm

CoctojbaTta co XpaHeme Ha Jemara € oJpa3 Ha LEJIOKYIMHOTO HHMBHO 37paBje. Kora Ha
Jerata UM ce JIOCTAIlHU aJICKBaTHU TpexXpaHOeHH HAMUPHUIM, THE HE C€ M3JI0KCHU Ha
MOBTOpJIMBa 00JeCT U 100pO Ce HEeryBaHHW, IO JOCTUTHYBAaT CBOJOT MOKEH pacT M ce
cMmera Jieka ce 1o0po xpanetH. [lorpeniHara ucxpaHa € MpUYMHA 33 IOBEKE OJ1 TI0JIOBUHA
Ol CMPTHHUTE CIIy9al Ha CHTE Jela BO CBETOT. HemoBOIHO WCXpaHETHTE Jera
HajBEPOjaTHO KE yMpar TMOpaayd HEUCXPAHETOCT BO JETCTBOTO, a OHUE KOWINTO Ke
MIPEeKMBEAT, TMOCTOjaHO ce OomHM M cinabo HampemyBaaT. Tpu YeTBpTHHU O Jerara
KOMIITO yMHUpaaT oOff NPUYUHH I[OBP3aHU CO HEUCXPAHETOCT Owmie camo ciaabo
HEUCXpaHeTH — 0e3 J1a MoKakaT HaJBOPEIICH 3HAK 3a cBOjaTa paHauBocT. KoHKpeTHATa
1en Ha MuIeHnyMCKUTE pa3BOjHU LieiH Bo epuoaoT 1990 — 2015 roauna e 3a mojoBUHA
Jla ce HaMau OpojoT Ha JUIaTa Kou crpanaat of riaa. [lenra va pexmapamujara Ceet 1o
MepKa Ha Jieliata € Jia Ce HamallH OIIITaTa PaclpoCTPAaHETOCT Ha HEHCXPAHETOCTa Ha
JeraTa moJ| MeTroAMIIHA BO3pacT HajMalKy 3a eqHa tperuHa (ox 2000 no 2010 roguna),
CO MoceOHO BHUMAHME Ha JiellaTa Ha Bo3pact moj 2 roauHu. HamanyBameTo Ha omrarta
pacpoCTpaHETOCT Ha HEHCXPAHETOCTa KE ja IOMOTHE IIeNTa 3a HaMalyBame Ha
CMPTHOCTA Kaj JleraTta.

JIBa mpoLIeHTH O JelaTa Ha BO3pacT MOJA MeT TOAMHN MMaaT HEeJAOBOJIHA TexXuHa, 9% ce
MIPEeMHOTY HHUCKH 3a CBOjaTa Bo3pacT (co 3abaBeH pa3Boj), a 2% ce mpeMHOTy ciiabu 3a
cBojaTa BHcHMHA (uM3HeMoInTeHHu). [lemata uyum Majku KMMaaT CpeqHO 0Opa3oBaHUE
HajMaJIKy € BEpOjaTHO JeKa Ke OMIaT co HeJAOBOJIHA TeKWHA U HUCKH BO cropeada co
JeraTta Yuu MajKu ce MoMaliky oOpa3oBaHH.

Hoeme

JloewmeTo BO MpPBHUTE HEKOJKY TOAMHH O]l KMBOTOT T'M IITUTH Jerara of WHQeEKIuja,
MPETCTaByBa HJICAJICH U3BOP Ha XPAHJIWBU MAaTEPHH U € EKOHOMUYHO U curypHo. Cenak,
MHOTY MajK{ MPEeCcTaHyBaaT Cco J0€HE MPEMHOTY PaHO M YeCTOMaTh MMa MPUTUCOIH J1a
MpeMUHAT Ha JIeTcKa opMyIia IITO MPUIOHECYBA 3a HEJOBOJIEH PACT U HEHAXPAHETOCT U
e HeOe30eqHO ako He e jocramHa uucTta Boja. Llemute on CBer mo Mepka Ha Jenara
HaBeJIyBaaT JieKa Jernara Tpeda eKCKIy3WBHO J1a ce J0jaT 6 Mecelu W TMOHaTaMy Jia ce
nojat co 6e30eIHO, COOJIBETHO U aJIeKBaTHO JIOXPAaHYBame 0 2 TOJUHU U MOBEKE.
Caerckara 31pactBeHa opranu3zauuja 1 Y HULIE® ru naBaat cieaHuTe Ipernopaku v Toa:
- €KCKJIY3UBHO JIO€H-E€ BO MPBUTE IIECT MECELIH;

- MPOJOJIKYBakE Ha JIOCHETO JIBE TOANHHU U TIOBEKE;

- 0e30e1HO, COOJIBETHO M aJIeKBATO JI0XpaHyBamke MOYHYBAjKU 011 6 Mecelu;

- 3a4ECTEHOCT Ha JOXPAHYBAWHETO: 2 MAaTH Ha JIEH 3a JOEHYMEba Ha BO3pact oa 6 1o 8
Meceld; 3 TTaTy Ha JIeH 3a JoeH4Ynmka o1 9 o 11 mecenn.
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Ce mpemnopadyBa JOCHETO Ja 3alo4yHe BO POK O €IeH dYac IO IOPOAYBAHETO.
[Mpubmmxuo 16% o menata Ha BO3PACT O IIECT MECEIU SKCKITY3UBHO C€ J0jaT, HUBO
KO€ € 3HAUMUTEJIHO TIOHUCKO O OHA IITO ce mnpenopadysa. Ha Bo3pact ox 6 1o 9 mecenn,
18% on pemara qobuBaaT MajuMHO MJICKO W IIBPCTA WJIM IMOJYIBpCTa XpaHa. Ha Bo3pact
on 20 1o 23 mecenu, 22% on Aenara mpoJoHKyBaart Ja ce J0jarT.

HUmynuzayuja

Crnopen MynTHHHIMKATOPCKO KIACTEPCKO HCTpaxyBame Bo PMakenonuja 2005-2006
roJiMHa: JI€BEIECeT M CEeAyM IPOLEHTH OJi Jenara Ha Bo3pacT oa 18 mo 29 meceuu
npumaar BCG BakumHa 10 HaBpilyBame Ha 12 Mecenu u npBata jo3a ox DPT Bakuuna
(nudrepuja, neprycuc, TeTanyc) ja umaatr npumeno 94% ox nmeuara. IlponeHror omara
Bo cienuute ao3u Ha DPT Bakimna Ha 90% 3a BTOparta m 82% 3a Tperara nmo3za. Mcro
taka, 95% ox neuara npumaar [lonmmo 1 (BakipHa MPOTUB JETCKA Mapajin3a) Ha BO3PacT
no 12 mecenu, a BaKIMHHPAKHETO CO OBaa BakmuHa omara a0 81% na Tperara mosa.
OcymjieceT MPOLEHTH O JellaTta NMpuMaar BaKIWHA NMPOTHB cunaHumy (Bo (¢opma Ha
BaKIMHA 3a MOpOmH, pybOeoia, 3aymku) Ha Bo3pact 10 18 mecenn. 60% ox nmenara ru
NPUMHUJIE CHTE€ OCYM TNpElopadyaHd BaKIMHU CIOpPE] HAIMOHATHHOT KaJieHIap Ha
MMYHHU3aIHja.

1. LIEJIA

OcHOBHa 1Ie71 € J1a ce NMpUKaXe U aHaJIW3Mpa 3ApaBCTBEHATa COCTOjO0Aa Ha KEHUTE BO
PENpOAYKTUBHUOT MEPUO U Ha jenarta oA CKONCKHOT peruoH 3a nepuoaot ox 2010 go
2014 roguna.

[Tonaramy, Hamia 11eJ1 € Jja TH CIIOpeauMe JeMOorpadCKuTe NHAMKATOPH U UHIUKATOPUTE
Ha 3[paBCTBEHATa 3alITUTA 32 OBUE BYJIHEPAOUIHM IPyNH Ha HaceleHue Ha PernoHot co
BPEIHOCTUTE Ha WHAMKATOpUTE 3a PemyOnmmka MakeoHHWja W 32 OCTaHATHTE 3€MjH BO
CBETOT.

CornacHo 1OOMEHUTE pe3yNTaTH W HalpaBeHaTa aHaiu3a BO oBaa Mudopmanmja na ce
MIpeUIoKaT MEPKH 3a 10100pyBambe Ha 3/IpaBjeTo Ha MajKUTE U Jlerara.

111. MATEPUJAJI U METOIU

OcHoBeH Mmatepujal 3a paboTa ce€ WHIWBHUAYAJTHUTE U 30MPHUTE HW3BEIITA KOU BO
COTJIACHOCT €O 3aKOHOT 3a €BMJCHIIMM BO oOjacTa Ha 3JpBjeTO W 3aKOHOT 3a jJaBHO
3/IpaBje, pyTHHCKHU ce npubupaat Bo OaieeHueTo 3a corujaaHa MeauiuHa Bo Llentapor
3a jaBHO 31paBje — Ckorije.

Kopucren e cratuctuako nHGOpPMATHBEH METOI Ha paboTa M HaIllpaBeHa € IECKPUIITHBHA
aHallM3a Cco Mpe3eHTalldja Ha WHEIKCH Ha CTPYKTypa, AMHAMUKA U CTIeIU(DUIHU CTAKu
Ha 300JIeHOCT 3a HaceneHneTo o] CKOTICKHOT PETHoH.
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IV.PE3YJITATU U JUCKYCHJA

IV.1 Ananu3a Ha yTBp/ieH MOPOUIMTET 32 sK€HH BO PENPOAYKTHUBHUOT MEPHO/I BO
NMPUMAPHATA 3APABCTBEHA 3aIITUTA

[IpumapHaTa 3apaBCTBEHA 3aIlTUTA HA JKEHUTE C€ CIPOBEAYBa BO JCJHOCTA OIIITA
MeIHIIMHA U BO JIJHOCTA 3/IpaBCTBEHA 3aIITHUTA Ha JKEHU.

Bo opauHanuuTe 1o omra MEIMIIMHA, Kaj MATUYHUTE JOKTOPH, CE CIIPOBEIyBa KOHTPOJIA
U ClIe[ICHh¢ Ha OMILTaTa 3[paBCTBEHA COCTOj0a U OBJE ce OmdaTreHu KEHUTE Ha BO3PACT
Hax 20 romunu. Bo oBaa wH(popmanMja ce NpHUKaKaHU HAJYECTUTE 3PaBCTBEHH
npoOyiieMyu YTBPJEHH Kaj )KEHUTE BO I'€HEPATHBHUOT MEpPHUOJI, OJHOCHO Kaj )KEHHUTE Ha
Bo3pact oa 20 10 44 roguHu.

Bo Texor nHa mepuogor on 2010-2014 rogunHa, oBaa rpyrna »E€HH IO MOCETHUIIE CBOJOT
MaTUYCH JIOKTOP 3apajJf aKyTHU BOCHAJIICHH]a Ha TOPHUTE JHIIHYU MATHINTA U TOA 3apajn
akyTeH papunrut (J02) u akyren ToH3mauT (J03). Bo TekoT Ha LEAMOT aHANM3UPAH
MIepHo;] OBHE 3a00JTyBama OWiie paHrupand Ha mpBo Mecto. Muaekcor Bo 2014 ronuna
nmopacHan 3a 28,1%. Cnenuduunara cranka Ha 3a6oneHoct Ha 1000 xeHu Owmna
HAjBUCOKA BO TOCJIEJHATA TOAMHA M TOA Kaj BO3pacHaTa rpymna >keHu ox 25-34 rogunu
(215,8%0). Tabenal. I'paduxk 1.

Ha BTOpo MecTo BO panror Omia eceHuujasmHara xuneprensuja (110). Uugexcor Oun
HajBucok Bo 2013 roauna, co 112,8%. HajBucoka cnenuduyna cranka Ha 3a00JI€HOCT Ha
1000 >xenn nmana Bo3pacHara rpymna oz 35-44 roaunu Bo 2013 romuna (105,4/1000 x.).
Ha Ttpero mecro crnopen ¢pekBeHTHOCTA ce paHTHpaHH OojecTuTe O] Trpyrnara
nop3onatun (M40-M49, M53-M54). Unpexcor na auHamuka 2014/2010 roauHa,
nokaxxyBa 3royiemyBame o1l 18,3%. Crnenuduunara cranka Ha 3a00J€HOCT € HajBUCOKa
BO 2014 roauna kaj xenute ox 35-44 roqunwn (73,8/1000 x.).

Ha yerBpra mo3ummja BO CHUTE TOAMHM C€ BOCHAJIEHHJjaTa HAa JKEJYIHHUKOT H
AYOJEHYMOT o3HaueHu co Kareropujata K29. Hupekcor Ha nunammka 2014/2010
roJInHa, MIOKaKyBa HaManyBame o011 5,9%. HajBucoka cneruduyna cranka Ha 3a00J€HOCT
e npecmetana Bo 2011 roguna ox 63/1000 »xenu kaj Bo3pacHarta rpyna of 35-44 ronauHu.
Ha merrara mo3uuuja Bo aHAIM3UPAHUOT MEPHOJ € paHTUPaHA TPyraTa HA HEBPOTCKH,
€O CcTpec MOBP3aHM U COMATOMOP(HHM pacTpojcTBa O3HAYeHM co Kareropuute F40-
F48. EBuneHTeH € MOCTOjaH MopacT Ha oBWE 3a0oiyBama kKou BO 2014 rogmHa mmaat
3rojemMeH OasuueH uHaekc oa 138,6%. Cnenuduunara cranka Ha 3a00J€HOCT BO CUTE
MeT aHaJM3WpaHu TOJMHU OWila HajBUCOKa Kaj Bo3pacHaTa rpyma on 35-44 roawHu, a
HajBHCOKa BpeIHOCT e 3abenexana Bo 2014 roguna (72/1000 x.).
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TaGesa 1. Hajuectn 3a0osyBama YTBpPAEHH Kaj KeHHTEe BO PeNpPOAYKTHBHHOT
NepUo]l BO OPHHALIMHUTE 10 ONINTA MeAUIMHA, BO CKOIICKHOT PeruoH, BO NEepHoAoOT
01 2010-2014 roguna.

BxynHo 20-24 25-34 r. 35-44r.
Topuna § § o § % §
g, = S S =
Bpoj g £ | Bpoj g | Bpoj g Bpoj g
102-J03 16196] 119.8] 100] 1633 692 7931 1695 6632 156.8
110 5139 380 100 70 3.0 931 199 4138] 978
2010 | M40-M49,M53-M54 4607 342]  100] 197 83| 1563 334 2847 673
K29 4694 347 100 397 168 1826 390 2471 584
F40-F48 3953 292[  100] 213 90 1530 327 22100 523
102-303 20220( 1493 124.8] 1858]  78.5] 10104] 2155|8258 1948
110 5253 38.8] 1022 47 2.0 931 199 4275  100.9
2011 | M40-M49,M53-M54 4814] 355 1045 145 61| 1627 347 3042 71§
K29 4830 357 1031 261] 11.0] 1907 407 2671  63.
F40-F48 4637 342| 1173] 178 75 1804 385 2655  62.4
102-303 18829] 138.6] 1163] 1607 795 9047 1960 8175 185.6
110 5238 38.6] 101.9 75 03 947 205 4216 957
2012 | M40-M49,M53-M54 a770 351 1035 155 07| 1671 362] 2944 669
K29 a714]  347] 1004 241 ol 1921 416 2552 579
F40-F48 4923 362 1245 222 09| 1747 378 2954 671
302-J03 18469 1345 11400 1313] S5 9025|1949 8131 1814
110 5795 422[ 112.8 81 3.4 992 214 4722|1054
2013 | M40-M49,M53-M54 s193]  37.8f 1127 205 86l 1879 406 3109 694
K29 4585 334 9717 241 10.1 1949 421 2395 53.4
F40-F48 s320 38.8] 1346l 2471 104 2010 434 3063 683
102-03 20730 ST 1284 q378] 590 100871 2158 9274 2037
110 5446| 397 1060| | 26 937 2001 4448) 977
2014 fyigo-maomsa-msa|l  saq0l 397 1183) el 72 o2 4Ll 3358 739
K29 aq15) 3221 941l o 93 1923 ALY o070f 499
F40-F48 s479| 399 1386 193 83 2010 4300 32760 720

W3zBop: ['omumien u3Benitaj 3a yrBpAeH MOPOUAUTET BO JIejHOCTA omiiTa MeauiuHa, J3Y Lenrap
3a jaBHO 3apasje Ckoje.
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I'padux 1. HajuecTn 3a60/1yBama Kaj sKeHUTe BO PENPOAYKTHBHHOT NEPHOJ YTBPAECHH BO
OpAMHALMHATE N0 ONIUTA MeXHIMHA 32 nepuoxotr 2010-2014 ropuna.

160

140 4

120 A

100 4 82010
02011
m2012
2013

02014

80 A

cmer/1000 5x.

60 -

40 A

J02-J03 110 M40- K29 F40-F48
M49,M53-
M54

3a6oiyBama no MKB10

W3zBop: ['omumien n3Bemitaj 3a yTBpAeH MOPOUANTET BO A€JHOCTA ommTa meauinaa, J3Y LlenTtap
3a jaBHO 31paBje Ckomje.

Chneuujanu3upanara 3paBCTBEHA 3alITUTA HA KEHUTE BO PEIPOTYKTHBHUOT TIEPHO
ce peanu3upa NpPeKy JAEJHOCTa 3/ApaBCTBEHA 3allITUTa Ha >XeHU. Bo opauHanuute Ha
MATHYHUTE T'HHEKO0JIO3M CE€ KOHTPOJIMpa W Ce CJend 3ApaBCTBEHaTa cocroj0a Ha
TeHUTOYPUHAPHUOT CHCTEM Ha KEeHaTa, COCT0j0aTa M MOXHHUTE KOMILTUKAIIUU BO TEKOT
Ha OpeMEeHOCTa M MO TOPOAYBAHETO; CE CIPOBEAYBaaT M IMPEBEHTUBHU MpETJICAN 32
MpeHaTajgHa U MOCTHATATHA 3allITUTa U PAaHO OTKPUBAKkE HA HEOTUIa3MHU.

Bo TekoT Ha aHATM3WPAHUOT MEPUOJI, BO THHEKOJIOMIKUATE OPIUHAIINN TIOCETHTE 3apajly
BOCNAJIEHHE HA BarMHATa U BYyJBaTa o3HaueHU co N76 nMasne BUCOKa MpBa UIH BTOpPA
no3uiifja BO paHror. MHAekcoT Ha nquHaMuKa Oenexxku HamanyBame o 14,4% Bo 2014
roguHa. HajBucoku cnenuduunu cranku Ha 3a0oneHocT Ha 1000 skeHHu BO CUTE TOJUHU
ce MpecMeTaHu 3a Bo3pacHara rpymna on 25-34 roamnu. HajBrucoka BpeqHOCT Ha OBaa
cranka e eBuaeHTHa Bo 2010 roguna (92,6/1000 sxenun) (Tadena 2. u I'paduxk 2).
HapymyBamara Ha mencrpyauujata, N91-N92, Bo panrmpamero, HCTO Taka, ja
MeHyBa cBojara nozuija. Munexcor Ha auHamuka 2014/2010 ce mamanun 3a 22,4%.
Crnenuduynte cTankyd Ha 3a00JEHOCT BO OBOj TIEPHOJ pacTaT cO BO3pacTa Ha KCHHUTE U
Ousle HajBUCOKH Kaj Bo3pacHara rpyma oa 45 no 49 roamnu. HajBrucoka BpegHOCT Ha
cnenuduyHaTa cranka Ha 3a00yieHOCT € mpecMerana Bo 2010 roguHa co BpeaHOCT O
83,1/1000 sxenu (Tabena 2. u I'paduxk 2).

19



Hnghopmayuja 3a 30pasjemo na scenume u deyama 6o Ckonckuom peeuon 8o 2014 2oouna

TabGesa 2. Hajuyectn 3a0oayBama Kaj keHute ox 15-49 roamum cmopen Bo3pact
YTBP/IeHH BO OpPJAMHALIMUTE HA MATHYHHMTE F'MHEKO0/103U BO CKOIICKHOT pernoH, BO
nepuogot ox 2010-2014 roguna.

Bkynno

W)
o
B
IS
—

T'oguna

florjarHo3a
cT.Ha 1000

cT.Ha 1000
cr.1a 1000/
cT.Ha 10005
cT.Ha 10005

Junpexc

N76

N91-N92

B37

N91-N92
N76

B37

N91-N92

N76

B37

N76

N91-N92

B37

N76

N91-N92

B37

UzBop: NonmuiieH u3BemniTaj 3a yTBpACH MOPOUINTET BO JCJHOCTA 32 3/[PaBCTBEHA 3aIITUTA HA
xeHu, J3Y Lenrap 3a jaBHo 3apasje Ckomje.

Ha Tperara mo3uumja, Bo cuTe TOJUHU HAa UHACKCHPAHUOT MEPHUOJ CTOM KaHIAWIHja3a
Ha ByJBaTta u BaruHara, B37.3, 3aomyBame mrTo € BO rpynara Ha WHQEKTUBHH
oonectn. Munmexkcor Ha pguHamuka Bo 2014 romguna ce 3roimemua 3a 19,6%, a
cnenuduyHaTa cTanka Ha 3a00JICHOCT € HajBUCOKA BO MCTaTa rOANHA Kaj )KECHUTE Of 25
10 34 roxunn co 42,6/1000 sxenu (Tabena 2. u ['paduxk 2.).
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I'padux 2. Hajuectu 3a601yBamba Kaj :xennte o 15-49 roaunu yrBpaeHu kaj MaTHIHUTE
ruHeKo/1031 01 CKOnckHoT pernon Bo nepuoaot ox 2010-2014 roxuna

2014

2013

@ B37
2012 0O N91-N92
B N76

roMHN

2011

2010

0 10 20 30 40 50 60 70 80
cmer./1000 x.

W3Bop: ToauiieH u3BeInTaj 3a yTBPACH MOPOMIUTET BO JCJHOCTA 3a 3APABCTBEHA 3aIlTHTa Ha
xenu, J3Y Llenrap 3a jaBHo 31pasje Ckorje.

Bo oBaa undopmarnyja oIeTHO T IPUKaKyBaMe TYMOPO3HHMTe 3a00/1yBama Kou Ouiie
OTKPUEHH U CIICZICHH BO IMHEKOJOmKHUTe opauHamuu. [logaromure roBopaT neka BO
TEKOT Ha aHAJU3UPAHUOT IEpHoj, OeHMIHaTa Heoluia3Ma Ha MaTkarta, D25, u
OeHurHara Heomjiasma Ha jajaukort, D27, ce Bo mopacrt. Muaekcor 3a D25 mopacuHan
3a 11,6%, a 3a D27 Bo 2014 roguna 6uin nosucok 3a 27,3%. CnenuduyHuTe CTAnKW Ha
3a00JICHOCT C€ HAJBUCOKH 3a JIEjOMHOMOT HAa MAaTKaTa Kaj xkeHute oxa 45-49 ronuHu

(Tabena 3 u I'paduxk 3).

WHpekcoT Ha nMHAMMKa 32 MAJMIHATa HeoIIa3Ma Ha IPJoTO HA MaTKaTa Oenexu
HamajyBame o1 29,4%. Crnenuduvnara cramka Ha 3a00JCHOCT BO CHTE TOJIUHU €
HajBUCOKA BO BO3pacHaTa rpyna xeHu o1 45-49 roausu.
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Tabesa 3. HajuecTn Heoma3mu kaj sxenure oa 15-49 r. cnopex Bo3pacra yrBpaeHu

BO OPJAMHALMUTE HA MATHYHUTE TMHEKO0J103H BO CKONCKHOT PernoH, BO NMEePHO O
2010-2014 roaguua.

Bxynno

Topuna

JlptjarHosa
cr.ra 1000
cr.ra 1000
cr.ra 1000
cr.Ha 1000:x
cr.ra 1000:x

85.3

101.0}

126.8]

110.8}

111.6}

127.3

70.6

UzBop: [ogumen u3Bemtaj 3a yTBpACH MOPOMIMTET BO JEJHOCTA 3a 3[paBCTBEHA 3allITHTa Ha
xeHd, J3Y Lenrap 3a jaBHo 3apasje Ckomje.

I'papuk 3. HeoniasmMu perucTpupany Bo Kaj KeHHTe BO PeNPOAYKTHBHHOT IIePHOJI Kaj MATHYHHTE FTHHEKOJI03H BO
Cronje Bo nepuox 2010-2014 r.

! //
y \\./
12
%
€
= —e—D25
g s —= D27
=
= ——C53
6 . .

0 T
2010 2011 2012 2013 2014

Topunn
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WzBop: Nogumren wm3BemTaj 3a yTBpJAeH MOPOMAWUTET BO J€jHOCTA 3a 3[PaBCTBEHA 3aITHTA HA
xenu, J3Y Llenrap 3a jaBHo 31pasje Ckormje.

Tabena 4. Ilocerm 3a KOHTpPoJIa Ha OpeMEHOCTAa, MOCTHOPOAWIHA 3alITHTA U
KOHTpaueniuja, crnopea Bo3pacTa Ha JKeHUTe, U3BPIIEHH BO OpPJAMHANMHTE HAa
MATHYHHUTE THHeK0J1034 BO Ckomnje Bo mepuoja 2010-2014 roauna.

Topuna

Jujaruosa mo
MKB10
cr.Ha 1000k
jcr.Ha 10005
cr.Ha 1000k
cr.Ha 10003k

Bpoj
Z30 1875
734-736 1617
1851]
1952
734-736 | 16079
Z39 1976
730 1868 . 5 . 931
734-736 1594
Z39 1574 . 5. 3 A 989
730 1743 . 3. A 825
734-736 | 16302 . 10277
Z39 1562} R 3 5 990
730 1573 . . 657

= fer.na 1000k.
o

—_
e
=N

o [=
N
o o

el I
ol o

734736 | 15355
739 119¢

W3Bop: I'ogumieH m3BemTaj 3a yTBpA€H MOPOMIUTET BO JGJHOCTA 3a 3APAaBCTBEHA 3aITHTA Ha
xeHd, J3Y Lenrap 3a jaBHo 3apasje Ckomje.

On npeBeHTHBHMTE MperJieu, Co HajrojemMa (ppeKkBeHIIMja c€ PEerucTPUPAHU OCETUTE
3a CIpOBE/IyBambe Ha AaHTEHATAJIeH CKPHHHMHI W Jpyr HAa30p Ha OpemeHocra (Z34-
Z36). Unexcot Ha nuHamuka Bapupa okoiy 100% Bo 6asuunara 2010 roauHa.

Co BuaHO momanu (PEKBEHLUH CE PErMCTPUpPaHU IOCETHTE 3a CIPOBelyBame Ha
KoHTpanenuuja (Z30) u moceTuTe 3a MOCTHOPOAWJIHA 3amTHTa M mperjen (Z39).
HuBHuTe MHIEKCH Ha JUHAMUKa Oenexar omafame, 0COOCHO Kaj MOCTHOPOAWJIHHMTE
nperJenu, 3a 35,4% Bo 2014 ronuna (Tabena 4).

V.2 Anasiim3a Ha yTBpeHHOT MOPOMIMTET Kaj ’KeHUTE BO PeNPOAYKTHBHUOT
NnepuojJ BO 00JIHUYKATA 3IPaBCTBEHA 3aIITUTA

Bo Huadopmanmjata € HampaBeHa aHain3a Ha OOJHHYKHOT MOPOMIAMTET Kaj TpHU
BO3PACHU KaTETOPUM Ha KEHU O]l PENPOAYKTUBHHOT MEPUOJ U Toa Kaj skeHu oxa: 20-29
rogunau, ox 30-39 rogunu u oz 40-49 rogunu.

Bo mpsara rpyna (20-29 roaunm), )xeHHTE MpecTojyBaje BO OOJHMIA 3apaayl COCTOjOH
MOBp3aHU CO HH(EPTHINTET, TPeTHPalkbeé HAa HEHOPMAJIHU TPOAYKTH Of
KoHuenuujata (Missed aGoprtyc) u omaoayBame in Vitro. HajBucoka cramka e
3a0ene)kaHa 3a JIeKyBambe Ha KEHCKH HHpepTruTeT oBp3aH co anoBynanuja, N97.0, Bo
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2013 roxuHa, co BpeIHOCT Ha crenuduyHaTa ctanka Ha 3adoneHoct o 9,1/1000 sxenun
(I'padux 4.).

Tpacdux 4. HajuecTn 3a601yBama i COCTOj0H BO GOTHHYKATA 3aIUTHTA Kaj
skenn off 20-29 roxunn Bo nepuonor 2010-2014 roguna.

B002.1
B N97.0
| 7312

cn.cr./1000 .
W

roguun

WzBop: l'ogumien m3BemTaj 3a yTBpAEH MOpOMAIUTET BO OonHMuKaTa aejHocT, J3Y Llenrtap 3a
jaBHo 3xapasje Ckorje.

N xennte oa 30-39 ronunu Bo GOJHUIIA HAjYECTO NMPeECTOjyBajie 3apaau NMpoodjaeMu
co penpoaykuujara. HajBucoka cnenuduuHa cranka Ha 3a00J€HOCT € ImpecMeTaHa 3a
KEHCKH WHpEepTUIUTET 1oBp3aH co aHoBynayja (N97.0) Bo 2014 roanHa co BpeIHOCT
oz 8,9/1000 sxenu (I'pacduk 5.).

Tpagux 5. Hajuccrn 3a60/1yBama 1 cocT0j6H BO G0 HIMKATA 3AITHTA Kaj e HH 01
30-39 ropumm Bo nepronor 2010-2014 roxuna

30

2010
02011
15 — |®2012
m2013
02014

cmeer/1000 5

Z31.2 002.1 N97.0
anjarnosn no MKE 10
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WzBop: T'ogumien u3Bemraj 3a yTBpACH MOpOHIuTET BO OonmHM4YKara AejHocT, J3Y Llenrtap 3a
jaBHo 3apasje Ckorje.

Tpaduk 6. Hajuecrn 3a6oayBama Kkaj xennre 0140-49 roxunn e kyBann BOGOIHHYKATA 3aIITHTA

o1 2010 n0 2014 roxuna

2014

|

2013

@D259
0O C53.9
OC50

2012

TOJMHH

2011

Il

2010

(=}
N}
IS
[}
©

10 12 14 16 18 20
cner./1000 x

UzBop: [ogumieH m3BemiTaj 3a yTBpAeH MopOuauTeT BO OonHuukara nejHocT, J3Y Llenrtap 3a
jaBHo 3xapasje Ckorje.

Ha I'paduk 6. ce npukakaHu HajuecTUTe 3a00JlyBama IITO OWiie MpUUMHA 32 OOJIHUYKO
JeKyBame Ha keHuTe 01 40-49 ronmuu. HajppekBeHTu O6uie XocnuTanu3auuTe 3apaiu
JIeKyBalb€é Ha MAJIMTHUTE Heomjaa3mMu Ha aojka (C50) co HajBucoka creruduynHa
cranka Ha 3aboneHoct of 18,4/1000xkenu Bo 2010 romuna. CreruduuHaTa cranka Ha
3a00JIEHOCT 0/ KapUMHOM Ha IPJIOTO HA MaTKaTa Bapupa on 5 a0 6,5 Ha 1000 xeHu
0]l oBaa Bo3pacHa rpyna. JlejoMHOMOT Kako NHpUYMHA 3a OOJHHUYKO JIEKYBame BO
aQHAIM3UPAHUOT TMEepPUOJ UMaJl HajBHCOKa crenuduyHa cTanka Ha 3abosieHocT Bo 2014
roauHa co BpeaHocT ox 8,3/1000 xkenmu.

V.3 UndexTHBHHU 3200/1yBakba KOM ce IPeHecyBaaT 1o M0JI0B NaT

Xennte BO penmpoayKTHBHATA BO3pPACT YECTO CTpamaaT O MH(EKIMH Ha TCHUTATHUTE
OpraHd KOM ce TMpeHecyBaaT o mojoB mar. [loBeke o oBue OoyiecTM Hemaar
cnenu(UIHa CHMITOMATOJNOTHja, HO MOXKE Ja C€ MPHUYMHA 32 CEPHUO3HU TMEIBHYHH
UHQEKIUH U CTEPHITUTET.

Bo oawHanmuTe Ha MaTHYHUTE THHEKOJI03W Bo Ckomje Bo mepuomor on 2010-2014
rOJMHA HAjuecTO OMJie PETUCTPUPAHU YPOTeHUTATHA TPUXOMOHHja3a, AHOTeHUTAJIHA
xeprnec BHUpPYCHa HH(pexknuja 1 HHPeKUUHM NpeIu3BHKAHU €O XJamuauja. Bo
uHpopmanyjaTa ce npukaxaHu 30upHo (AS50-A64, MHdexknuu riaBHO cO ceKcyaleH
HAuMH Ha TNPCHECYBame) 3a BO3pacHUTE Tpynu xeHu on 15-49 romunm (Tabema 5.
I'paduxk 7.).
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Taoesa 5. UndexTBHU 3200/ 1yBakba KOM ce MpPeHecyBaaT 1mo moJoB nart (AS50-A64)

PerucTpMpaHy BO I'HHEKOJIOIKHUTe opAuHanuu Bo Ckomje Bo nmepuoaor 2010-2014
roJuHAa.

15-24r.
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UzBop: [ogumen u3Bemtaj 3a yTBpACH MOPOHIUTET BO JEjHOCTA 3a 3[pAaBCTBEHA 3allITHTa Ha
xenwn, J3Y Lenrap 3a jaBHo 31pasje Ckormje.

WNunexcor Bo 2014 rommna ce 3roimemmin 3a 87,8%. ChenuduyHATE CTanmKd Ha
3a00JICHOCT C€ HajBUCOKH Kaj BO3pacHaTa rpyra )eHu ol 25-34 rouHu.

I'paduk 7. 3apasuu 3a60ayBama kou ce npenecysaat no nouaos nat (A50-A64), perucrpupanu Bo

ruxeko1omKnTe opaunam 8o Cxomnje Bo nepuogor 2010-2015 roauna.

m 2010
02011
@2012
§2013
02014

cn.cr/1000

15-24 25-34 35-44

45-49

BO3pacT

UzBop: Toguimen u3BemTaj 3a yTBpACH MOPOHIUTET BO JEJHOCTA 32 3[PaBCTBEHA 3allITHTA HA
xenu, J3Y Lenrap 3a jaBHo 3apasje Ckomje.

OBue nH(peKInu IIaBHO ce OTKPUBAAT U €PUKACHO CE JIEKyBaaT BO aMOYJIaHTCKU YCIOBU
u 3aT0a ()peKBEHIIMjaTa HA XOCTIUTATU3AIMHU 01 oBUe Oosectu e mana (Tabena 6.).
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Tabena 6. JlekyBaHU KeHH BO PeNpPOAYKTHBEH Mepuoa o1 MH(EeKIHH TIABHO CO
CeKCyaJleH HAaUMH Ha npeHecyBamwe (AS50-A64 ), xurenu Ha CKONCKHOT PEruoH, BO
OosHMYKNTe Kanauuteru Ha Ckomje, cnopen Bo3pact, Bo nepuoaor oa 2010 mo
2014 roguHa.

cm.ct /100000
cn.ct /100000

221213 12 [en.er 100000
g B ﬁ g S cr.ct /100000
SR IZ IR R [en.er 100000

UzBop: [omuiieH m3BemiTaj 3a yTBpAEH MOpOMIUTET BO OoiHHMYKaTa AejHocT, J3Y Llenrtap 3a
jaBHO 3apasje Ckorje.

IV.4 XUB/CUJA kaj :xeHUTe BO PenPOAYKTHBHHOT MEePUO/L

Ha Tabena 7. ce mpukakaHu moaatoruTe 3a xxenu oa 20-49 roaunu JekyBanu og XUB
BO OosHnukuTe Kanauutern Ha Ckorje, Bo nmepuonot ox 2010-2014 roquna. HusHara
¢bpexBeHIja Bapupa oA 2 10 6, a HajBUCOKa crenuuYHaTa CTanka Ha 3a00JEHOCT €
npecmeTana kaj xenu o 40-49 ronunu Bo 2012 roauna (9,1/100 000 sxeHn).

TaGema 7. JlekyBanm skeHM o HHpexkumja co BHPYCOT Ha XyMaHa
umyHonepuuuenuuja, B20-B24, xxureau Ha CKONCKHOT peruoH, BO OOJHMYKHTE
kananuteTn Ha Ckomje, ciopea Bo3pact, Bo nepuoaot oa 2010 xo 2014 roguna.

cr.ct. Ha
cri.ct. Ha
100000 x
cri.ct. Ha
100000 x .
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=)
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WzBop: TNogunien u3Bemiraj 3a yTBpACH MopOHauTeT BO OonmHM4YKara AejHocT, J3Y llenTtap 3a
jaBHo 31pasje Cxorje.
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V.5 TyOepky.103a Kaj :KeHUTe BO PeNPOAYKTHBHHOT IEPHO/L

Taoena 8. JlekyBanu :keHu o1 TyOepkyJo3a, Al15-A19, xurenun Ha CKONCKHOT
pernoH, BO 0OJHMYKHTe KananuteTu Ha Ckomje, cniopea BO3pacT, BO MePHOAOT O]
2010 1o 2014 roguna.

er.cT. Ha
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WzBop: 'ogumien u3Bemraj 3a yTBpACH MOpOHIUTET BO OomHMUYKara AejHocT, J3Y Llenrtap 3a
jaBHO 3apasje Ckomje.

Xenute Ha Bo3pacT ox 15-49 rogunu kaj Kou Oua AMjarHOCTHIMPAHA Ty0epKyJi03a,
3apaJu TEXKMHATa Ha 3a00TyBamETO, Ce JIeKyBaje BO OOJNHWYKU YCIOBU. Bo mepuomor
2010-2014 ronwHa, (pekBeHIMjaTa HAa XOCHMUTAIM3AMMHUTE OJ CHUTE JIOKAIM3AIWHA Ha
Tybepkyno3a, 6una ox 49 Bo 2010 mo 40 Bo 2014 roauna. CrnenuduyHara cTamnka Ha
OomHuuko JiekyBame BO 2014 roamHa mokaxyBa omaramwe on 6,2/100000 sxenu
cnopenero co 2010 roguna. CrnenuduyHUTe CTaKK Ha 3a00J€HOCT Bapupaar ol 25 1o
43 na 100000 >xenu. HajBucoka Owmia cnenuguuHaTa cTalka Ha XOCHHUTAIU3alUja Kaj
xeHute Ha Bo3pacT oa 30-39 ronunu Bo 2014 roauna co BpenHoct ox 43,1 na 100000
xenu (Tabena 8. I'paduk 8.).

I'papux 8. JIexyBanu ’keHH BO peNPOIYKTHBHHOT NEPHON 0 TydepKy.103a (A15-A19)
JKHTEJTH HA T PerHoH BO Te KananuteTn Ha Ckomje Bo nepuoor 2010-
2014 roguna

40-49r.

w2014
02013
m2012
22011
82010

30-39r

BO3pacTt

2029 .

15-19r.

[ I I
0 10 20 30 40 50
¢iLet/100000 2x.
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WzBop: T'ogumien u3Bemraj 3a yTBpACH MOpOHIuTEeT BO OomHM4YKara AejHocT, J3Y Llenrtap 3a
jaBHO 3apasje Ckorje.

Crnopen u3Bemrajor Ha C30 3a TyOepkymno3ara Bo cBerot of 2015 roguna, oBaa Gomect
ce BOpojyBa Kako €/IeH o1 MeTTe YOujIu Ha KeHu Ha Bo3pacT of 20-59 roxunu. Mctuot
u3Bop pedepupa gexka Bo 2014 rommna ympene oxony 480000 sxeHu BO
PENPONYKTUBHUOT miepuoAd; oa HUB 29% Owie XMB nosutuBHU. ['eHepaaHo, BO CBETOT
cnienuIHATa CTAallKa Ha CMPTHOCT O] TyOepKyo3a ce Hamanmia 3a 47% BO OJHOC Ha
1990 romunHa, W OBOj HAMpeAOK OWJI OCOOEHO EBHJCHTEH I10 BOCIIOCTABYBAHETO H
CIpOBeAyBameTO Ha MuneHnyMckuTe 1enu Ha OOeTuHETUTE HAIUH.

IV.6 Ananu3a Ha yTBpAeH MopOuauTeT Kaj aena ox 0-6 roguHd BO MpUMapHaTa
3ApaBCTBEHA 3aITUTA

Jeuara ox 0-6 roamHu ce eAHAa OJ HAJOCETIMBUTE W HAjpaHIIMBUTE KaTErOpUHU
HaceJeHHe. 3/IpaBCTBEHATA 3allTHTAa HA OBA HACEJIEHUE CE CIPOBEAyBa Kaj MAaTHYHHUTE
neIujaTpu U1 MATHYHUTE JOKTOPH.

Bo ananusupanuor mnepuoxn (2010-2014 roauna), MajauTe Jema ocTBapuie OpojHU
MOCETH TJIABHO 3apajyl AMjarHOCTHIIMPAkE M JIGKyBamkbe Ha aKyTHH 3a00/1yBama Ha
FOPHUTE IUIIHA NATHIITA.

Ha npBo mecTo Bo paHroT ce akyTHHOT GapuHrut u ToH3wmt (J02-J03). Uuaexcor
Oenexxu mocrteneHo omarame W Bo 2014 roamna ce Hamanmun 3a 12,6%. Hajsucoka
cnerduUHa cTanka Ha 3a0oneHocT e mpecmerana Bo 2010 roguHa kaj nenara of Mamiku
non (1612,9/1000 gena).

Ha BTOpaTa mo3unmja ce akyTHU roOpHOPeCHUPATOPHN WH(EKIMU HA MYJITHILUIA U HA
Heo3HaueHH Jiokanu3zanuu, J06, co Hajrosem unaekc Bo 2013 roauna (122,4%).

Cnenar akyreH OpoHxMT M OponxuouT (J20-J21) co 3ronemen unaexc on 44,8% Bo
2014 roavHa ¥ aKyTeH JapuHIuT U Tpaxeut (J04) co 3ronemen unaekc ox 24,2%, ucro
Taka Bo 2014 roxuHa.

Kaj cute oBue 3abonyBama cHelUpUUYHUTE CTAKH Ha 3a00JEHOCT CE IMOBUCOKH Kaj
MaIlIKUTE JIela.
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Taoena 9. HajuecTun 3a00/1yBamba YITBpJAeHH BO MPUMAaPHATA 3IPABCTBEHA 3aIITUTA
kaj nenara ox 0-6 ronnHu Bo CxonckuoT pernoH Bo nepuoaot oa 2010-2014 roquna.

Kenckn

1o
MKFE10
CIL.CT.Ha
CIL.CT.HA
CIL.CT.Ha

S |dumjarnosa
N

1415.7 100
J06 379.6 100
J20-J21 278.5 100

104 150.7 100

D50 93.4 100
[20-

L30 72.6 100
102-103 1265.6, 80.3
106 3727 96.6
J20-121 2742 75.1
J04 162.9 110.1
K67 119.6 100
D50 93.1 101.8
J02-J03 1312.0 81.9
J06 373.6) 96.1
J20-121 283.9 99.4
J04 167.8 111.9
K67 110.9 90.4
D50 106.5 1112

302-103 1229.9 76.4
J06 469.3 122.1

4
o
@

120-121 344.2 120.3

J04 171.2 115.6
D50 113.1 121.9

J02-J03 1245.1 78.5
306 4482 1189
J20-J21 405.6 14222
304 1883 124.1
L20-
L30 13433 189.25

WzBop: Tomumien wm3BemiTaj 3a yTBpACHH 3a00NyBamka M COCTOjOM BO JIEJHOCTA 3paBCTBEHA
3amuTa Ha jaena 0-6 roguawn, 11J3-Cromje.

Ha gerBpTara mo3umuja ¢ panrupaHa aneMujata nopaau AeguuuT Ha skejae3o, D50,
co 3roneMeH uHeKc o1 19,9%. Cneunduunute cranku Ha 3a00JIEHOCT BO CUTE TOJUHU
Ha WHIEKCUPAHUOT NEpUOJ C€ MOBHUCOKM Ka] MAIKWUTE Jela, a HajBucoka e Bo 2013
roanHa co cranka ox 124,8 ga 1000 mena.

Ha merroro mecto e 6iokor aepmatut U erzeMm, L20-L30, co 3ronmemen uHIeKc of
83,9%. OBne crienupUIHUTE CTANKU Ha 3a00JICHOCT C€ TTOBUCOKHU Kaj )KEHCKUTE Jela, CO
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JIBOJHO TorojieMa cnenuduyHa cranka Ha 3adoneHoct Bo 2014 roxumHa CropeneHo co
2010 romuua (75,7/1000mena Bo 2010 rogmna Hacmpotu 136,5/1000mema Bo 2014
roauna) (Tabemna 9. u I'paduk 9.).

padmk 9. Hajue cTm 3a6onyBara yTBpAeHU BO N33 Kaj Aeuarta oa 0-6 roanHn Bo CKONCKMOT PeruoH Bo
nepuoaoT 2010-2014 roavHa.

J20-J21

3a6onysata no MK610

o %

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

cn.cT./1000 x.

WzBop: T'omumien m3BemTaj 3a yTBpACHH 3a00NMyBamka M COCTOjOM BO JIEJHOCTa 3ApaBCTBEHA
3amTuTa Ha jaena 0-6 rogaunu, 11J3-Crorje

IV.7 Ananu3a Ha yrBpaen mopouauter kaj aena ox 0 — 4 rogunu Bo G0THMYKATA
3ApPaBCTPBEHA 3ALUTUTA

Ogze ro npukakyBaMe 00JTHMYKHOT MOPOMIMTET Kaj CyIIIONyJanyjaTa Ha MaJlli JIela,
OJTHOCHO Kaj IB€ BO3PACHH KATArOpuu 1 Toa nena a0 1 roquna u aeua ox 1-4 roaunm.
OgBa e Taka Ounejku co pedopMHUTE BO OCHOBHOTO OOpa3oBaHUe, Aerara Haj 5 TOAUHU
criaraaT BO KaTeropujaTa YYHIUIIHH Jela.

I'enepanHO MOXe Ja ce Kake JeKa, OBHE Jlella Ce JICKyBaJie BO OOJHHMYKH YCJIOBH
3apaaM BOCHAJleHHja HAa JOJHHTe JUIIHU NaTHITA. Taka BO CHTE TOJWHU Ha
aHAJM3UPAHUOT MEPUOJ Ha IpBa Mo3uija Ouna mHeBMOHHjaTta, J18.9. Munekcor ce
Hamanui 3a 1,3% Bo 2014 rogmna. CrnenumduyHaTa cTanka Ha 3a00JE€HOCT Kaj JBETE
BO3pacHH IPYIHU € HEUITO MOBUCOKA Kaj MaIIKuTe faera. Hajpucoka cnenuduyHa ctanka e
npecmetana Bo 2010 roauHa kaj mamkute Aena 1o 1 ronuna (74,5/1000 nema).
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Tabesa 10. HajuecTn 3a0o1yBama o1 Kou OOJHHYKH ce JieKyBaHM Aenara ox 0-4
roauHu Bo CKONCKUOT peruoH, Bo nepuoaot 2010-2014 roxuna.

10 1 roguna 1-4 roquuun

Tognna

Mujarsosa no
cr.Ha 1000:K.

BxynHo fena
0-4 rog,

:ﬁ cr.Ha 1000 x
| cr.ma 1000

)

35 PKenckn 0-4 ¢
— | o

oo | T2 er.ma 1000 x
]

w

]
BABNE
tnlon

= 15%] §%)
o|w|3|B[2ferna 1000k
o] oo —

WzBop: [omuieH m3Bemitaj 3a yTBpAEH MOpOMIUTET BO OoiHMYKara jaejHocT, J3Y Llenrap 3a
jaBHo 3xapasje Ckorje.

Ha BTOpO MecTO € GpoHXONHEeBMOHMja, Heo3HaYeHa, J18.0. Hejsununor nnnexc so 2014
ronuHa ce 3rojeMun 3a 1,2%. Crnenuduunara cranka Ha 3a00JICHOCT Ka] MAIIKUTE Jera
no 1 roguna ce aswxu ox 40 mo 52 na 1000 meua. Kaj sxeHckuTe Aema BpeAHOCTUTE ce
MOHMUCKH U ce asmxkar o4 30 mo 39 ma 1000 mema.

Kaj nemnara on 1 no 4 rogunau cnernuduyHaTa cTanka Ha 3a00JE€HOCT € HEIITO MOBHUCOKA
Kaj mMamkute U ce aBwku of 10 mo 17 na 1000 mema; xaj *KEHCKHUTE JIella BPETHOCTUTE
Bapupaat ox 10 1o 13 na 1000 nena.

Ha Tperara nmo3uuumja e akyrumor Oponxut, J20.9. UHnekcor 3a oBa 3abonyBame
oenexu onarame o 7,3%. Cnenuduynara ctanka Ha 3a00JIEHOCT € TOBUCOKA Kaj Jerara
1o 1 roguHa; BpeAHOCTUTE Kaj MaIIKUTE Aena ce aBmwkar oa 34-50 ma 1000 gema, a kaj
xeHckure fena on 18 1o 30 na 1000 neua. U kaj neuata on 1-4 ronunu cneunduyHara
cTanka Ha 3a00JC€HOCT € MmoBUCOKa Kaj mamkute aena (7-10/1000xema) cropeneHo co
*eHckute nena (4,6 — 6,5/1000 gena).
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I'padux 10. Hajuecrn 3a6o1yBama 01 KOH ce JeKyBaHu Aenata oa 0-4 roqmnun Bo
GoHmukuTe ycraHoBH Bo Ckonje Bo mepuonot 2010-2014 roxuna.

35

®2010
02011
2012
22013
02014

¢0.c1/1000 3.

J18.9 J18.0 J20.9 J21.9

3a6oyBama no MKB 10

WzBop: T'ogumieH u3Bemraj 3a yTBpACH MOpOHIUTET BO OomHMUYKara AejHocT, J3Y lleHnTtap 3a
jaBHo 3xapasje Ckorje.

Ha yerBpTara mo3unmja ¢ qmjapeja u racTpOCHTEPHT 32 KOU C€ MPETIIOCTABYBa JeKace
on uHdpektuBHO ToTeka0, A09.X. N oBae uumekcot 2014/2010 roauHa ¢ HamajeH 3a
1,3%. HajBucoka crenuduyHa cramnka Ha 3a00JICHOCT € MPeCMEeTaHa Kaj MAIlKUTe Jiera
1o 1 roguna Bo 2013 roauna (18,4/1000).

Ha merroro Mectro e panrupan OpOHXHOJMT o3HaueH co J21.9. Muaekcor Ha oBa
3abonyBame ce 3rojemMua Iypu 3a 47,1%; Hajuecto cTpagaar aeuarta no 1 rojauHa.
CnenunduynaTa cranka Ha 3a00JICHOCT € 3a0eJIeKUTETHO MMOBUCOKA BO OJHOC Ha Jierara
on 1-4 roguau. Bpennocrute ce neuwxkat on 22,5/1000 no 36,4/1000 xaj mamkuTe nena u
on 13 mo 23,5/1000 kaj sxerckute nena (Tabena 10. I'padux 10.).

V.8 IlopoayBama

[Tomony ce mpukaxkanu mopoayBamaTta npujaBeHu Bo J3Y lleHtap 3a jaBHO 31paBje
Cxomje o CKOTICKATE TTOPOIUIHIITA.
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Ta6ena 11. Ctanka Ha mOpPoAyBam€e CIIOPeE] BO3PAcTa HA :KeHaTa, BO CKONMCKHOT PErHoH, BO
nepuonot ox 2010 xo 2014 roguna.

n.ct. Ha 1000 X .
jerr.ct. Ha 1000 3K .
jerr.ct. Ha 1000 x
jorr.ct. Ha 1000 x

jerr.cr. Ha 1000 3k .
m.cr. Ha 1000 X .
ferr.cr. ma 1000 3k .
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IS
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—
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=

N3Bop: J3V Ilenrap 3a jaBHo 3apasje Ckorje

WNHnekcoT Ha mopojyBame BO aHAJIU3MPAHUOT nepuoj nopacHan 3a 4,5%. Bo 2010
roJMHa HajBHCOKA crenu(uYHa cTalka € MpecMeTaHa Kaj Bo3pacHaTa rpyma ox 25-29

roaunu (137,1/1000 xenun); Bo 2014 romuHa crankara ¢ HajBUCOKA 3a BO3pacHaTa rpyma
on 30-34 roxunu (145,7/1000 sxenn) (Tabena 11. I'paduxl1.).

T'paguk 11.Cranku Ha pafama criope] Bo3pacTa Ha ’keHaTa Bo CKONCKHOT peruoH 3a nepuoxor 2010-2014
TOIMHA.

160

140

120

100

cn.c1/1000 .
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10-14r 15-19r. 20-24r. 25-29r. 30-34r.

Han35r.
BO3pACT

UzBop: J3V Lenrap 3a jaBHO 3apaBje Ckorje
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V.9 AGopTycu Kaj :xeHnTe Bo CKONCKHOT pernoH

AGOpPTYCOT € TocTarnka 3a IpeKUH Ha OPEMEHOCTa U ce CIPOBEIyBa CIope] crnennduyna
3aKOHCKAa peryjaThBa. 3aKOHHTE 3a adOpTyC BO Pa3MYHMU 3€MjU C€ pa3iIMKyBaaT BO
3aBHCHOCT O] PEJIMTHUCKUTE yOeayBama, KyJlITypaTa i eKOHOMCKaTa COCTOj0a BO 3eMjaTa.
Bo Hekom 3emju abopTycOT € WierajeH, HeKaJe € J03BOJIEH CaMO aKo HE IO 3arpo3u
KUBOTOT Ha Majkata. Criopen parynaruBara Bo P. Makenonnja (ox 2013 roguna) 3a
MPEKHH Ha OpeMEeHOCT CI000AHO O/TyuyBa OpemeHara xeHa. OBa paBo ce OrpaHUvyBa
caMo BO CJIy4ad KOra € 3arp03eHO 37[paBjeTo U )KUBOTOT Ha OpeMeHaTa KeHa.

Tabena 12. Cranka Ha abopTycH cliope/l Bo3pacTa Ha :keHuTe B0 CKONCKUOT
peruon ox 2010 xo 2014 roauna.

[CI1.CT. Ha
ICI1.CT. Ha
[CI1.CT. Ha

[Eny

U3Bop: J3V Llenrap 3a jaBHo 3apasje Ckorje

Bo oBoj mepuox OpojoT Ha perucTpupaHu abopTycH pacTels, Ma HHAEKCOT Bo 2014
ronguHa mopacHai 3a 20,7%. Aboptycurte 6miie HajOpojHH Kaj keHnute on 20-34 roguHu
B0 2014- ta roxuna (20/1000 >xeHn).

Tabesa 13. Adoprycu Ha 1000 xuBoponeHn Bo CKOICKHOT pernoH, B0 Peny0imnka
MakenoHuja u Bo EBponckuor peruos.
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EBponcku peruon
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WzBop: Llenrap 3a jaBHO 31paBje Ckonje, UHCTHTYT 3a jaBHO 3apaBje Ha P.Maxkenonuja, HFA-
6a3a Ha mogatonu Ha C30.

Crnopen u3Bemrajor Ha C30 3a TyOepkyno3aTta Bo cBeToT ox 2015 ronuHa, oBaa 0oyecT
ce BOpojyBa Kako €IE€H OJ IeTTe YOWjIM Ha >KeHHM OJ Bo3pacHara rpyma o 20-59
roaunu. Mcruot u3Bop pedepupa nexa, Bo 2014 roguna ympene oxoiy 480 000 xeHu Bo
PENpPOAYKTUBHUOT MEPHUO, a 01 HUB, 29% Oune XMB no3utuBHu. ['enepanHo Bo cBETOT
crieruIHATa CTAallKa Ha CMPTHOCT O] TyOepKyo3a ce Hamanmia 3a 47% BO OJHOC HA
1990 roawnHa, a OBOj HaAmpeaoOK OWJI OCOOEHO EBHJICHTCH IO BOCIOCTaBYBamkE U
CIpoBeAyBame Ha MusleHnyMcKuTe e Ha OOeTMHEeTUTE HALIUU.

V.3AKJIIYUYOLIU

1. Cnopen, MOpOMIUTETOT PErHCTPUPAH BO aMOYJIaHTHO-IOJIMKIMHUYKATA JIEJHOCT, BO
cnyxcoama no onuima meOuyuHda, )KEHUTE BO TEHEPATUBHUOT IEPHO Ha Bo3pacT of 20-
44 ronuHu, HajuecTO OOJIeayBaje O]l aKyTHU BOCHAIICHU]ja HA TOPHUTE JMIITHH MATHIITA
(co cneumpuuna cranka Ha 3a0oneHocT on 215,8%o), O eceHIMjadHa apTepucKa
xunepreHusrja (co 6azuueH unaekc ox 106,0% 3a 2014/2010) u ox nmop3omatuu (co
0asuueH uHIeke o 118,3% 3a 2014/2010). 3HauajHO € 13 Ce UCTAKHE JIeKa HEBPOTCKUTE
U CO CTpeC MOBpP3aHU COMAaTOMOP(HHU PacTPOjCTBA MMaaT MOCTOjaH MOPACT cO Oa3uyueH
uHaekc ox 138,6% 3a ananmmsupanuot nepuox o 2014/2010. Tue ce Haoraar Ha meTTara
MO3UIIMja MOCIe BOCTAIEHH]jaTa Ha KEIYIHUKOT U TyOJCeHYMOT U C€ HajYeCcTO 3aCTaneH!
BO BO3pacHara rpyna o 35-44 ronusu.

2.Hajuectu yciyru BO opounayuume Ha MamuyHume cunekono3u Ouie NajeHu 3apaau
BOCIIAJICHUE HAa BarMHaTa M BYJIBaTa; HaJBHCOKa crenuuyHa cTarka Ha MOPOUIUTET 3a
oBHe 3a00JyBama MMa BO BO3pacHaTa rpyma of 25-34 rogunu. HapymyBamarta Ha
MEHCTpyalujara Ouiie Haj3acTalleHu BO Bo3pacHara rpyna o 45-49 ronunu. 3HadajHO €
Jla ce UCTAaKHE JeKa Ha TPETO MECTO BO aHATU3UPAHHOT MEpHoj] Ouiia perucrpupaHa
KaHJM/Mja3a Ha ByJBaTa U BaruHaTa Koja Kako MH(EKTUBHO 3a00JyBame C€ 3roJeMHIIO
3a 19,6% Bo 2014 roguna cnopeneno co 2010 roxuHa.

3. Tymopckume 3a601y8arba BO THHEKOJIOUIKUTE OPJMHALIMY JJOMHHHPAAT CO OCHUTHATA
HeoIJia3Ma Ha MaTKaTa U OEHMTHaTa HeoIlla3Ma Ha jJajHUKOT co 3actaneHoct on 111,6%
u 127,3% coonsetno, copeaeno co 2010 roguna. JiejoMmrmoMoT Ha MaTKara Kaj )KEHHUTE
on 45-49 ronuHu mMMa HajBUCOKa crenuduyHa ctamka Ha 3abosieHocT. MHAEKCOT Ha
JUHAMHKA 32 MaJWrHaTa Heolljla3Ma Ha TpIIOTO Ha MaTKaTa OelieH HaMalyBame O]
29,4% 3a anamusupanuoT nepuo ox 2010 mo 2014 roxuHa, Kaj Bo3pacHaTa rpyma )eH!
011 45-49 ronunm.

4. AHTeHaTalleH CKpUHUHT W HaJ30p Ha OpeMeHocTa Ouiie HajuecTUTE HU3BPUICHU
npeBeHTHBHU Tperyieau Bo 2014 roquna. [locetute 3a cripoBeayBambe Ha KOHTpALICIIIHja
Y TIOCTIIAPTYCHA 3alITHTA U TIperJie]] Oesie)kaT HaMalyBamke BO UCTATa TOIMHA.

5. VTBpIeHHOT MOpOMIUTET BO OONHWYKATa JEJjHOCT TOKaKyBa JeKa >KCHHUTE Ha
Bo3pact ox 20-29 TOIMHM HAJUECTO C€ JIGKyBaje 3apajd CTEPHIHTET, T.€. >KCHCKH
MH(EepPTUIUTET TOBpP3aH CO aHOBYIAIlMja W CIpPOBEAYBamke Ha Mpokpeanuja. Mcture
MPUYMHYU 32 XOCMUTAIN3alnja ce OeliekaT U Kaj keHuTe Ha Bo3pacT of 30-39 roawHwm.
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XKenute ox 40-49 roquHu HajUYECTO ce JIEKyBalie BO OOJIHUIIA 3apajii MaJIWTHA HEOIIa3Ma
Ha JI0jKa U KapIIMHOM Ha TpJIOTO HA MaTKaTa.

6.0n wuHpexTHBHUTE 3a00iyBamkba pPETHCTPUpPAHH Kaj MaTHYHUTE THHEKOJIO3U
JOMUHHpPAAT. yporeHUTallHA TPUXOMOHH]a3a, aHOT€HUTAIHA XepIeCBUpyCHA HH(EKIUja
1 nHGEKIUY TOBP3aHM CO XJIAMUM]a; HAjueCcTo 3acTareHa BO3pacHa rpymna € oHaa ox 15-
49 rogunu. Muaekcot Ha oBue 3abonyBama Bo 2014 romuna ce 3rojmemun 3a 87,8% Bo
TEKOT Ha aHanu3upanuoT nepuo ox 2010-2014 roguna.

7.Bo 6onmanukuTe KananuTeTyd Bo Ckorje, )keHuTe Ha Bo3pact o 20-49 ronguau 6071HU
on XNB/CUIIA Bo niepuogot ox 2010-2014 ronuna numaar BapujadmiiHa (PpeKBEHIIMja HA
nexyBame. HajBucoka cnenuduuHa cTanka Ha OOJHUYKO Jieuerme Oelie’ku Bo3pacHara
rpymna sxenu oj 40-49 roxunu (9,1/100 000 sxeHn).

8. Tybepkyno3ata Bo aHanmu3zupaHuoT mnepuon ox 2010-2014 romuuHa HajuecTo €
IUJTHOCTHIIpAaHAa W JICKyBaHa BO OonHHMYkara nejHoct. CrnenmuduyHara cranka Ha
oonanuku MopouaureT ox THI] Bo 0Boj mepro mokakyBa onaramme o7 6,2/100000.

9. lenara ox 0-6 TOOWHU BO npumapuama 30pascmeeHd 3aumuma AMaje HajroJieM
Opoj Ha OCTBapeHU MOCETH MOPaaU JUjarHo3a u JIeKyBame Ha OOJECTH Ha TOPHU U JOJTHU
ITUIIHY naTuimra. Hajuecto 3acrarnenu Ouiie: akyTHHOT (PapUHTUT U TOH3WIINT.

10. Bo 6onHHMuYKaTa AEJHOCT MaJUTe Jella ce JIeKyBaje HajuecTo 3apajau BOCMaleHUE
Ha JOJHY JIUIIHY MATUIITA, 3apaJy THEBMOHHU]a, M TOA TIOYECTO CE JICKYBAHH MAIIKUTE
BO OJTHOC HA )KEHCKHTE JIella.

11. Opn aHanm3upaHWTe MOJATOLM CIIEAYBa JieKa HAjBHCOKA crienu(ryHa cranka Ha
nopoayBamwe Bo 2010 roarHa uMa Bo3pacHara rpyma xeHu of 25-29 ronunu, 3a pasjivka
on 2014 roguna Kora cTankara € HajBUCOKa 3a Bo3pacHara rpyna of 30-34 ronuHu.

12. On HampaBeHOTO UCTpaxKyBame CclielyBa Jeka OpojoT Ha perucTpupaHuTe
abopTycH pacTell BO UCIIUTYBAHUOT Mepuoj, u Toa Bo 2014 roguHa oBoj 6poj € MOBUCOK
3a 20,7% cnopeneno co 2010 ronuna. A6optycute 6uie HajOpojHU Kaj skeHuTe o 20-34
roanuu Bo 2014-ta roguHa.

VI.MIPEJIOT' MEPKH

1. IToTpeOHO € opraHu3upaHo CIpPOBEIYBakE HA MPEBEHTUBHU IPOTPaMH 3a KEHUTE
BO PEMPOIYKTUBHUOT MEPHUOJ U TOA KAKO 32 paHO OTKpHBame Ha MH(EKTHUBHU Oonectu
Ha FTeHUTOYPUHAPHUOT CUCTEM TaKa U 0] 00JIacTa Ha MEHTAJIHOTO 3/IpaBje.

2. [ToTpeOHM ce KOHTHHYHMpaHH AaKTUBHOCTH 3a TMOJWIamke Ha CBeCcTa MpeKy
nH(pOpMHpamke Ha HACSJICHUETO U eayKallyja 3a MPEBCHUPAhE Ha PU3UITUTE 332 XPOHUIHU
He3apa3HU 3a0onyBama, OCOOEGHO 3a HABPEMEHO OTKpUBaWke€ U KOHTpOJIa Ha
€CEeHIMjalTHaTa XUIIEPTCH3H]a.

3. [loTpebHa e mnpomonuja Ha HMMyHH3alMjaTa OPOTUB TPHUI HA BO3PACHOTO
HaceJIeHHE CO IIeJI /1a Ce CIIPEeyH M0jaBa Ha KOMIIMKAIIMK Ha JUIIHUTE MaTHUILTA.

4. MoTuBOT 3a pafame Ha 37paBo JETe € MHOTY rojieM, HO MajKuTe He Tpeba Ja

3a00paBaT W Ha COICTBEHOTO 37paBje, OMACJKU TOAa € €lIeH OJ] OCHOBHUTE YCJIOBH 3a
MIPaBIIIHO OATJIETyBamke U pa3Boj Ha AeTeto. OBa yKaxKyBa Ha moTtpedara v MoHaTamy Jia
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ce pabOTH Ha MMOIUTAE HA CBECTA HA MJIAIMTE MAjKU 32 UyBamhe¢ HA HUBHOTO 3/IpaBje.

5. Jla ce 3roieMar HamopuTe 3a TPOJNODKYBAak€ Ha CIPOBEIYBAHETO HA
MIPEBEHTUBHUTE MPOTPAaMH 32 MOJIUTAE Ha CBECTA HA )KEHUTE 3a COIICTBEHOTO 3/paBje U
BOBE/lyBamkbe¢ HAa HOBU CKPHHHMHI METOJH 32 OTKPHBAaKE HAa MPEKAHIIEPO3HH COCTOjOU BO
pana (aza BO HapeIHUOT MEPHO, a CO TOA OYEKyBaMe MOHUCKU WHJIEKCH M CTallKd Ha
KapIIMHOM Ha TPJIOTO HAa MaTKaTa ¥ IPyTd MAJUTHU HEOIUIa3MH.

6. Adupmanmja u morosem omndaT Ha aHTEHAaTaleH CKPUHUHT W HAA30p Ha
OpeMeHOCT, Kako W 3rojieMyBamkbeé Ha OpOjoT Ha IOCeTH 3a CHpOBEIyBame Ha
KOHTpAIIeTIIHja U TOCTIOPOIMIIHA 3aIITHTA U MPETIe.

7. [Ipomomja W Tpmka 3a CEKCYyaTHOTO | PENPOAYKTHBHO 3/paBje Kaj
aJIOJICCIICHTUTE KOe ce pedIeKTHpa Ha MOTEHIKOTHH BO 3aYHYBAETO, CTEPUIMTET H
BOHTEJIECHO OILIOAYBambe, OJTHOCHO )KEHCKHOT HHPEPTUIMTET OBP3aH CO aHOBYJIAIH]a.

8. [Toronema npogecroHaHa aHTXKUPAHOCT BO €AyKAaTHBHA CMHUCIIA U TIpOTIaraHaa
Ha JIeKapu CHEIHMjaIUCTH M CTYyYHHU JMla - mpodecHoHalu 3a morojieMm omndar Ha

MMyHHU3aIMjaTa Kaj MajuTe Jena.

9. [Mogurame Ha cBecTa Ha MIIQJUTE aJOJIECICHTKH 3a CEKCYaJHOTO 3JIpaBje |
KOMJIMKAIMUTE 0J1 aDOPTYCOT BO paHa BO3PACT.
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