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Oendra e shéndetit publik — Shkup

Késhillimoren pér té ndaluar pirjen e duhanit

Republika e Magedonisé éshté njé ndér 168 shtetet né Boté té cilét kané ratifikuar karté e
WHO FCTC ( Konventé kornize pér kontrollin e duhanit) né vitin 2006.

Shteti yné ka zbatuar plotésisht rekomandimet nga WHO FCTC dhe pérfunduar né vitin
2010 futi masat ligjore rigoroze pér té ndaluar pirjen e duhanit.

Né vitin 2009 Republika e Magedonisé si shtesé pikturojé té gjitha prodhimet e duhanit
né pérputhje me direktivén e Bashkimit Evropian 2001/37.

Strategjia shéndetésore 2020 nga zyrat rajonale t¢ OBSH-sé parashikoj njé plan aksionar
me rekomandime nga shteti anétaré pér parandalimin dhe kontroll t¢ sémundjeve jo
ngjitése.

Efektet démtuese nga pérdorimi i duhanit dhe prodhimet e tij konsiderohen si faktor
kryesor i rrezikut té cilét jané té lidhur me shfagjen e disa sémundjeve kronike jo ngjitése.

Aktivitetet do té zbatohen né pérputhje me géllimet e strategjisé,, Shéndet pér té gjithé né
shekullin XX1 né OBSH, sipas té cilit né vitin 2015 né té gjitha vendet numri i jo
duhanpirésve duhet té jeté 80% ndérsa tek personat me 15 vjet 100%.

Késhillimorja do té jeté e specializuar pér késhilla falas pér klientét pér té hequr doré nga
duhani dhe do té jeté; vullnetaré,i besueshém dhe anonim.

Né PSO do té zbatohen aktivitete né pérputhje me SAstrategjiné e cila do té pérfshijé
pesé module né pjesén e edukimit.

ASK-PYET

ADVICE — KESHILLO
ASSESS — VLERESO
ASSIST — NDIHMO
ARRANGE - NDIQ

Edukimi do té zbatohet individualisht dhe né grupe.

Edukimi grupor do té formohet( grupi i vogél prej 6-10 persona) sipas moshés sé
klientit,nivelit té edukimit dhe njohurive paraprake té klientit pér ¢éshtjet e pérmendura.

Edukimi individual do té zbatohet tek personat té cilét veté do té térhigen prej duhanit.
Né lidhje me trajnimin e konsumatoréve né QSHP-Shkup mund té organizohet terapi
zévendésimi nga nikotina nga farmakoterapi e miratuar né formé zé (
fashés,camcakézit,aparatit pér thithje té ilagit etj).



Qéllimet kryesore té késhillimores jané:

té pércaktohet statusi i duhanpirésit si individ

té pércaktohet modeli i trajtimit té pérdoruesit

té pércaktohet modeli i trajnimit té varurit

té vlerésohet varésia e duhanit

késhilla té shkurta nga pérfitimet nga jo-pirja e duhanit.
shpjegimi i simptomave nga kriza e matur

shpjegimi i ndryshimeve né sjellje

késhilla pér veté ndihmé

té ariet qéllimi gé klientét té€ dorézohen nga pirja e duhanit

Késhillat do té jené pér ata persona té cilét nuk mundé té dorézohen prej duhanit.
Ne shpresojmé se késhillat do ta risin numrin nga dorézimi i duhanit.



