
 

 

 

 

 

 

 

 

СВЕТСКИ ДЕН  ЗА БОРБА ПРОТИВ РАКОТ 

 

 

 

 

 

4 февруари, 2022 година 

 

 

Секоја година на Светскиот ден на ракот, СЗО/Европа ги истакнува успесите и 

предизвиците во контролата на ракот. Ракот е водечка причина за смртност и 

морбидитет во европскиот регион на СЗО. 

Во 2021 година, 2,2 милиони луѓе починале од рак, а на 4,8 милиони луѓе им бил  

дијагностицирани рак во европскиот регион на СЗО. Смртните случаи од рак се очекува 

да растат на годишно ниво - борбата со ова бара посветеност и акција од сите нивоа на 

општеството.Без похрабри активности, проценките сугерираат дека регионот ќе 

достигне инциденца од 5,4 милиони случаи на рак и 2,5 милиони смртни случаи 

годишно до 2030 година. 

Во 2021 година, СЗО/Европа започна Обединета акција против ракот, пан-европско 

движење за рак со долгорочна визија за елиминирање на ракот како болест опасна по 

живот. Превенцијата беше приоритет на оваа Обединета акција против ракот, а се 

однесува на проценетите 30 до 40% од видовите на рак што може да се спречат. 

Активностите се фокусираа на подигање на свеста за врските помеѓу алкохолот и 

ракот, промовирање на скрининг за рак базиран на докази и имплементација на нови 

технологии за третман на преканцерозни лезии на грлото на матката. 

 

 

Подготвил: Бранка Крстев, дипл. соц. работник/ Одделение за социјанa медицина           

4 Февруари, 2022 година       

Извор: https://www.euro.who.int/ 
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DITA BOTËRORE E LUFTËS KUNDËR 

KANCERIT 

 

 

 

 

 

4 shkurt 2022 

 

 

Çdo vit në Ditën Botërore të Kancerit, OBSH/Evropa thekson sukseset dhe sfidat e kontrollit 

të kancerit. Kanceri është shkaku kryesor i vdekjeve dhe sëmundshmërisë në Rajonin 

Evropian të OBSH-së. 

Në vitin 2021, 2.2 milionë njerëz vdiqën nga kanceri dhe 4.8 milionë njerëz u diagnostikuan 

me kancer në rajonin e Evropës sipas OBSH-së . Vdekjet nga kanceri pritet të rriten çdo vit – 

luftimi i kësaj kërkon angazhim dhe veprim nga të gjitha nivelet e shoqërisë. 

Pa veprime më të guximshme, vlerësimet sugjerojnë se rajoni do të arrijë një incidencë prej 

5.4 milionë rastesh kanceri dhe 2.5 milionë vdekje në vit deri në vitin 2030. 

Në vitin 2021, OBSH/Evropa nisi Veprimin e Përbashkët Kundër Kancerit, një lëvizje pan-

evropiane kundër kancerit me një vizion afatgjatë për të eliminuar kancerin si një sëmundje 

kërcënuese për jetën. Parandalimi ishte një prioritet i këtij Aksioni të Bashkuar kundër 

Kancerit, dhe ai prek rreth 30 deri në 40% të kancereve të parandalueshëm. Aktivitetet u 

fokusuan në rritjen e ndërgjegjësimit për lidhjet midis alkoolit dhe kancerit, promovimin e 

ekzaminimit të kancerit të bazuar në prova dhe zbatimin e teknologjive të reja për trajtimin e 

lezioneve prekanceroze të qafës së mitrës. 

 

 

Përpiloi: Branka Krstev, punëtor social i diplomuar / Reparti i Mjekësisë Sociale 

4 Shkurt, 2022       

Burimi: https://www.euro.who.int/  
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