CBETCKU AEH HA ANAJABETEC MENNTYC

Onjabetec menutyC e XpoHnyHa 60osecT Koja BO roseMa Mepa Moxe ga ce
npeeeHnpa; 6onect koja MoXe p[a pnoBeae [0 KapAuoBacKynapHU
3abonyBara, cnenuno, oOTKaxyBawe Ha 6ybpe3ute, 3aryba Ha
eKcTpeMmteTM U CcMpT. Taa npeavsBukKyBa cCTpafdakbe W TEWKOTUM 3a
npubanXHo 60 MUNMOHKM Nyre Bo EBPONCKMOT pernoH Kou AeHeC XneeaT Co
Anjabetec MenUTyC, WCTOBPEMEHO OrpaHUYyBajKM TN EKOHOMUUTE U
34paBCTBEHUTE CUCTEMU BO PernoHor.

MNpeBaneHuaTa Ha AujabeTec ce 3rofeMyBa BO EBpOMCKMOT pervoH, Beke
AOCTUrHyBajkn cTtanka og 10-12% kaj HaceneHMeTo BO HEKOU 3eMju-
yneHkn. OBa 3rosieMyBame € CUJIHO MOBP3aHO CO pacTeykuTe TpeHAOBM Ha
npekymMepHa TexuHa wu pebenuHa, He3gpaBa MUCXpaHa, @u3nyka
HEaKTUBHOCT U COLMO-EKOHOMCKM 3arybu. OBue akTopu Ha puU3MK, UCTO
Taka, NpuAaoHecyBaaT 3a pa3BOj Ha Apyrn Tpu He3apasHu 6onectn Kou
CTaHaa MeryHapoaHu npuopuTeTun 3a jaBHOTO 34paBCTBO
(kapaouoBackynapHute 60nectm, XpoHudHUTe 3abosiyBamba Ha AULWIHUTE
naTuwTa U pakoT), CO WTO € HeoNxoAHO npeBeHuMjaTa Ha aAujabeTecoT aa
ce nHTerpmpa BO HanopuTe Ha HacesleHMeTOo 3a Aa ce crnpedaT bonecrtute
O4 rpynaTta Ha XpOHWYHU He3apa3Hu 3abonyBama.

LUITO E ANIABETEC
Avja6etec Tvn 1

OvjabeTtecoT TMN 1 ce KapakTepusmpa co aeduuUMTapHO NPOU3BOACTBO Ha
WHCYNNMH U 6apa npuMame Ha AHEeBHA A03a Ha WHCYNWH. OujabeTecoT Tun
1 He MoXe [1a ce Crpeyn co TEKOBHUTE 3HaEHA.

CnMnTOMUTE BKyYyBaaT NpeKyMepHO Ucdprare Ha ypuHa (nonuypwuja),
xen (nonuguncuja), nocrtojaH rnaa, rybewe Ha TexuHa, NpPOMeHU BO
BMAOT 1 3amop. OBMe CMMNTOMM MOXe Aa ce nojaBaTt odefHaw, a bonecra
MOXe [a Ce onuule Kako akyTHa coctojba.



Anjaberec Tvn 2

Tun 2 paunjabetecotr e pe3yntatr Ha HeedPUKACHOTO KOPUCTEHE Ha
WHCYNMHOT BO TenoTo (OTANOPHOCT Ha MHCYNMH). Bo 0BOj TMN y4decTByBaaT
90% opa nyreto co Aujabetec BO CBETOT M BO FoOJieMa Mepa MOXe Aa ce
cnpeyun. [lpekyMepHa TenecHa TeXuHa - 0cobeHO O0KOoMy NOoJSIoBMHATA,
dun3nYKa HEaKTUBHOCT U BMUCOK BHEC HA 3aCUTEHM MACHWU KUCESIMHWU, CcuTe
CaMOCTOJHO ro 3rosieMyBaaT PU3MKOT 04 WMHCYNMHCKa pe3uncteHumja. OBOj
pU3NK Cce 3roseMyBa Aypu U CO CKPOMHO rMoOKaudyBake Ha TenecHaTta
TEXMHA BO paMKUTe Ha HOpManHuMoT oncer (MHAeKC Ha TenecHa Maca noj
25). Pa3BojoT Ha aujabetec TMn 2, UCTO Taka, € MNOBpP3aH CO ApYyrU
dakTopn, Kako WTO Cce eTHMYKaTa NpuMnagHoCT, UCKyCTBaTa M BNujaHujaTa
BO paHMOT Nepuog o4 XXMUBOTOT U COLMO-EKOHOMCKUTE (haKTopMu.

CnMmnToMuTe MOXe aa 6bupat CAIMYHM Ha oHue Kaj aujabetec Tun 1, HO
4ecTo ce NoManky HasHadeHu. Kako pesynTtaT Ha Toa, 6osecta MoXxe aa ce
AnjarHoCTULUMpa HEKOSIKY FOAMHM Moc/e NOYETOKOT, OTKAKO Ke ce nojasar
KOMMnKauun.

Tun 2 anjabetec A0 HeodaMHa ce cMeTalwe 3a 60MecT Ha CpefoBeYHU U
CTapu nuua, HO HeroBaTa peKkBeHUMWja ce Npowunpu Kaj cuTe BO3PacHU
rpynu m coctojbata cera cé noBeke ce Haora BO ajosfiecueHumnjata u
JIETCTBOTO.

HapyweHaTta TonepaHumja Ha rnumko3a (IGT) n HapyweHaTa rnmkeMuja Ha
rnagHo (IFG) ce wHTepMeamjapHu CoCTOjbU BO MpPEMUHOT O HOpMasiHa
cocTtojba KOH Aujabetec. Jlyreto co IGT wnm IFG HocaT BMCOK pU3UK Aa
HanpeaysBaaT BO gnjabeTec TMN 2, Mako Toa He e HensbexHo.

Nectaunckn aonjaberec

FecTaumMcknoT pAaujabetec e XunepravkeMmMmja co TMOYETOK WU  MpBO
npeno3HaBake 3a BpeMe Ha 6peMeHocTa.

CnMNTOMUTE Ha rectaunmckmoT amjabetec ce cAMYHKM Ha Tvn 2 anjabeTtecoT.
FecTaunckmoT gnjabeTtec HajuyecTto ce AujarHOCTUUMpa NpeKy npeHaTaneH
CKPWHWHI, HaMeCcTo npeky npujaBeHn cuMmnToMn. BoobuyaeHo e
NPUBPEMEH, HO XEHUTEe CO recrauucku aujaber moxe aga passujaTt Tmn 2
aAnjabeTtec nogouHa BO XXUBOTOT.



DOAKTU N BPOJKMA

BpojoT Ha nyreto co aujaberec
ce o4YeKyBa fia Cce 3roJieMM Ha
522 munvonu o 2030 roanHa.

3 oa 4 nuua co aujaberec
YKMBeaT BO 3eéMjute CO HU30K MU
cpeneH apoxon

1 oa 2 nnua co anjaberec (212
MMJIMOHM) OCTaHyBaarT
HeaAunjarHOCTULMPAHM

AnjabeTecoT e Boaeuka NpUYmMHa
3a uncxemum4yHa 6onect Ha cpueTo,
MO304€eH yaap, cnenuno,
peHanHa mHcypumumeHumja n
aMnyTtauuja Ha AONTHUTe
eKCTpeMuTeTHn

80% opa cnyyauTte Ha amjaberec
TN 2 MOXKe Aa ce npeBeHupaar

npeky npudakatbe Ha 3apaB ceMejcTBoTOo Ha nuua co
peKy np P Anjaberec wuMmaar npucran Ao
HAUYMH Ha XXNBeemwe
eaAyKaTUBHMU nporpamm 3a
aAnjaberecor

Momanky oa 1 oa 2 nuua co
Anja6berec n 1 oa 4 YneHOBU Ha
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