CBeTckaTa 3apaBCcTBEHa
opraHusaumja MeHTasriHOTO 34paBje
ro aecomHupa Kako 6narococrtojba
BO KOja ceKoj YoBek ro ccaka
CBOjOT NOoTeHUMjan U MOXe Aa ce
cnpaByBa CO HOPMaJHUTE XXUBOTHU
cTpecoBM, Aa paboTn NPOAYKTUBHO
M NJIOAOHOCHO U CO TOoa MOXe Aa
AonpuHecyBa BO cBojaTa
3aegHMLUA.

NMpo6nemute Ha MEHTaANHOTO
3apaBje ce noaenHaKBO 3Ha4YajHU
Kako u npobrnemute Ha hM3NYKOTO

3apasje.

.© Heo4eKkyBaHO Y4yBCTBO Ha cTpaB 6e3
npuuMHa, MOHeKoraw npaTeHo co 6p3o
YyyKame Ha cpueTo U 3abp3aHo AulueHse.

".©  CypoBOCT crnpema XXUBOTHM.

i* ToBTopyBauka ynotpe6a Ha ankoxon
unu gpora.

#BaxHO e Be4Hall Aa ce pearuvpa,
npo6yieMOT HEMa Aa ce pelun cam no
cebe.

s OnKpyxeTe ro AeTeTo co jby60B U
BHUMaHue, YnTejTe My NpUKasHu goneka e
Mano 1 pasroBapajTe 3a NPo4YUTaHOTO.

#[loTTUKHYBajTe ro geTeTo Aa 6upa urpm
KOM ro pa3BMBaaT MUCIIEH-ETO,
KpeaTuBHOCTa U emnarujaTta, u3berHyBajre
Urpy CO HacuUIlHa COApPXUHA.

#Pa3BuBajTe KPUTUYKO MUCTEHE Kaj
AeTeTo 3a Toa WTO e A06po, a WTo e
nouwo.




Mcuxonowknte Nnpo6nemu moxar Aa
6uaaT noceprno3Hu oA TeNlecCHUTe bupejkn
He ce rnepaarT paHuTe, MoapuumTe,
3roriemeHaTta Temnepartypa, a A4eTeTo u
noHaTtamy ro ,,6onu“.

EnHakBo Kako WTo He 6u Yekane co
MeceLM Ha CKpLUeHa Hora, Taka He 6u
Tpebano ga Yekame HUTY CO
NCUXONOLKNTE Npobnemu.

MomMoLTa Ha CTPYYHOTO Nnue BO
onopaByBaweTO MOXe 3HavajHo Aa
JonpuHece BO KBarIMTETOT Ha XXUBOTOT Ha
OeTeTo U LernoTo cemMejcTBo.

Tpeba da & w

36opyesame 3a
MeHmasaHomo

30pasje Ha
deyama u P

mnadume w

Mo6apajTe n nHhopmupajte ce 3a
eAyKaTUBHUTE NporpamMu Kov ru umame Bo
LleHTpuTe 3a jaBHO 3apaBje
(CoBeTyBanuiuTe 3a cekcyanHo u
peonpoayKTUBHO 3apaBje,
CoBeTyBanuuTe 3a OTKaXXyBake of
nyweme Kaj Mrnagu UTH.)

0(
TV

Mpuchatu Koj/a cu 300pyBaj 3a Toa buan akTuseH/Ha
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Y1 HOBU BELUTUHU

Buau BO KOHTaKT cO
npujatenute

[MosumueHuU Yyekopu 3a MeHmanHo 3dpasje

buan Bryden/a

MoGapaj nomoLw Mpexvsej

LIEHTAP 3A JABHO 3[JPABJE

www.cph.mk

info@cph.mk



http://www.cph.mk/

