
HIV prevencijata se 

ozna~uva skrateno so ABC 

 

A-abstinence- 

odbegnuvawe na nesiguren 

seks . 

 

B-be faithful to your partner-

bidi veren na svojot 

partner 

 

C-condom- 

koristi kondom. 

 

J.Z.O.Zavod za zdravstvena 

za{tita Skopje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III Makedonska brigadа 18 
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R.Makedonija 

tel: +389 2 3298667 

e-mail: info@cph.mk 

www.cph.mk 
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SIDA-Sindrom na steknata 

imunodeficijencija. 

 

Сидата е неизлечива болест  настаната од ХИВ 

вирусот кој го напаѓа одбранбениот систем и со 

текот на времето го уништува. 

 

 

 

Zarazenoto lice mo`e da e zaboleno ili  

nositel na HIV virusot. 

 

 Nositel na virusot e lice zarazeno so 
Hiv-virus, bez znaci na zaboluvawe. 

 Lice bolno od Sida ima manifestni 
znaci na zaboluvawe. 

 
 

SIDA-ta prv pat e registrirana vo SAD vo 1983 

godina i od toga{ stana najrasprostraneta 

epidemija vo svetot 

        Okolu  40 milioni lu|e vo svetot `iveat  so 

HIV.  

 
 

IZVOR-lica inficirani so virusot (bolen 

ili nositel na HIV virusot) 

 

 

NA^IN NA PRENESUVAWE 

biolo{ki te~nosti: 

 

KRV-parenteralen na~in 
 

SPERMA-seksualna tranasmisija                       

 
CERVIKO-VAGINALEN SEKRET-

maj~insko- fetalna transmisija 
 
SEKSUALNO PRENOSLIVI 
 BOLESTI 

PLUNKA- ne e doka`ano 

 

           RIZIK FAKTORI 

 
 
 

 Intravenska aplikacija na droga -
upotreba na koristeni igli i 
{pricevi 

 Transfuzija i transplantacija 

 Pri medicinski i stomatolo{ki 
intervencii  bez soodvetna 
za{tita 

 Seksualen `ivot  bez upotreba na 
kondomi - (hetero, homo ... 
vaginalno, analno, oralno) 

 Majka -dete transmisija (za vreme 
na bremenosta, pri poroduvawe, 
preku maj~ino mleko) 

 HIV sostojba na seksualniot 
partner  

 

 

 

KAKO NE SE PRENESUVA 

 HIV/SIDA ? 

 

 

 rakuvawe, 

 gu{kawe, galewe 

 kivawe, ka{lawe 

 bakne` vo obraz 

 solzi 

 pot 

 pribor za jadewe 

 voda, bazeni, toaletni 
{kolki, sauna 

 insekti 

 postelnina 

 rabota i `iveewe vo isti 
prostorii 

 

 

 

 

 

 


