Pér cfaré duhet té keni kujdes gjaté
vetekzaminimit té gjinjve?

B Gunga né gji ose nén sqetull;

B Gungé e cila nuk largohet ose nuk zvogélohet as pas
pérfundimit té ciklit menstrual;

B Ndryshime té madhésisé dhe formés sé gjinjve;

B Rritje ose énjtje e gjinjve;

B Ndryshime té ngjyrés dhe strukturés sé lékurés sé gjirit
ose thithit;

B Tajitje nga thithi (me gjak ose i tejdukshém)

B Térhegje e thithit kah brendésia e gjirit;

Nése zbuloni ndonjé nga kéto ndryshime té gjirit, ose ndon-
jé ndryshim tjetér i cili ju shkakton shqetésim, lajméroni
menjéheré mjekun tuaj amé.

Duhet té dini se gjinjté te graté nuk jané njésoj dhe se
njéri gji dallon nga tjetri pér nga madhésia dhe forma.

Ka shumé réndési qé t'i njihni miré gjinjté tuaj. Né kété
ményré me ndihmén e vetekzaminimit do mund té vini re
menjéheré ¢faré do ndryshimi dhe do mundeni té késhillo-
heni me mjekun tuaj.

ORGANIZIMI | SKRININGUT
MAMOGRAFIK PER KANCERIN E
GJIRIT

Skriningu mamografik paraget njé kontroll
mamografik periodik tek popullata e shéndetshme
femérore né moshé nga 50-69 vjet, pa prani té
simptomave, e qé ka pér géllim té béjé zbulimin e
hershém té kancerit té gjirit né njé stad té hershém
té zhvillimit té tij.

Organizimi i skriningut do té béhet né institucionet
shéndetésore publike té cilat kané aparat pér mamografi,
si digjitalé ashtu edhe analogé.

Instituti i shéndetit publik, sipas njé pérzgjedhje té
rastésishme, do dérgojé ftesa né adresa shtépiake té grave
té cilat do pérfshihen me skriningun. Né ftesé do keté
informacion pér institucionin shéndetésor, datén dhe orén
kur duhet té paragiten pér kontroll.
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Republika e Magedonisé Instituti | shéndetit publik i
Ministria e shéndetésisé Republikés sé Magedonisé

Kontrolli béhet né bazé
vullnetare. Nuk ka nevojé pér

udhézim nga gjinekologu amé.

SHFRYTEZOJENI
MUNDESINE PER TE
BERE KONTROLL
MAMOGRAFIK
FALAS!
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ZBULIMI | HERSHEM BENI KONTRO
I KANCERIT NE GJI ‘ Y

DO JU SHPETOJE
JETEN! PER{ ZBULIM_IM

E/HERSHEM|TE
KANCERIT TE|
GJIRIT;




PSE DUHET BERE
KONTROLLI
MAMOGRAFIK?

KANCERI 1 GJIRIT:
CFARE DUHET TE DIME!

C’éshté kanceri i gjirit?

Anatomia e gjirit pérbéhet nga indet gjéndérore (gjéndrat
e qumeéshtit) mes té cilave ndodhen inde yndyrore dhe lid-
hése, dhe nga kanalet e quméshtit (duktuse). Kanceri i gjirit
shfaget si rezultat i transformimit té gelizave dhe multip-
likimit té tyre deri né njé nivel mbi té cilin trupi yné nuk ka
mé kontroll. Dallojmé katér stade té kancerit té gjirit:

Stadi I: Kanceri i gjirit éshté i lokalizuar vetém né
njé pjesé té gjirit pa u pérhapur né strukturat
lokale té gjirit, apo né gjéndrat limfatike pér-
reth. Zakonisht ka njé madhési deri né 2 cm.
Kanceri i gjirit éshté mé i madh se 2 cm. ka
filluar pérhapja ose metastazimi i tumorit né
nyjet limfatike.

Né stadin e treté kanceri éshté mé i madh se
5 cm dhe ka prekur nyjet limfatike.

Né kété fazé kanceri éshté pérhapur edhe te
organet e tjera.

Stadi Il :

Stadi Il

Stadi IV:

Kush sémuret nga kanceri i gjirit?
Kanceri i gjirit éshté sémundja malinje mé e shpeshté né

mesin e grave. Gjaté njé viti nga kanceri i gjirit vdesin mé
shumé se 400 000 gra.

Cilét jané faktorét e mrezikut pér
shfagjen e kancerit té gjirit?

Rreziku nga kjo sémundje rritet proporcionalisht me
moshén.

Anamneza familjare

Anamneza familjare rrit pér dy heré rrezikun nga kanceri
i gjirit. Tek graté né familjen e té cilave ka té aférm té
sémuré nga kanceri i gjirit rreziku éshté mé madh.

Ministria e shéndetésisé né bashképunim me Institutin e
shéndetit publik dhe institucionet shéndetésore publike gé
kané aparat mamografik béjné kontroll mamografik falas

Cfaré mund té béjé njé grua pér ta zvogéluar rrezikun nga
vdekshméria nga kanceri i gjirit:

Diagnostikim i hershém:
B vetekzanimin i gjinjve njé heré né muaj,
B mamografi né moshé nga 50-74 vjet né cdo dy vjet

Vetekzaminimi i gjinjve

Vetekzaminimi mujor i gjinjve duhet té paragesé masé
themelore, té rregullt, preventive sistematike té cilén duhet
ta zbatojé c¢do grua.

Gjaté vetekzaminimit ndigni instruksionet dhe kontrolloni
me kujdes té dy gjinjté.

Si té béni vetekzaminim té gjinjve?

Vetekzaminimi i gjinjve duhet béré njé heré né muaj né njé
dité nga dita e pesté e deri né ditén e dhjeté nga dita e paré e
fillimit té ciklit menstrual. Graté né menopauzé duhet té cak-
tojné vet njé dité né muaj né té cilén do béjné vetekzaminim,
dhe mundésisht ta béjné kété gjithmoné né ditén e njéjté.
Gjaté kohés gé béni dush ndani pak kohé pér té kontrolluar
gjirin pasi me dorén me sapun shumé mé lehté do mund té
vini re ¢faré do lloj ndryshimi.

Higni rrobat nga pjesa e
sipérme e trupit, deri né
mes, ndaloni para pasqyrés
né njé vend me drité té
mjaftueshme dhe shtrini
duart prané trupit. Analizoni
madhésiné, pamjen, lékurén
dhe thithat e gjinjve. Shikoni
nése ka ndonjé énjtje, rrudha
né lekuré, skugje ose dicka
tjetér té pazakonté.

Hapi 2

Vendosini duart né kéllge dhe
béjeni edhe njé heré analizén
méparshme.

Ngini duart, njéra pas
tjetrés, sipér kokés dhe
vézhgoni me kujdes gjinjté
nga té dy anét né profil
pér té paré nése ka ndonjé
ndryshim

Hapi 4

Me majat e katér gishtave

té njérés filloni té kontrolloni
njé nga gjinjté dhe pjesén
nén sqetull doré duke béré
lévizje rrethore né drejtim té
|évizjes sé akrepave té orés.
Kérkoni pér gunga ose shikoni
nése gjinjté tuaj jané me té
forté se zakonisht. Gjithmoné
kontrollojini té dy gjinjté.

Shtrihuni né njé sipérfaqge té rrafshét. Me majat e gishtave
té dorés sé djathté kontrollojeni gjirin e majté dhe kérkoni
ndryshime té mund-
shme né té apo né
thithin e saj. Té njéjtén
gjé pérsériteni edhe te
gjiri i djathté.




