EDUKIM SH NDET SOR I KRYERN 2ZON NQ EP RFSHIN
QENDRA E SH NDETIT PUBLIK SHKUP NGA REPARTI | EDUKIMIT
SH NDET SOR ( PROMOVIM | SH NDETIT) N PRILL,MAJ DHE
QERSHOR T WITIT 2015

Né tremujorin e viti 2015 pérmes repartit pér promovimin e shéndetit jané zbatuar
aktivitete né lidhje me edukimin shéndetésor dhe popullatén né zonén gé e
pérfshin Qendrén e shéndetit publik Shkup, sipas;

=+ Program vjetor kombétar pér shéndet publik pér vitin 2015 nga Ministria e
shéndetésisé,

% Planii punés i repartit pér mjekési sociale dhe

+ Kérkesa pér zbatimin e aktiviteteve nga institucione tjera

Reparti pér mjekési social prané QSHP-sé Shkup



| Edukim shéndetésor pér fémijét parashkollor

Né komunén e Kisella vodés né kopshtin e fémijéve ,, Veseli Cvetovi,, jané vizituar 165
fémijé parashkollor né pikat: Songokled, Sinolicka, Mimoza dhe Perunka. Né pikat e
kopshteve té pérmendura jané mbaijtur teté ligjérata pér higjiené dhe pér aktivitete fizike
té rregullta té fémijét si benifite shéndetésore pér shéndetin e tyre.

Pér shkak bashképunimit dhe edukimit me kété institucion zbatohet vazhdimisht , pér
até géllim edukatorit i éshté dhéné ,, Falénderim pér bashképunimin e suksesshém
pérmes dy institucioneve QSHP Shkup dhe ,,Veseli Cvetovi“.

Veseli Cvetovi — Komuna e Kisela Vodes



Il Edukim shéndetésor pér nxénésit e shkollave fillore

Nxénés nga shkollat fillore : komuna Aerodrom, Saraj, Karposh, Butel dhe Cair

Né shkollat fillore jané mbajtur gjithsej 101 ligjérata ku jané té pérfshiré 1945 nxénés.
Ligjérata jané mbajtur né komunén e Aerodromit, Sarajit, Karposhit, Butelit dhe Cairit né
shkollat né vazhdim.

Sh.F. Luben Lape

Sh.F. Faik Konica né f. Radush
Sh.F. Faik Konica né f. Dvorce
Sh.F. Bajram Shabani

Sh.F. Emin Duraku né f. Raovi¢
Sh.F. Emin Duraku né f. Cajlane
Sh.F. Emin Duraku né f. Bukoviq
Sh.F. Emin Duraku né f. Arnakij
Sh.F. Ibe Palikuga né f. Llaskarc
Sh.F. Avram Pisevski

Sh.F. Vlado Tasevski

Sh.F. Zdravko Cvetkovski Penko
Sh.F. Nikolla Vapcarov



Sh.F. Nikolla Vapcarov

Né shkollat e lartpérmendura ligjérata gé jané mbaijtur jané me temat né vijim.
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Higjiena personale

Parandalim nga uji jo i pijshém

Té ushqyerit- té ushqyerit e shéndetshém

Benefite shéndetésore nga aktivitete fizike té rregullta
Sémundjet e varésisé

Rreziget shéndetésore nga pirja e duhanit te te rinjté
Sémundjet seksuale té transmetueshme

AIDS

Il Edukimi shéndetésoré pér nxénésit e shkollave té¢ mesme

1.

Né tremujorin e vitit 2015 Reparti i mjekésisé sociale filloi me realizimin e
aktiviteteve pér promovimin e shéndetit né shkollat e mesme. Gjaté muajit
prill Qendra e shéndetit publik €shté kygur si pjesémarrés né njé studim
kombétar pér pérdorimin e cigareve, alkoolit dhe drogave tjera, né
projektin evropian pér hulumtim né shkollat pér pérdorimin e cigareve,
alkoolit dhe drogave tjera 2015, gé éshté kryer anketé hulumtuese té
nxénésve pér vitin e paré dhe té dyté né shkollat e mesme né Shkup:

CYI'C Jocun bpo3 Tuto - OnwTtuHa LleHTtap

CYI'C Opue Hukonos - OnwTrHa Kapnoww

CYI'C Kouo PauuH - OnwtuHa [opue Metpos

CETYI'C Muxajno NMynuH — OnwwuHa MNa3n baba

CYIC Page Jouescku KopuarnH — OnwtuHa LieHTap
CYI'C 3ed Jbyw Mapky — OnwtuHa byten

CENYI'C Apcenu Joskos — OnwtuHa byTten

CITYrC 3gpasko LiBeTkoBckn — OnwTnHa Kapnowwu
CENMYTIC Bacun AHteBcku [peH — OnwtmHa Kncena Boga
CYIC Usetan umos - OnwTturHa Yanp

e . . . . B . . .



CYI'C UgetaH nmos - OnwtnHa Yaunp

Bo ocymTe onwTuHM BO cnomMeHaTute yuymnnuwTa 6ea aHKkeTUupaHu BKYMNHO 776 y4eHuka
Bo 33 knaca.

Bl Bo tekoT Ha mMecel, Maj Bo cpeaHUTe yuMnuLITa ce oapxKaHu BkynHo 106 npeasara
n 1 TpubunnHa co ondat Ha 1084 yyeHuka.




CYTI'C MNanye Kaparasos — OnwtuHa LUEHTAP

MpenaBamwarta 6ea ogpxaHn Bo onwtuHUTE Aepoapom u LleHTap Bo cnegHute cpegHu
yyunuwra:

+ CYI'C MNaHye Kaparosos
+ CYI'C Oumutap Bnaxos
+ CYI'C Papge JosuyeBcku KopuaruH

CYIC OQumutap Bnaxos — onwTtuHa AEPOPOM

MpenaBamwata 1 TpMbmHaTa 6ea ogpXXaHu Ha CreaHnTe TEMU:

-CekcyanHo npeHoCnmMBM NHeKLMn
-CHOAm

- UcxpaHarta kaj mnagute

Bl Mo Gapawe Ha YuenuukunoT gom “3apasko LiBeTkoBckn® of onwTtuHa Kapnow Ha
yYeHnunTe MM € ofpXKaHo COBeTyBawe M npedaBakbe Ha Tema  CekcyanHo wu
penpoaykTMBHO 3apasje, Bo npoctopumte Ha ULJ3 Ckonje BO pamkute Ha
CoBeTyBanuLITETO 3a CEKCyarnHO 1 penpoayKTUBHO 34pasje.



v CA@W@HM TEUJMAMHM BO OCHOBHUTE U CpeLHU YYUINWTE

Bo BTopumoT kBapTtan Ha 2015 rognHa ogpxaHu ce 4 TpubuHu BO onwTnHMTe Kapnou,
byten v LleHTap 1 Toa BO crnegHuTe yuYunuiTa:

0O.Y. Aspam lNncescku

0.Y. Bnapo TaceBcku

0O.Y. 3gpaeko LiBeTkoBcku — NeHko
CYTI'C NaHye Kaparosos

Temute Ha npegaBararta Ha TpubuHute ce: MicxpaHa u 3gpasje, 3apaBcTBeH beHeduT
of, penoBHM PU3NYKN akTUBHOCTM U CekcyanHo-NpeHOCNNBY MHAEKLMN.

Ha npepaBanata u TpubuHuTe ce ynotpebeHn 897 Gpowypu n onaepw.

V Bo cocres Ha OppeneHuero Mo COUMjanHa MeaMumHa GYHKUMOHMPaaT

eTyBannTa -

-CoBeTyBanuLuTe 3a CEKCyarnHo U penpoayKTUBHO 3apasje U

-CoBeTyBanuLuTe 3a OTKaXyBah€e Of MyLUeHe.

Bo BTOpoTO Tpumeceyje on oBaa roguHa CoBeTyBanmUIUTETO 3a CeKCyasllHO U
penpoayKTUBHO 3A4paBje ro nocetuvja ydeHuuu of YYeHudkumoT Jom  “3gpasko
LiBeTkoBCKM® Ha Kon UM Belle ogpxaHO NpedaBak-e Ha TeMa 3a CeKCyariHO NMPEeHOCIMBU
nHcpekuun n v Gewe nogeneH nponaraHaeH matepujan - 110 6powypu og LJ3 un
npes3emeH matepujan og NJ3 Ckonje. bpowwypute 6ea Ha cnegHuTe TEMU:



- [pomouuja Ha CosetyBanuwTeTo Bo LIJ3 Ckonje n

- HajyecTtu npawara n ogroBopu 3a BalwleTo cekcyasiHO U penpoaykTUBHO
34paBje, CO 3amofiHMUa [a ce nogenat Ha ocTaHaTuTe YYeHuuu BO
YYEHNYKMOT JOM.

NcTo Taka, yyeHnuMTe nonosHuja u aHKeTeH npallanHuMK Ha cnomMeHaTata Tema, a Um
06ea gageHu n 144 KoHOOMM NMPEKY BOCMMTYBAYOT 04 YUYEHNYKMOT OOM, CO ob6BpCKa fa ce
nogenart Ha ocTaHaTuTe ydeHuum Bo [JomMoT.

AHKeTHM npawanHuum 6ea nogenenHn m Bo CYIC “Page JoueBcku KopuarmH® BO
onwTuHa LleHTap Ha kou nm Oelle ogp)xaHO nNpedaBake Ha uctaTa Tema u um bele
noaeneH nponaraHaeH maTtepwjan.

Bo CoBeTyBanuwuTeTo 3a OTKaXyBak€ Of MyLIeHeTO NPOoAOIIKYyBa BO KOHTUHYUTET
ogpXyBare Ha edykauun 3a KnMeHTUTe kou ja noceTyBaaT ObykaTa 3a OCHOBHW 3HaeHa
3a 6e36egHOCT Ha xpaHara.

Bo KOHTeKC Ha cnomeHaToTo BO BTOpMOT kBapTan 2015 roguHa Ha KNUEHTUTE KoM ja
cnepea obykaTta, a BO MHTEpPeC Ha HMBHOTO 3ApBje, UM Gea ogpxaHu 5 egykaTvBHM
npefaBatba 3a MyleHheTo Kako puankK dhaktop Ha 3gpaBjeTo M 3a Taa uen Gea
aHkeTupanu 49 nuua. Vctute 6ea nokaHeT Kako nywadn Kou mMmaar xenba ga ce
OTKaxart of nyweneTo Aa ro nocetat CoBeTyBanuTeTo.

NHovBuayanHuTe eaykaumMnm npoaosrikyBaaT Kaj 4 KIMEHTM KOUM BO MPETXOOHOTO
TpMeceyje 1ckaxaa xkenba 3a oTKa)KyBare Of NyLleHsE.

MNMpomoumjata Ha CoBeTyBanMILITETO 3a OTKaXyBake O0f nNyllewe W noHaTamy
NpoAoMKyBa NPeKy KOMyHUKauuja co MeamymuTe.

Bo oBoj kBapTtan e usrotBeHa 6powypa Ha Tema: [lyweremo pu3suk chakmop 3a
o0pedeHu 3bornysara

VI 3gpaBcTBeHa epykaumja Ha paboTHULM of, o6aacTa Ha NPOU3BOLCTBO U

eT Ha xpaHa




ObykKu 3a OCHOBHY 3Haerya 3a besbemHoCT Ha xpaHaTa

LleHTapoT 3a jaBHO 3gpaBje Ckonje n BO BTOPMOT KaBpTan of roguHata KOHTUHYMpaHo
nNpogomkn co ogpxyBarwe Ha OByknTe 3a OCHOBHM 3HaeHa 3a 6e36eHOCT Ha XxpaHaTa.
3a Taa uen ogpxaHu ce 75 egykaTtuBHM npegaBana 3a 61 knueHT oa 23 upmu.

VIl lMpeBerunja n yHanpeLysakse Ha 340aBjeTo Ha CTapu Juua

Bo TekoT Ha meceu jyHn 2015 roguHa 6Gelwe noceteH [epoHTonowkmoT 3asog “13
Hoemspu“ Bo onwTtuHa [‘opue MeTpos. Bo OaaenenneTo 3a cTapu nuua “Majka Tepesa®
ce oapxa npefasake Ha Tema NpeBeHumja og cpuesn 3abonyBara Kaj cTapuTe nuua.
Ha npepaBareTo npucycteyBaa 40 ctapu nuua 3rpukeHy BO AOMOT.

J3Y MepoHTONnowkn 3asog 13 Hoemspu

OppeneHve 3a ctapu nuua “Majka Tepesa”

onwTtuHa [OPYE NETPOB



VIl Egykauuja Ha BpaboTeruTe Bo OpoeNHUMeTo 3a coupnjanHa meguumHa

i O6yka 3a npeBeHumnja Ha XUB n ynotpe6a Ha aporu nomery rpafaHute og
norpaHu4H1UTe obnacTtu

ObykaTa 6ewe ogpxxaHa Bo Ckonje Ha 16 n 17 anpun Bo opraHu3auuja Ha 34py>KeHUETo
XOMNC - Onuuvja 3a 3gpaB kMBOT, buvHaHcupaHa of EBponckata YHuja npeky
WHCTPYMEHTOT 3a npegnpuctanHa nomou (IPA).

i OGyka 3a cekcyanHo u penpoAyKTUBHO 34paBje BO YCNOBU Ha Kpu3a

Moa nokposutencteo Ha UNFPA, MwuHuctepctBoTo 3a 3gpaBctBo U HBO Xepa, BO
onwTtmnHa Ctpymunua, og 18-20 maj 2015 rognHa ce ogpxxa Obyka Ha Tema CekcyasiHO u
pernpodykmueHO 30pagje 80 yC/108U Ha Kpu3a Ha Koja aKTUBHO Y4eCTBO 3emaa
npetctasHuum og LIJ3 Ckonje 3a wrto gobuja n Ceptudpmkatn 3a ycnewHo 3aspLieHarta
o0yka.



O6yka 3a CekcyarnHo n penpogykTUBHO 34paBje BO YCroOBM Ha kpu3a, onwTtuHa CTPYMULIA

IX MocTtupan egyxaTuseH MmaTtepujan Ha WEB crpaHaTa Ha UJ3 Cromnje

Ha Beb cTpaHata Ha L|J3 Ckonje e nocTnpaH egykatMBeH maTepujan Koj € Nnpe3emeH,
npeseneH n obpaboTeH o CTpy4HUTE Kaapuy BO, a BO MHTEPEC Ha 34paBjeTo Ha
HaceneHueTo.

30.06.2015,Ckonje

Wzrorsun: [pum. a-p. cuu. Ilepcuna ManuHcka, cienyjaiucT MO COLMjaliHa MEAUIIMHA

(¢{0) opraHI/I3aqua U CKOHOMHKA Ha 3IPaBCTBCHA 3allITUTAa



