CBETCKHU JEH HA 3IPABJETO KAJ MA’KUTE ITPOTUB PAK HA
IMPOCTATA
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Pakot Ha mpocTarta e elleH 0/ HajueCTUTe BUIOBU Ha pak. MHOT'Y BUJIOBHM Ha pak Ha Mpocrara
pactaT 0aBHO M Ce OrpaHMYEHM Ha >KJIe3/aTa Ha MpOCTara, Kajae IITO MOKeOu Hema Ja
npenu3BUKaaT cepuo3Ha mrera. Cemak, HEKOM BUIOBH Ha pak pactar 0aBHO U Ke Tpeba
MUHUMAJIEH UM HUKAKOB TpeTMaH. J[pyrute BUAOBU C€ arpeCUBHU U MOXKE€ MHOTY Op30 11a ce
MPOLINpAT.
Pakom na npocmamama Koj e pano omkpueH — Koz2a ce yuime e 02paHuyen Ha jicie3oama
Ha npocmamama — umMa Hajoodpu pe3yimamu 3a yCHewHo NeKysarse.
Cumnromu
Pakot Ha mpocTarara Moke 1a He IpeIn3BUKa HUKAKBH 3HAIM WJIM CUMTOMH BO paHuTe ¢asu,
a BO TIOHATpeAHNTE (Pa3u MOKE J1a TPEAN3BUKA 3HAIIM U CHMTOMH KaKo IITO Ce:
[IpoGnemu co MOKpeme
Hamanena cuia Bo IpOTOKOT Ha ypUHA
Kps Bo ypuna
Kps Bo cniepmara
bonka Bo kockute
Cnabeemwe

e EpexTmnHa qucpyHkuuja
DakTOpPH KOM MOKAT /12 I'0 3roJieMaT PU3HKOT O/1 PAK HA NIPOCTaTa BKJIYYYyBaaT:
ITocTrapa Bo3pacTt. PU3MKOT 0J] pak Ha MPOCTATa CE 3roJIEMYBa CO CTAPECHETO.
Hajuecto no 50-ta rognHa 01 )KHBOTOT.
CemejHa ucropuja. AKo Ha HEKOj 0] HajOIMCKOTO CEME)CTBO, My OMJI IMjarHOCTUIIUPAH paK
Ha IpocTaTa, pU3UKOT MOXKE J1a ce 3rosieMu. McTo Taka, T0KOJIKy MMaTe ceMejHa UCTOpHja Ha
T'€HU KOM I'0 3rojieMyBaat pu3HuKoT Ha pak Ha jojka (BRCA 1 wiu BRCA2) nnu MHOry cuiiHa
ceMejHa UCTOpHja 3a PaK Ha J0jKa, PUSHUKOT € MOTOJIEM.
Jebenuna. JIyfero co 3roseMeHa TelecHa Maca, UMaatT MOTroJIeM PU3UK Of] PaKk Ha MpocTara,
HAaCIpOTH JIMIIaTa CO HOpMallHa TeJEeCHAa Maca, HMaKo CTYIUMUTE MOKa)XyBaaT pa3iudyHU
pe3yJiTaTy.
IIpeBeHuMja
Pu3uKOT 071 pak Ha mpocTaTa MOKe J1a Ce HaMalli aKo:
N30epeme 31paB HauMH Ha UCXpaHa 300raTeH CO OBOIIje M 3€JEHYYK, OMJIEJKH OBOILJETO
COJIP’)KM MHOTY BUTAMHHH U XPAaHJIUBU MaTepHH KOM MOXKAT J1a TO MOA00paT LEIOKYITHOTO
3npaBje. OU3NUKa aKTUBHOCT M BEKOAmETO BIIMjaaT Ha LEIOKYIMHOTO 3][paBje, momMaraar BO
OJIp’KyBam€ Ha TeJlecHaTa TeXUHa U 100poTo pacroiokeHue. Pasropop co matudeH jekap 3a
3roJieMeH pU3HK O] paK Ha IpocTaTa.
AKO cTe 3arpusKeHHM 3a PH3MKOT O] pa3BOj HA paK Ha NpocTara, pasroBapajre co
Bawmmor jgekap.
N3padorna: Cemupa Caurtu, aumn.npaBHuk/ OfieseHne 3a ColijaiHa MeAUITNHA
HoemBpu 2022 ronuna
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/prostate-cancer/symptoms-causes/syc-
20353087



https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/prostate-cancer/symptoms-causes/syc-20353087
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/prostate-cancer/symptoms-causes/syc-20353087

DITA BOTERORE E SHENDETIT TE BURRAT KUNDER KANCERIT
TE PROSTATES
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Kanceri 1 prostatés €shté njé nga llojet mé té zakonshme té kancerit. Shumé lloje t€ kancerit té
prostatés rriten ngadalé dhe kufizohen né gjéndrat e prostatés, ku mund t€ mos shkaktojné
déme serioze. Megjithaté, disa lloje kanceri rriten ngadalé dhe do té kené nevojé€ pér trajtim
minimal ose jo. Llojet e tjera jané agresive dhe mund t& pérhapen shumé shpe;jt.

Kanceri i prostatés qé éshté zbuluar herét - kur ende i kufizuar né gjéndrés sé prostatés -
ka rezultatet mé té mira pér trajtim té suksesshém .

Simptomat

Kanceri 1 prostatés mund t€ mos shkaktojé ndonjé shenjé apo simptomé né fazat e hershme
dhe né fazat e avancuara mund té shkaktojé shenja dhe simptoma t¢ tilla si:

Probleme urinare
Forcé e zvogéluar né rrjedhjen e urinés

Gjak né uriné

Gjak n€ spermé

Dhimbje kockash
Dobésim

e Mosfunksionim erektile

Faktorét gé mund té rrisin rrezikun e kancerit té prostatés pérfshijné:

Mosha e vjetér. Rreziku i kancerit t€ prostatés rritet me kalimin e moshés.

Zakonisht pas vitit t&€ 50-t€ t€ jetés.

Historia e familjes. Nése nj€ nga familjet mé t€ aférta diagnostikohet me kancer né prostaté,
rreziku mund t€ rritet. Gjithashtu, né€se keni njé histori familjare t€ gjeneve qé rrisin rrezikun e
kancerit t€ gjirit (BRCA 1 ose BRCA2) ose njé€ histori shumé t€ forté familjare t€ kancerit té
gjirit, rreziku éshté mé 1 larté.

Trashésia. Njerézit me masé té rritur trupore kané njé rrezik mé té larté t& kancerit té
prostatés, kundrejt njerézve me mas€ normale té trupit, edhe pse studimet tregojné rezultate té
ndryshme.

Parandalimi

Rreziku 1 kancerit té prostatés mund t€ zvogélohet nése:

Zgjedhim njé dieté t€ shéndetshme t€ pasuruar me fruta dhe perime, pasi frutat pérmbajné
shumé vitamina dhe léndé ushqyese g€ mund t€ pérmirésojné shéndetin e pérgjithshém.
Aktiviteti fizik dhe ushtrimet ndikojné né shéndetin e pérgjithshém, ndihmojné né ruajtjen e
peshés trupore dhe humorit t€ miré. Flitni me njé mjek amé pér rrezikun e rritur t&€ kancerit té
prostatés.

Nése jeni té shqetésuar pér rrezikun e zhvillimit té kancerit té prostatés, bisedoni me

mjekun tuaj.

Pérgatiti: Semira Saiti, juriste e dip./ Reparti 1 Mjekésisé Sociale
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