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OpastHOTO 37paBje € cocToj06a Ha ycrara, 3a0uTe U OopodalrjaTHUTe CTPYKTYPH KOH WM
OBO3MOJKYyBaaT Ha IOEAWHIUTE Ja BpUIAT CYIITHHCKH (YHKIMHM Kako INTO Ce: jaJeme,
ouiiee U 300pyBame, W T'M omndaka NCUXOCOLHMjaTHUTE JAWMEH3HHM Kako IITO Ce
camojoBepOara, Oiarococrojdara W CIOCOOHOCTA Ja ce Jpyxar u padorat Oe3 OoJka,
HEenpujaTHOCT U cpaM. OpallHOTO 3apaBje Bapupa BO TEKOT HA KUBOTOT O] PaHOTO AETCTBO /10
CTapoCTa, € COCTABEH JIeJ Ha OMIITOTO 3/[paBje U T MOAAPKYBa MOCIUHIIUTE /1a YUECTBYBAaT
BO OIIITECTBOTO U J]a IO MOCTUTHAT CBOJOT moTeHIHjasn. OpamHute OonecT omndakaatr HU3a
0ojecT W COCTOjOM KOM BKIydyBaaT 3a0€H Kapuec, MapoJOHTaIHA OojecT (HEemIeTo),
ryoeme Ha 3a0uTe, OpajeH KapluHOM, Opo-3a0Ha TpayMa, U BpOJIeHU Ae(PEeKTH KaKo IITO Ce
pacuen Ha ycHa u Hemne. OpamHuTe 0oJecTH ce Mery HajuecTUTE He3apa3Hu OOJIECTH MIHPYM
CBETOT, KOM MOroJyBaar okony 3,5 munujapau nyre. Jloneka riobamHOTO ONTOBapyBamke Ha
COCTOjOHMTE Ha OPAIHOTO 37paBje pacTte, 0OCOOCHO BO 3EMJjUTE CO HHU30K M CPEIEH MPUXO]I,
CEBKYITHMOT TOBap Ha COCTOjOMTE Ha OpPAJIHOTO 3JpaBje Bp3 YCIYIHTE€ BEpOjaTHO Ke
MIPOIOJDKH JIa C€ 3roJIeMyBa IMOPaJH PacTOT Ha HACEIIEHUETO U CTAPECHETO.

OpanHurte 00JECTH HEMPONOPLUHOHAIHO TM IOT0JyBaaT HAjpaHIMBHUTE U Haj3arpO3€HHUTE
normynanun. JIyreTo co HM30K COIMO-€KOHOMCKHM CTaTyC HOCAT IOTOJIEM TOBap OJl OpajHH
3a00JyBamka U OBaa MOBP3aHOCT OCTaHyBa BO TEKOT Ha >KUBOTOT, Off PaHOTO JETCTBO [0
mocrapa Bo3pacT, U 0e3 orjie] Ha MEJIOKYITHOTO HHBO Ha MPUXOA BO 3eMjaTa.llpBute 3a0m
HAjuecTO HUKHYBAaT OKOJy LIECTHOT Mecel] MO parameTo, HO Kaj HeKOM 0eOumba MOoXar Ja
HUKHAT TIOPaHO WJIM TOJOIHA, Ma AYPU M IO TpBaTra TOJAWMHA Of paramero. HajmpeuH
HUKHYBaaT Ha JO0JIHATa BWJIMIIA, U TOA IIEHTPAIHUTE CEKayH, [MOTOa Ha rOpHATa BUJIMIA —
LIEHTPATHUTE U JIATEPATHUTE CeKauH, Ia MPOI0JKyBa Taka 10 32-33 Mmecel] o parameTo Kora
HUKHYBaaT cute 20 MieyHH 3a0u.

Hajuectn opanau Gosiectu ce 3a0HUOT Kapuec (pacuilyBame Ha 3a0uTe), TelIka OOJeCT Ha
Henmara, ryOeme Ha 3abuTe W opajieH KapuumHoM. Herperupanuor 3abeH Kapuec e
€IMHCTBEHATa HajuecTa cocToj0a Ha rjio0alHO HMBO, KOja MOToAyBa OKOIY 2,5 MUIHUjapIu
nyfe. Temxkara GonecT Ha HemuaTa - IJIaBHA NMPUYMHA 3a IEJIOCHO I'yOeme Ha 3a0uTe - ce
MpoIeHyBa Jeka BiMjae Ha | wmwmwmjapaa sgyfe mupym cBetoT. Cekoja roawmHa ce
nujarHoctunupaatr okoxy 380 000 HOBHU cityyau Ha opajieH KapIuHOM.

HoBuor rnobanen wu3Bemraj 3a cocTojoara Ha OpagHOTO 37ApaBje o0jaBeH JCHECKa Off
Ceerckata 31paBcTBeHa opranuzanuja (C30) ja maBa mpBara ceomndarHa ciluka 3a
OTITOBAPYBAKETO HA OpaIHUTE OoyiecTH co Mpoduian Ha moaarony 3a 194 3emju, naBajku
YHUKAaTHU CO3HaHWja 3a KIy4yHHTE O0JacTH W MapKepu 3a OpajlHOTO 37paBje KOM ce
peNieBaHTHHU 3a KpeaTOPHUTE HA TIOJUTUKHU. V3BEIITajOT MOKaXkyBa JieKa PEUUCH MOJIOBHHA O]
CBETCKOTO HaceneHue (45% wnu 3,5 munujapau ayfe) cTpaja ol OpajaHu O00ecTH, IpH mTo 3
o1 cexon 4 3a00JIeHH JTyfe )KMBeaT BO 3€MjH CO HU30K M CpeJieH Npuxo/. [ modanHuTe cirydan
Ha OpaJHM 3a00iyBama ce 3rojieMeHH 3a 1 munujapaa Bo nocieanute 30 TOAWHU - jaceH
MoKasarea Jeka MHOTy Jyfe HemaaT NpUCTal [0 NpPEeBEHLMja M TPeTMaH Ha OpallHu
3abonyBama. OpallHOTO 37paBje OJlaMHa € 3all0CTaBEHO BO TJI00ATHOTO 3.IpaBje, HO MHOTY



opayiHM OOJIECTH MOXKE Ja c€ CIpedaT W TpeThpaaT co peHTadbmmHute Mepku. C30 e
MocBeTeHa Ha 00e30eyBambe HACOKU U MOJIPIIKA HA 3eMjUTe, Taka ILITO CUTE Jyle, Kajie U Ja
KUBeaT u 0e3 OrJie/l Ha HUBHUOT MPHUXO0/, Tpeda jJa I'M MMaatr 3HaeHkaTa U allaTKUTE MOTPeOHU
3a J1a ce IpUrKaT 3a CBOUTE 320U U J1a MpUCTaraT 10 YCIYTUTe 3a MPeBeHIMja 1 IPIKa Kora uM
ce moTpebHm. V3BemTajoT T'M HariiacyBa OYMWIJICTHUTE HECIHAKBOCTH BO IPHUCTAMOT [0
YCIIYyTUTE 3a OpaJHO 3JIpaBje, CO OIPOMEH TOBap OJ OpaJiHU OOJIECTH M COCTOjOM KOW THU
MOTO/IyBaaT HajpaHIMBUTE U HAj3arpo3eHUTE Nomynanuu. JIyreTo co HUCKU pUMama, JIMaTta
KO JKHMBEaT CO MOIPEYEHOCT, MOCTapuTe Jiyf'e KOM KUBeaT caMu HJIM BO JOMOBH 3a Hera,
OHHE KO YKUBEAT BO OJIAJICYCHUTE U PYPATHUTE 3aCAHUIIMA U JTyFETO O/ MAIIUHCKUTE TPYITH
HOCAT MOroJieM TOBap OJ1 OpalHUTE 3a00ayBama. OBOj MO/IEN HA HEEIHAKBOCTHU € CIIMYEH Ha
ApyruTe He3apa3HH OOJeCTH KaKo INTO C€ pPaKoT, KapAHOBacCKyJapHUTE 3a0o0iyBama,
nujaberecoT U MEHTAJTHUTE HapyllyBama. PakTopuTe Ha PU3MK 3a€AHUYKU 32 HE3apa3HUTE
0oJIeCTH KaKo MITO C€ BHUCOKHOT BHEC Ha Iekep, cure GopMu Ha ymorpebda Ha TYTyH U
HITeTHaTa yrnorpeda Ha aIKoXOJI MPUI0OHECYBaaT 3a rio0aiHaTa Kpu3a 3a OpaTHOTO 3/1paBje.
Bapuepu 3a 1aBame ycJIyru 3a opajiHo 31paBje

CaMo Manm TpOLEHT OJf rJI00aJHOTO HACElIeHWE € TMOKPUEHO CO OCHOBHHUTE YCIYTU 3a
OpAJTHOTO 37paBje, a OHUE CO HajTojeMa MoTpeda YeCTO MMaaT HajMall MIPUCTAIl 10 YCIYTUTE.
Knyunute Oapuepu 3a 00e30emyBame MpUCTal 10 YCIYTH 3a OpajHO 3JIpaBje 3a CUTE
BKJIy4yBaaT MHOTY aKTHBHOCTH. ['pmkaTa 3a OpaHOTO 31paBje Oapa BHCOKH TPOLIOIH O]
pe6. OBa yecto BOAM 70 KaTacTpodalHH TPOIIONM W 3HAuYMTelNeH (UHAHCHCKH TOBap 3a
cemejcTBara u 3aeaaunure. O6e30eyBameTO Ha YCIYTH 3a OPATHO 3/paBje BO rojemMa Mepa
ce MOTHUpa HA BHUCOKO CHEIMjaIM3MpaHU JaBaTeld Ha YCIyrd KOM KOpPUCTAT cKara
BHCOKOTEXHOJIOIIKA OIpeMa U MaTepHjalid, a OBHE YCIIYTH HE CE€ BO LEIIOCT UHTETPUPAHU CO
MOJIETIUTe Ha TMpUMapHaTa 37paBCcTBeHa 3amTuTa. JlomuTe cucremMu 3a MHPOpPMHUpame U
HaJ[30p, BO KOMOHMHAIIM]ja CO HU30K MPUOPUTET 32 JaBHOTO UCTPAXKYBahE HA OPATTHOTO 3/IpaBje
ce TJIaBHUTE TECHH TpJjia 3a pa3Boj Ha MoePUKACHU MHTEPBEHIIMU U TOJUTHKHU 332 OPaTHOTO
3/1pasje.

MoxkHocTH 3a moa00pyBame Ha IJ100aJJHOTO OPAJIHO 3/paBje BKJIy4YyBa. YCBOjyBambe
MIPHUCTAIT 32 JaBHO 37paBje MPEKY CIIPaByBamkbE CO 3aAHNUKHUTE (DAKTOPH HA PU3UK TIPEKY:

- MPOMOBHpamkEe Ha J00po OalaHCHUpaHa HCXpaHa CO MaJKy IIEKepH, 3alupame Ha
yrnotpebara Ha cute (GOpMH Ha TYTYH, HaMallyBamke Ha IMOTPOIIYBayKaTa Ha ajlKOXON H
nonoOpyBame Ha MPHUCTAINOT 10 epeKTUBHA U OCTaIlHA TacTa 3a 3a0u co dmyop.

- IJTAHUPake Ha YCIIYTUTE 32 OPaJHO 37paBje KaKo /el OJ HAIMOHAIHOTO 37paBje M
nonoOpyBame Ha MHTETpalfjaTa Ha yCIyTUTE 32 OPAIHO 3/JpaBje BO MpUMapHaTa 3/[paBCTBEHA
3alITHTa KaKo JIEN O] YHUBEp3aTHaTa 3APaBCTBEHA TOKPUEHOCT.

- penepuHMpame Ha MOJETUTE HAa PabOTHA CHJIa 32 OpaliHO 3/paBje 3a Ja OATrOBOpaT
Ha IMOTPEOUTE HA HACEJICHWETO W TNPOIIMPYBakEe Ha KOMIICTCHIIMUTE Ha 3PaBCTBEHUTE
pabOTHUIM KOM HE C€ BO CTOMATOJIOIIKA 3aIlITUTA 32 J]a Ce MPOMIUPH On(paToT Ha YCIYyTUTE 32
OpaJHoO 37paBje; U

- 33jakHyBambe Ha MHGOPMAIUCKUTE CUCTEMH TMPEKYy COOMpame M HHTETpUpame Ha
MOJIATOITH 32 OPAITHOTO 3/IpaBje BO HAIIMOHAIHHUTE CHCTEMH 3a CIIECHE Ha 3JpaBjeTo.
,1l0CTaByBameTO Ha JyI'€TO BO CPIIETO Ha YCIYTUTE 3a OpPalHO 3/paBje € KPUTHYHO aKO
cakame Ja ja TIOCTHTHEME BH3HWjaTa 3a YHUBEP3aJTHO 3[PaBCTBEHO TOKPHBAKE 3a CHTE
noeauHIM 1 3aeanunu A0 2030 roauna®, peye a-p bente Mukencen, nupekrop Ha C30 3a
He3apa3Hu OOJIECTH.

MzrorBui: Gnopuja Xamug TUATUL.COI.paOOTHHK
H3Bop: https://www.who.int/health-topics/oral-health#tab=tab 1, WHO highlights oral health
neglect affecting nearly half of the world’s population, nocramuo ua 13.02.2023
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Shéndeti oral éshté gjendja e gojés, dhémbéve dhe strukturave orofaciale qé i mundéson
individéve t€ kryejné€ funksione thelbésore si: t€ ngrénit, frymémarrjen dhe t€ folurit, dhe
pérfshin dimensione psikosociale si vetébesimi, mirégenia dhe aftésia pér t'u socializuar dhe
punuar pa dhimbje, siklet dhe turp. Shéndeti oral ndryshon pérgjaté jet€gjatésisé nga fémijéria
e hershme deri né pleqéri, éshté pjesé pérbérése e shéndetit t€ pérgjithshém dhe mbéshtet
individét g€ t€ marrin pjesé né shoqéri dhe t€ arrijn€ potencialin e tyre. Sémundjet orale
pérfshijn€ njé séré s€émundjesh dhe gjendjesh duke pérfshiré kariesin dentar, sémundjen
periodontale (qiellzén), humbjen e dhémbéve, kancerin oral, traumén oro-dentare dhe defektet
e lindjes si ¢arja e buzés dhe giellzés. Sémundjet orale jané ndér sémundjet mé té zakonshme
jo té transmetueshme né mbaré boté€n, duke prekur rreth 3.5 miliardé njeréz. Ndérsa barra
globale e kushteve té shéndetit oral po rritet, veganérisht né vendet me t€ ardhura té uléta dhe
té mesme, barra e pérgjithshme e kushteve té shéndetit oral mbi shérbimet sigurisht do t&
vazhdojé té rritet pér shkak t€ rritjes s€ popullsis€ dhe plakjes.

Sémundjet orale prekin né ményré disproporcionale popullatat mé té rrezikuara dhe mé té
prekura. Njerézit me status té€ ulét socio-ekonomik mbajné njé barré mé t€ madhe té
sémundjes orale dhe kjo lidhje mbetet gjaté gjithé jetés, nga f€mijéria e hershme deri né
pleqéri dhe pavarésisht nga niveli 1 pérgjithshém 1 t€ ardhurave né vend.Dhémbét e paré
zakonisht dalin rreth muajit t€ gjashté pas lindje, por te disa foshnje ato mund té€ mbijné mé
herét ose mé voné, madje edhe pas vitit té€ paré té lindjes. Fillimisht ato mbijné n€ nofullén e
poshtme, pérkatésisht n€ incizivét gendroré€, pastaj n€ nofullén e sipérme - preréset gendrore
dhe anésore, késhtu qé vazhdon deri n€ 32-33 mua;j pas lindjes, kur dalin t€ 20 dhémbét e
quméshtit.

Sémundjet mé t€ zakonshme t€ gojés jané€ kariesi (prishja e dhémbéve), sémundjet e rénda té
mishrave t€ dhémbéve, humbja e dhémbéve dhe kanceri 1 gojés. Kariesi dentar 1 patrajtuar
éshté gjendja e vetme mé e zakonshme globale, duke prekur rreth 2.5 miliardé njeréz.
Sémundja e réndé e mishrave t€ dhémbéve - shkaku kryesor i humbjes totale té¢ dhémbéve -
vlerésohet t& preké 1 miliard njeréz n€ mbaré botén. Rreth 380,000 raste té reja t€ kancerit
oral diagnostikohen ¢do vit.

Njé raport i r1 global mbi gjendjen e shéndetit oral 1 publikuar sot nga Organizata Botérore e
Shéndetésisé (OBSH) ofron pamjen e paré gjithépérfshirése té barrés sé s€émundjes orale me
profile t€ dhénash pér 194 vende, duke ofruar njohuri unike né fushat kryesore dhe shénuesit e
shéndetit oral qé jané t€ réndésishme pér politikébérésit. Raporti tregon se pothuajse gjysma e
popullsisé s€ botés (45% ose 3.5 miliard€ njeréz) vuan nga sémundjet orale, me 3 né ¢do 4
njeréz t€ prekur qé jetojné n€ vende me t&€ ardhura té uléta dhe t&€ mesme. Rastet globale té
sémundjeve orale jané rritur me 1 miliardé n€ 30 vitet e fundit - nj€ tregues 1 qarté se shumé
njeréz nuk kané qasje né parandalimin dhe trajtimin e sémundjeve orale. Shéndeti oral éshté
1én€ pas dore prej kohésh né shéndetin global, por shumé sémundje orale mund té
parandalohen dhe trajtohen me masa me shpenzime efektive. OBSH-ja &shté e pérkushtuar té
ofrojé udhézime dhe mbéshtetje pér vendet n€ ményré qé t€ gjithé njerézit, kudo g€ jetojné



dhe pavarésisht nga té ardhurat e tyre, duhet t€ kené njohurité dhe mjetet q€ u nevojiten pér t'u
kujdesur pér dhémbét e tyre dhe té kené gasje né shérbimet dhe kujdesin parandalues kur u
nevojitet. Raporti thekson pabarazité e dukshme e qasjes n€ shérbimet e shéndetit oral, me njé
barré t¢ madhe t€ sémundjeve dhe kushteve orale qé prekin popullatat mé t€ cenueshme dhe
mé té rrezikuara. Njerézit me t€ ardhura té uléta, njerézit me aftési t€ kufizuara, t€ moshuarit
gé jetojné vetém ose né sht€pi pérkujdesjeje, ata q€ jetojné né komunitete té largéta dhe rurale
dhe njerézit nga grupet minoritare mbajné njé barré mé té madhe t€ s€émundjeve orale. Ky
model i1 pabarazive €shté 1 ngjashém me sémundjet e tjera jo té transmetueshme si kanceri,
sémundjet kardiovaskulare, diabeti dhe ¢rregullimet mendore. Faktorét e rrezikut té
pérbashkét pér sémundjet jo té transmetueshme si marrja e larté e sheqerit, t& gjitha format e
pérdorimit té duhanit dhe pérdorimi i démshém i alkoolit kontribuojné né krizén globale té
shéndetit oral.

Pengesat né ofrimin e shérbimeve té shéndetit oral

Vetém njé pérqindje e vogél e popullsisé globale mbulohet nga shérbimet bazé t& shéndetit
oral dhe ata qé kané mé shumé nevojé shpesh kané mé pak qasje né€ shérbime. Barrierat
kryesore pér ofrimin e qasjes né shérbimet e shéndetit oral pér té€ gjithé pérfshijné shumé
aktivitete. Kujdesi pér shéndetin oral kérkon shpenzime t€ larta nga xhepi. Kjo shpesh ¢on né
shpenzime katastrofike dhe njé barré té konsiderueshme financiare pér familjet dhe
komunitetet. Ofrimi i shérbimeve té€ shéndetit oral mbéshtetet shumé né ofrues shumé té
specializuar q€ pérdorin pajisje dhe furnizime t€ shtrenjta té€ teknologjisé s€ lart€¢ dhe kéto
shérbime nuk jané plotésisht té integruara me modelet e kujdesit parésor. Sistemet ¢ dobéta té
informacionit dhe mbikéqyrjes, t€ kombinuara me nj€ prioritet t€ ulét pér kérkimin publik t&
shéndetit oral, jan€ pengesa kryesore pér zhvillimin e ndérhyrjeve dhe politikave mé efektive
té shéndetit oral.

Mundésité pér té pérmirésuar shéndetin oral global pérfshijn€: adoptimin e njé qasjeje té
shéndetit publik duke adresuar faktorét e zakonshé€m té rrezikut népérmjet:

- promovimi i nj€ diete t€ mirébalancuar me pak sheqer, ndalimi 1 pérdorimit té t&
gjitha formave t€ duhanit, reduktimi i konsumit t€ alkoolit dhe p&rmiré€simi i qasjes né pasté
dhémbésh me fluor efektiv dhe t€ pérballueshém.

- planifikimi 1 shérbimeve t€ shéndetit oral si pjes€ e shéndetit nacional dhe
pérmirésimi 1 integrimit t€ shérbimeve t€ shéndetit oral né kujdesin shéndetésor parésor si
pjesé e mbulimit shéndetésor universal.

- ripércaktimi 1 modeleve t€ fuqis€ punétore té shéndetit oral pér t'iu pérgjigjur
nevojave t€ popullatés dhe zgjerimi i kompetencave té t€ punésuarve né shéndetit jo-
stomatologjik pér t&€ zgjeruar fushén e shérbimeve t€ shéndetit oral; dhe

- forcimi i1 sistemeve t&€ informacionit duke mbledhur dhe integruar t€ dhénat e

shéndetit oral né sistemet nacional t€ monitorimit t& shéndetit.
"Vendosja e njerézve né gendér t& shérbimeve té shéndetit oral €shté kritike nése duam té
arrijmé vizionin ¢ mbulimit shéndetésor universal pér té€ gjithé individét dhe komunitetet deri
né vitin 2030," tha Dr Bente Mikelsen, Drejtor i OBSH-sé pér sémundjet jo té
transmetueshme.

Pérgatiti: Floria Hamid, punétore sociale e diplomuar
Burimi: https://www.who.int/health-topics/oral-health#tab=tab 1, WHO highlights oral health
neglect affecting nearly half of the world’s population, e gashme mé daté 13.02.2023
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