Mecen Ha CBECHOCT 32 PaK Ha TPJ0TO Ha MaTkara 2023 ronuna

MefyHapogHaTa areHumja 3a uctTpaxkyBare Ha pakoT (IARC) ro oabenexysa meceLoT 3a Nogurakbe Ha
CBECTA 33 PAKOT Ha rP/IOTO HAa MaTKaTa Co UCTAaKHyBarbe Ha paboTaTa LWTO OCTaHYBA Aa Ce HAaMpaBu 3a
CBETOT Za ja enMMMHMPa oBaa HonecT JO KPajoT Ha 0BOj BEK M CO MPOMOBMPaHbEe Ha anaTKUTe WTO ce
[0CTanHW 33 NOCTUTHYBakbe Ha OBaa uen.

lnaBHaTa NpMYMHa 3a paK Ha rPAOTO Ha MaTKaTa e NocTojaHaTa MHbEeKLMja CO BUCOKOPU3UYHM TUMOBU
Ha XyMaH nanunomasupyc (XMB), UcKAyuMuTenHo Yecta pammavja Ha BUPYCM KOWM ce npeHecyBaaT
NPeKy ceKcyaneH KOHTaKT. PakoT Ha rpaoTo Ha MaTKaTa e e4Ha 04, HajnpeBeHTabUAHM U HAjU3NYIMBK
dopmu Ha pak. MefyToa, Bo 2020 rogmHa, okony 604.000 eHn Gune AmjarHOCTULMPAHK CO pPaK Ha
rp/IOTO Ha MaTKaTa WKWpPyM CBeTOT M okony 342.000 keHW nouynHane o osaa 6onect. MNoBeKkeTo of
OBME C/ly4amn U CMpPTHU caydan (~ 90% 3a ABeTe) ce Cyunsie BO 3eMjUTe CO HU3OK U CPeaeH NPUXOA.

Ha 3emjute Mm octaHysaat ywTe camo 7 roguHu, go 2030 roanHa, 3a Aa r'M UCNOAHAT UenuTe Ha
CBeTcKaTa 34paBcTBeHa opraHusauuja (C30) Kou Ke NnoMorHaTt eiMMMUHaumjaTa Ha PakoT Ha rpaoTo Ha
MaTKaTa [fa CTaHe peasHOCT BO OBaa amMbWuUMO3Ha BpemMeHCKa pamka. HeogamHelwHoOTo
UCTpaKyBake Ha HayyHuumTe og IARC M napTHEepPCKUTE MHCTUTYLMU cyrepupa AeKa oBue Lenn Ke
61aaT NponyLwTeHN OCBEH aKO 3eMjUTe He M 3rofiemaT NPorpamuTe 3a CKPUHUHF, He ro nogobpar
on¢aToT Ha BakuuHauujaTta npotme XMB 1 He ro npowwmMpaT NPMCTanoT 4O NPUCTaneH TPeTMaH.

3a 3 ce eNMMMHMpPa PaKoT Ha rP/I0TO Ha MaTKaTa KaKo jaBHO 34paBcTBeH npobnem ao 2100 rogmHa,
CuTe 3eMjM MOopa Aa SOCTUIHAT M OAPXKYBaaAT CTalnkKa Ha MHUMAEHLA 04, NOMANKy o4 4 HOBM C/y4am Ha
pakK Ha rpaoTo Ha maTkata Ha 100 000 »keHu roguwHo. MNoCTUrHyBaETO Ha Taa Len ce noTnMpa Ha
TPM KNYYHU cT016a M HUBHUTE COOABETHU LLENN:

e BaKuyuHauwmja: 90% oz AeBojunHbaTa LenocHo Aa 6uaat BakuMHUpPaHu co XMNB BakumMHa 4o
15-roguiwHa Bo3pacr;

e CKpuHUHr: 70% op XeHuTe Tpeba Aa buaaT CKPMHUMPAHM CO NOMOLL HA TECT CO BUCOKM
neppopmaHcu Ao 35-rogmiiHa Bo3pacT M NOBTOPHO A0 45-rogmMilHa BO3pacT;

o TpetmaH: 90% of, *KeHUTe co TPETUPaAHM NpeaKaHLepo3n n 90% o, *KeHuTe co MHBA3UBEH
KapLMHOM Ke ce cnpaBsaT co oBaa bonecr.



CeKoja 3emja Tpeba ga rv ucnoanu uennte og 90-70-90 go 2030 roamnHa 3a Aa TPrHe Ha NaToT KOH
€NMMUHUPAHbE Ha PAKOT Ha FP/AI0TO Ha MaTKaTa 40 KPajoT Ha OBOj BEK.

HayuHuuwuTe og, IARC cnpoBesyBaaT UCTPAXKyBatbe LUTO MM yHanpeayBa oBue Tpy 061acTu, Kako WTo e
NPOy4YyBarETO HA MMYHO/IOWKMOT OAFOBOP Ha pPasAnyHMOT 6poj Ha Jo3m Ha XIMB BaKuuHaTa.
BbnharogapeHue Ha OBME NPOLEHKM, Cera e NO3HaTo AeKa eauHeYHa 403 Ha BaKUMHa HyAU COOABETHA
3alITUTa 3a HeyTpanmsmnparse Ha BUPYCOT U AeKa MMYHOreHoCTa Ha efHa A03a OCTaHyBa BMCOKa Aypu
n 10 rogMHM No BaKuMHauujaTta. Bo ronema mepa Bp3 OCHOBA Ha OBWME Pe3ynTaTU U MOBP3AHUTE
ncTpaxkysarba Ha IARC, C30 HeogamHa npenopaya Aa ce Noaapu pacnopenoT 3a egMHeYHa 4033 33
XMB BaKuuMHaumja.

UcTtpaskyBaunte og IARC M HMBHMTE COpPabOTHMLM, MCTO TaKa, ja MpoOLEHyBaaT M3BOA/MBOCTA M
epEeKTMBHOCTA Ha Pa3/INYHNTE METOAM 33 CKPUHMHTI Ha PaK Ha rp/aoTo Ha mMaTKaTta.

IARC MpupayHuum 3a npeseHuMja of pak Tom 18: CKPUHMHI 32 pak Ha rp/0oTO Ha maTKaTa bele
objaBeH Bo maj 2022 roamHa. EaHa HeogamHelwHa cTtyaumja Ha IARC objaBu 3a n3BeabaTa Ha BU3yeHa
WMHCMNEKUMja Ha TP/IOTO Ha MaTKaTa CcO oueTHa KucenuHa (VIA), eBTUH CKPUHWHI METOA, KaKo WU 3a
cnocobHocTa Ha AaBatenute Ha BUA aa ja npoueHaT nogobHocTa 3a abnaTneeH TpeTmaH.

MU3Bop: https://www.iarc.who.int/featured-news/iarc-marks-cervical-cancer-awareness-month-2023/
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Muaji i ndérgjegjésimit pér kancerin e qafés sé mitrés 2023

JANUARY

Agjencia Ndérkombétare pér Kérkimin e Kancerit (IARC) po shénon muajin e ndérgjegjésimit pér
kancerin e gafés sé mitrés duke nénvizuar punén qé mbetet pér t'u béré pér botén pér té eliminuar
sémundjen deri né fund té kétij shekulli dhe duke promovuar mjetet qé disponohen pér té arritur
kété qgéllim.

Shkaku kryesor i kancerit té qafés sé mitrés éshté infeksioni i vazhdueshém me lloje me rrezik té larté
té papillomavirusit njerézor (HPV), njé familje jashtézakonisht e zakonshme e viruseve seksualisht té
transmetueshme. Kanceri i gafés sé mitrés éshté njé nga format mé té parandalueshme dhe mé té
kurueshme té kancerit. Megjithaté, né vitin 2020, rreth 604,000 gra u diagnostikuan me kancer té
gafés sé mitrés né mbaré botén dhe rreth 342,000 gra vdigén nga kjo sémundje. Shumica e kétyre
rasteve dhe vdekjeve (~ 90% pér té dyja) ndodhén né vendet me té ardhura té uléta dhe t&é mesme.

Vendeve u kané mbetur vetém 7 vjet, deri né vitin 2030, pér té pérmbushur objektivat e Organizatés
Botérore té Shéndetésisé (OBSH) qé do té ndihmojné né realizimin e eliminimit té kancerit té gafés sé
mitrés brenda kétij afati ambicioz. Hulumtimet e fundit nga shkencétarét e IARC dhe institucionet
partnere sugjerojné se kéto synime do té mungojné nése vendet nuk rritin programet e shqyrtimit,
pérmirésojné mbulimin e vaksinimit HPV dhe zgjerojné qasjet né trajtime té pérballueshme.

Pér té eliminuar kancerin e gafés sé mitrés si njé problem i shéndetit publik deri né vitin 2100, té
gjitha vendet duhet té arrijné dhe té mbajné njé normé incidence prej mé pak se 4 raste té reja té
kancerit té qafés sé mitrés pér 100,000 gra né vit. Arritja e kétij géllimi mbéshtetet né tre shtylla
kryesore dhe objektivat e tyre pérkatése:

o Vaksinimi: 90% e vajzave té vaksinohen plotésisht me vaksinén HPV deri né moshén 15
vjegare;

e  Skriningi: 70% e grave duhet té ekzaminohen duke pérdorur njé test té performancés sé larté
deri né moshén 35-vjecare dhe pérséri né moshén 45-vjecare;

o Trajtimi: 90% e grave me parakancer té trajtuar dhe 90% e grave me kancer invaziv do té
shpétojné nga sémundja.



Cdo vend duhet té pérmbushé objektivat 90-70-90 deri né vitin 2030 pér té hyré né rrugén e
eliminimit té kancerit té gafés sé mitrés deri né fund té kétij shekulli.

Shkencétarét e IARC po kryejné kérkime gé avancojné kéto tre fusha, té tilla si studimi i pérgjigjes
imune ndaj numrave té ndryshém té dozave té vaksinés HPV. Falé kétyre vlerésimeve, tashmé dihet se
njé dozé e vetme vaksine ofron mbrojtje adekuate pér té neutralizuar virusin dhe se imunogjeniteti i
njé doze té vetme mbetet i larté edhe 10 vjet pas vaksinimit. Kryesisht bazuar né kéto rezultate dhe
kérkime té lidhura me IARC, OBSH rekomandoi sé fundmi mbéshtetjen e orarit té njé doze té vetme
pér vaksinimin e HPV.

Studiuesit e IARC dhe bashképunétorét e tyre po vlerésojné gjithashtu fizibilitetin dhe efektivitetin e
metodave té ndryshme té shqyrtimit té kancerit té gafés sé mitrés.

Udhézimet e IARC pér parandalimin e kancerit Véllimi 18: Ekzaminimi i kancerit té gafés sé mitrés u
botua né maj 2022. Njé studim i fundit i IARC raportoi mbi performancén e inspektimit vizual té gafés
sé mitrés me acid acetik (VIA), njé metodé e shqyrtimit me shpenzime té ulét dhe aftésiné e ofruesve
té VIA pér té vlerésuar pérshtatshmériné pér trajtim ablativ.
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