Maprt, Mmecell 3a moAUTamke HA CBECTA 3a PakoT Ha JebenoTo 1peBo, 2022 roauHa

COLORECTAL CANCER

dWareness

KomopekTamHHOT KapIiuHOM € TpeT HajuecT TUM Ha pak Bo cBeToT, Bo 2020 roamna, Gea
TUJarHOCTHIIMPAHN PEYUCH 2 MUJIMOHM Ciydad. Toa € BTOpa HajuecTa MPUYMHA 33 CMPT OJ
pak, mTO JOBEAYBa O PEYUCH | MUIMOH CMPTHU ciiydan roauirHo. OBa € U Tokpaj GpakToT
TO TOCTOjaT €(EKTUBHU CKPUHUHT TEXHUKHA KOW OM MOXKelle J]a TO Hamaiar OpojoT Ha
CMPTHH CJIy4ad O] oBaa 00JIeCT.

MecenoT 3a noAurame Ha CBECTA 3a KOJIOPEKTATHUOT KaplIMHOM ce 0J0enexxyBa Bo MapT 3a
Jla ce Harjacu Ba)XKHOCTa Ha CKPUHHMHIOT 3a KOJOpPEKTaJeH KaplLHUHOM, Kako M Ja ce
MIPOMOBHpAAT 3[paBH >KMBOTHU HABUKU KOM MO’KaT Jla TO HamaylaT PU3HMKOT Kaj JHUIETO 3a
pa3Boj Ha pak Ha 1e0eN0TO IPEBO, PEKTYMOT WM aHYCOT - TPUTE Pa3IMYHHU TUIIOBHU Ha pakK,
3a€THUYKH HAPEUEHU KOJIOPEKTAJIeH KapITHOM.

UctpaxyBaunte Ha IARC nokaxkaa nmeka pa3iaudHu (AKTOpU MOXKAT Ja TO 3rojieMaTr WU
HaMaJjlaT PU3HMKOT Kaj €IHa JIMYHOCT 3a pa3B0j Ha KOJOpPEKTaJeH KapiuHoM. [loBekeTo of
oBHE (aKTOpH, UCTO Taka, BIMjaaT Ha PU3HKOT OJ Pa3BOj Ha JAPYrd BUIOBH pak, HA CIUYEH
HAYMH 3r0JIEMYBajKu T'O WM HaMalyBajKH ro.

Ha npumep, KOHCYMUpPameTo aJKOX0J € 0AroBopHO 3a noseke oa 160 000 HOBuU ciyuau Ha
KoJiopekTaneH kapuuHoMm Bo 2020 roguna, win 8% oa cuTe ciydam Ha OoJiecta
JIMjarHOCTHUIIMPAHU Taa FOUHA.

Hpyr ¢dakrop koj ro 3rojemMyBa pPHU3UKOT OJ pPa3B0j HAa KOJOPEKTAJEH KapLUHOM €
nebenunara. JlebenuHara e oaroBopHa 3a noseke o 85.000 ciydyan Ha pak Ha 1e0eI0TO
upeBo u 25.000 ciyyan Ha pekTaJleH KapUUMHOM AMjarHocTuuupanu Bo 2012 ronunHa, win
okoiy 23% ol cuTe Cilydyaud Ha KOJIOPEKTAJeH KApLMHOM AMJarHOCTULMPAHU Taa I'OJHUHA.
JleGenuHara, UCTO Taka, o 3rojeMyBa PU3MKOT HA JIMIIETO J1a pa3BUE HAJMAIKY CelyM JIpYyTru
BHJIOBH Ha paK.

HamepHoTo ry0eme Ha TexkuHarta, (pu3nykaTa akTUBHOCT M AUETUTE OoraTu co puba, OBOILje
U 3eJICHUYK MOXe€ /1a TO HamaJlaT PU3MKOT Kaj JIMLETO 3a Pa3B0j Ha KOJOPEKTalleH KapLIMHOM.
[TpucycTBOTO Ha OpraHU3UpPaH CKPUHUHT KaKOB IITO MMa M BO HallaTa Ap)KaBa ja 3rojemMyBa
IIaHCaTa 3a OTKPUBAMKE Ha KOJIOPEKTANIEH KaplIMHOM KOra Toj € BO IOpaHa U JIeKyBauka (asza.

Moarorsua: bpanka Kpcres, Jlumi. cor. pabotHuk/ Opnenenue 3a conyjaaiHa MeIUInHA,
Mapr, 2022 ronuna

M3Bop: https://www.iarc.who.int/featured-news/colorectal-cancer-awareness-month-2022/
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Marsi, muaj pér ngritjen e vetédijes té kancerit né zorrén e trashé, 2022

COLORECTAL CANCER

dWareness

Kanceri kolorektal éshté lloji i treté mé i zakonshém i kancerit né boté, né vitin 2020 jané
diagnostikuar pothuajse 2 milioné raste. Eshté shkaku i dyté mé i zakonshém i vdekjeve nga
kanceri, duke cuar né afro 1 milion vdekje né vit. Kjo pérkundér faktit se ekzistojné teknika
efektive depistuese gé mund té zvogélojné numrin e vdekjeve nga kjo sémundje.

Muaji i ndérgjegjésimit pér kancerin kolorektal festohet né mars pér té theksuar réndésiné e
shqyrtimit té kancerit kolorektal, si dhe pér té promovuar njé ményré jetese té shéndetshme gé
mund té zvogélojé rrezikun e njé personi pér té zhvilluar kancer té zorrés sé trashé, rektumit
ose anusit. - tre llojet e ndryshme té kancerit, zakonisht i quajtur kanceri kolorektal.

Studiuesit e IARC kané treguar se njé séré faktorésh mund té rrisin ose ulin rrezikun e njé
personi pér té zhvilluar kancer kolorektal. Shumica e kétyre faktoréve ndikojné edhe né
rrezikun e zhvillimit té kancereve té tjera, duke i rritur ose ulur ato né ményré té ngjashme.
Pér shembull, konsumi i alkoolit éshté pérgjegjés pér mé shumé se 160,000 raste té reja té
kancerit kolorektal deri né vitin 2020, ose 8% e té gjitha rasteve té sémundjes té
diagnostikuara até vit.

Njé tjetér faktor gé rrit rrezikun e zhvillimit té kancerit kolorektal éshté obeziteti. Obeziteti
éshté pérgjegjés pér mé shumé se 85,000 raste té kancerit té zorrés sé trashé dhe 25,000 raste
té kancerit té zorrés sé trashé té diagnostikuar né vitin 2012, ose rreth 23% e té gjitha rasteve
té kancerit kolorektal té diagnostikuar até vit. Obeziteti gjithashtu rrit rrezikun e njé personi
pér té zhvilluar té paktén shtaté lloje té tjera kanceri.

Humbja e géllimshme e peshés, aktiviteti fizik dhe dietat e pasura me peshk, fruta dhe perime
mund té zvogélojné rrezikun e njé personi pér té zhvilluar kancer kolorektal. Prania e
skriningut té organizuar né vendin toné rrit mundésiné e zbulimit té kancerit kolorektal kur ai
éshté né fazén e hershme dhe kurative.

Pérgatitur nga: Branka Krstev, punétor i dipl. soc. / Reparti i mjekésisé sociale
Mars, 2022
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